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Das etwas andere Lifestyle-Magazin

Warum (noch) ein neues Print-/Online-Magazin?

Deutschland hat tiber 80 Mio. Einwohner. Davon sind 60 Mio. Menschen aktive Konsumenten
bzw. beeinflussen mit ihren tiglichen Entscheidungen unser aller Leben und unsere Zukunft.
Der Grofiteil unserer Kaufentscheidungen sind ,unterm Strich“, nach wie vor mit spiirbar de-
struktiven Folgen fiir den Einzelnen, fiir die Mitmenschen und die Umwelt verbunden.

Wo sind die Allgemein-Medien, die dem Verbraucher wirklich kompetent und zuverlissig im
Dschungel der Méglichkeiten zur Seite stehen?

Das neue !Ahal Lifestyle-Magazin schlieft diese Liicke. Die Sensibilisierung der Konsumenten
und der Wirtschaft fiir ein nachhaltiges, gesundes und verantwortungsbewusstes Leben steht zu
100 % im Mittelpunkt. Das Vermitteln von Informationen, Zusammenhingen und Anregungen
fiir das Praktizieren einer nachhaltigen und vor allem bewussten Lebensweise ist die zentrale
Intention von !Ahal. Dies reicht vom tiglichen Lebensmitteleinkauf iiber die Wahl der Kleidung,
Mobilitit, ... bis hin zum Bau von wohngesunden Energiesparhiusern.

!Aha! wendet sich sowohl an die breite Offentlichkeit als auch an Entscheidungstriger in der
Wirtschaft; insbesondere all jene, die sich bisher erst ansatzweise oder noch gar nicht mit Nach-
haltigkeit auseinandergesetzt haben. Aber natiirlich auch 6kologisch sensibilisierte Menschen
kommen bei |Aha! auf ihre Kosten.

lAha! zeigt unterhaltsam-informierend, dass eine nachhaltige Lebensweise keinesfalls Verzicht
auf Genuss, Komfort und hohe Wertigkeit bedeutet, sondern dass bewusster Konsum ein wichti-
ger Schliissel fiir ein gesundes Leben ist.

Quellen

Alle Beitrige fiir Aha! sind sorgfiltig und sauber recherchiert. Zusitzliche Details zu den The-
men sowie Quellen und Statistiken findet der Leser am Ende eines jeden Beitrags unter den
handverlesenen Weiterfiihrende Informationen.

KOSTENLOS: Die !Aha!-OnLine Ausgabe entspricht 1:1 der Druckausgabe ist (nach einer kurzen

und einmaligen Registrierung) dauerhaft kostenlos zuginglich und steht auch als PDF zum kos-
tenfreien Download bzw. Ansicht zur Verfiigung.

Details und ABO zur geplanten Printausgabe (evtl. Marz 2012)

Umfang: 156/160 Seiten, Erscheinung: 1/4-jihrlich, Auflage: ab. 50.000 Exemplare, Verbrei-
tung: bundesweit, Verteilung: 25.000 Exemplare durch Direktzustellung und 25.000 tiber Lese-
zirkel, Messen und weitere Schnittstellen, Preis bei Einzelbestellung: 9,80 € inkl. Zustellung
innerhalb Deutschlands, ABO tiiber 4 Ausgaben: 30,00 € inkl. Zustellung innerhalb Deutsch-
lands, Recyclingpapier,

!Aha! und Gemeinniitzigkeit

Im Fall einer 90 %igen Anzeigendeckung wird ein Gewinn in Hohe von ca. 10 - 15 % erzielt!
50 % vom Gewinn wird nachweislich Projekten und Organisationen, die eine nachhaltige und
gesunde Lebensart fordern, als Spende zur Verfiigung gestellt.

lAha! ist u.a. offizieller Premium-Forderer vom gemeinniitzigen, deutsch-europiischen The-
Perfect House-Wettbewerb. Weitere Informationen zum TPH-W unter www.ThePerfectHouse.org.

e ALLE in 'Aha! vorgestellten Produkte, Leistungen, Unternehmen und Organisationen unterstiitzen zuverldssig eine gesunde und
nachhaltige Lebensweise bzw. tragen zu deren Etablierung mit bei.

e ALLE vorgestellten Produkte und Leistungen sind ehrliche Empfehlungen der Herausgeber und Teil vom !Aha! Lifestyle-Ratgeber
(-> www.online.aha-magaine.com)! Damit sind alle Anzeigen ein wichtiger informativer Bestandteil von !Aha!.
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CAROLAS SEITE «

Liebe Leserinnen
und liebe Leser

“I can’t understand why people are frightened of
new ideas. I'm frightened of the old ones.”*

Mit dieser Erkenntnis des amerikanischen Kiinstlers John Cage mochten wir Sie herzlich will-
kommen heiflen zu unserer ersten Ausgabe von !Ahal. Dieses etwas andere Lifestyle-Magazin
prisentiert neue realisierbare Modelle fiir einen verantwortungsvollen Umgang mit der Natur
der Umwelt und womit alles beginnt: mit sich selbst.

IAhal zeigt Menschen aus Wirtschaft, Wissenschaft, Kunst und Kultur, die sich tagtiglich fiir
eine bessere Welt einsetzen. Das Magazin zeigt IThnen aber auch Wege in eine lebenswerte und \ /
gesunde Zukunft fiir sich und Ihre Kinder. Carola Hoffmann

So lautet der Titel unserer ersten Ausgabe: Wohnst du noch oder stirbst du schon? Die Fakten

sind erniichternd. Dass es auch anders geht, zeigen wir Thnen in der Rubrik Bauen und Wohnen
— von 6kologischem Dammen und Naturbaustoffen tiber Modernisierung bis hin zur Innenaus-
stattung finden Sie viele Tipps und Anregungen fiir ein gesundes Wohnen.

Aber !Aha! bietet wesentlich mehr. Projekte, wie mit erneuerbaren Energien (Windkraft, Pho-
tovoltaik, Biogas) Zukunft gestaltet wird, werden ebenso vorgestellt, wie Personen, die in alterna-
tiven Unternehmensbereichen wertvolle Pionierarbeit geleistet haben.

IAha! liefert Hintergrundwissen zu Themen wie Erndhrung und Gesundheit und Umwelt und

Nachhaltigkeit. In der Rubrik Natur und Garten finden Sie wichtige Tipps fiir eine naturgerechte
Gartengestaltung. Umweltzertifikate, Priifsiegel und Labels sind tibersichtlich aufgelistet. Au- Wolfgang Ruske
Rerdem erleichtern viele weiterfithrende Links zu jeder Rubrik ein Weiterdenken und Weiterfor-
schen.

Machen Sie einen Ausflug in die Wunderwelt Regenwald oder lassen Sie sich inspirieren von
unseren Beitrigen zu den Themen: Stille ist ein Weg oder Bruttoinlandsgliick.

Bedanken méchten wir uns an dieser Stelle fiir das Vertrauen, welches uns die vielen Gastau-
toren und Anzeigenpartner entgegen gebracht haben und fiir die engagierte Mitarbeit des Re-
daktionsteams, der Bildredaktion, von Satz und Layout und des Fachbeirats. Ohne sie alle wire
dieses Magazin nicht méglich gewesen.

Nun wiinschen wir Thnen ein unterhaltsames Lesen, sowie Inspiration und Motivation fiir ein Martin Wetzel

@g;% S
;Z {Z/}i{] Redaktionsleitung (RvD) ZQ, ﬁ - o

Mitinitiator, Mitinitiator &
CR & V.i.S.d.P. Vors. d. Fachbeirats

gesundes und nachhaltiges Leben.

*(bersetzung: “Ich kann nicht verstehen, dass sich Menschen vor neuen Ideen fiirchten. Ich fiirchte mich vor den alten.”
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Hinweis:

- LESERBRIEFE

Zur 1. Ausgabe erscheinen an dieser Stelle statt Leserbriefen Glickwiinsche von angesehenen Personen,

Organisationen und Unternehmen!

Leser-Meinungen - Reaktionen - ...

Unter-Uberschrift
Grulwort,

Schreiben Sie uns

lhre Meinung interessiert

uns!

Email: redaktion@aha-
magazine.com

Post:

1Aha! Lifestyle-Magazin

Postfach 1407

78106 St. Georgen

Leider konnen wir nicht
alle Einsendungen verof-
fentlichen. Die Redaktion
behalt sich vor, Beitrage
zu kirzen.
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Bild ooga

ildung ftir nachhal-

tige  Entwicklung

vermittelt Kindern,
Jugendlichen und Erwach-
senen nachhaltiges Denken
und Handeln. Der einzelne
erfihrt somit:

Mein Handeln hat Konse-
quenzen.

Nicht nur fiir mich und
mein Umfeld, sondern auch
fiir andere.

Ich kann etwas tun, um
die Welt ein Stiick zu
verbessern.

Mit  der  UN-Dekade
,Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung  (2005-2014)¢
haben sich die Staaten der
UN verpflichtet, dieses Kon-
zept zu stirken — vom Kin-
dergarten, Schule, berufli-
cher Ausbildung, Universi-
tit iiber Forschungsinstitu-
te, auerschulische Weiter-
bildungseinrichtungen bis
zum informellen Lernen

auflerhalb von Bildungsein-
richtungen.

!Ahal méchte zu der Sen-
sibilisierung einer breiteren
Bevolkerung  fiir  einen
nachhaltigeren  Lebensstil
beitragen und wir wiin-
schen dem neuen Magazin
viel Erfolg auf dem Weg!

Alexander Leicht

Sekretariat UN-Dekade ,Bildung
fur  nachhaltige  Entwicklung”,
Deutsche UNESCO-Kommission
www.bne-portal.de
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Zeichen ca.: 2.500

Bild: oosa

Zum Inhalt

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:
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210 X 100

Hier konnte Print und Online Ihre Anzeige stehen!

Informationen zu Leistungen, Verbreitung und Konditionen (Mediadaten) stehen bei
www.anzeigen.aha-magazine.com zur Ansicht und Download zur Verfiigung.
Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch unter 077 24 — 94 999 o5 oder

per Email an anzeigen@aha-magazine.com.
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Inhaltsverzeichnis

Titelthema S. 15-27:

Der Wahre Preis
ERNUCHTERNDE FAKTEN ZUM THEMA WOHNGESUNDHEIT

Wohnen, Arbeiten, Schlafen - rund 8o % seiner Zeit verbringt der Mensch in Innenrdumen. Die meisten
Menschen sind sich dabei der gesundheitlichen Gefahren durch Schadstoffemissionen und Schimmelerreger
gar nicht bewusst bzw. es werden diese bei weitem unterschdtzt. Der Verbraucher wiegt sich in einer Si-
cherheit, die nicht gegeben ist. !Aha! informiert im Titelthema Uber Schadstoffe im Bereich Bauen und Woh-
nen, sowie Uber die Folgen von Fehlentscheidungen und deren Vermeidbarkeit.

Wir berichten tiber Wohngesundheit (S. 16 - 17), Gefahrenquellen im Hausbau (S. 18), Belastungen im Innenbereich (S. 19),
Schadstoffe (S. 20), Folgen & Folgerungen (S. 21), den wahren Preis (S. 22) und bieten Information & Hilfe (S. 23 - 24). Lesen
Sie auflerdem das Interview zum Thema Raumluftqualitit mir Dr. Frank Kuebart vom eco-Institut Kéln (S. 27).
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Wasser ‘deliix’
LEITUNGSWASSER NEU ENTDECKT

Von Katharina Beck

ennen Sie das? Neulich = Ve
musste ich mir am Bo-
Hauptbahnhof
eine 0,5-Liter-Flasche Wasser kau-

chumer

fen. Aus Plastik. Nicht regional.
Fur 1,85 €.

Dabei hitte ich nur eine halbe
Stunde frither im Biiro daran den-
ken miissen, meine Flasche aufzu-
fullen. Vergeblich suche ich auf

dem Bahnhof nach einem Trink- i
wasserhahn.

Ich bin irgerlich: Obwohl wir tolles Trinkwasser haben,
das fur uns fast kostenlos aus der Leitung kommt, kaufen
wir Unmengen an Wasser in (meist Plastik-) Flaschen.

Kisten schleppen lohnt sich nicht

Ein nahe liegender Grund ist natiirlich die Gesundheit.
Viele Menschen nehmen an, dass das Wasser in der Flasche
mit seinen scheinbar-detaillierten Inhaltsangaben gesiinder
sei als Leitungswasser.

Das ist allerdings ein Trugschluss. Aktuelle Untersuchun-
gen unabhingiger Institute bescheinigen dem Leitungswas-
ser in Deutschland eine exzellente Qualitit. Auch wird es viel
ofter gepriift als die Wisserchen in den Flaschen.

Bei den Flaschenwassern kommt hinzu, dass Plastikweich-
macher chemische Emissionen an das Wasser abgeben,
wenn sich die Flissigkeit mehrere Tage in dem Behilter
befindet. Diese kénnen iiber lingere Zeit bis zur Unfrucht-
barkeit fithren. In punkto Gesundheit geht Leitungswasser
mit 1: 0 in Fithrung .

Bequemlichkeit konnte ebenfalls ein Antrieb sein, der
Mensch ist schliellich ein gemiitliches Gewohnheitstier. Da
ist mir persénlich mit meiner automatischen Hauslieferung
an Trinkwasser durch die Leitung mehr gedient. Die Fla-
schen miisste ich nach Hause schleppen. Mir ist das viel zu
mithsam. Auch bei der Bequemlichkeit geht der Punkt an
das Leitungswasser - 2 : 0.

Ist Geld der Grund? Der gute alte homo
oeconomicus miisste sich eigentlich mit
dem Finger an die Stirn tippen, dass wir
fiir ein fast kostenloses Gut, das wir in
‘\" Deutschland derzeit im Uberfluss haben
. ol ilen und welches qualitativ hochwertig ist, pro

Email: redaktion@aha-magazine.com

Katharina Beck schreibt auf
‘Kathas Welt” (www.kathas-
welt.de) und KarmaKonsum
(www.karmakonsum.de) ber
einen nachhaltigen Lebensstil.
Sie ist Grinderin von ,Schone
neue Welt delux!” (deluxe
Accessoires) und ist hauptbe-
ruflich im Bereich 6konomische
Nachhaltigkeit tatig.

halbem Liter 1,85 € zahlen. Und das dann auch noch fiir eine
(oft) mindere Qualitit. Auch 6konomisch gesehen hat das
Leitungswasser die Nase eindeutig vorn — 3 : 0.

Was ist dann der Grund? Vielleicht ein psychologischer?
So eine schicke Wassermarke vermittelt einen Lebensstil
und sie zeigt: Ich kann mir das leisten. Ist vielleicht die
Wahrnehmung des Wassers als Konsumgut der Grund?
Kaufen wir es, weil es ein Statussymbol ist? Da wiirde dann
natiirlich das Flaschenwasser einen Punkt machen. Mit sei-
nem oft schicken Design ist es um einiges attraktiver als das
nackte Wasser aus der Leitung - 3 : 1.

Und - wie konnte ich es vergessen — es kommt natiirlich
noch ein weiterer zentraler Faktor ins Spiel: und zwar der
gute alte Geschmack. Schwierig, schwierig, iiber Geschmack
lasst sich nicht streiten. Und Leitungswasser kann auflerdem
regional unterschiedlich schmecken. Eine wirklich objektives
Kriterium ist der Geschmack aber auch nicht. Wohnungs-
nachbarn eines Freundes mochten ihr eigenes Wasser nicht
trinken, fanden dann aber seines, als sie bei ihm zu Besuch
waren, wundervoll. Wie soll man da zu einer Beurteilung
kommen? Hier wollen wir es bei einem Unentschieden las-
sen. Wobei ein bis drei Blittchen Zitronenmelisse, Minze,
ein kleines Stiickchen Apfel - je nach Geschmack, fast jedem
Wasser ein sehr feines Aroma verleihen kénnen. Damit also
doch 4 : 1 fiir das Leitungswasser!

Seltsam, dass dennoch so wenige Menschen Leitungswas-
ser bevorzugen. Vielleicht zihlt der Konsum- und Status-
punkt 5- oder 10fach?

Ich trinke seit vielen Jahren Leitungswasser. Eine weitere
bzw. meine personliche Motivation ist, dass der dkologische
Fufabdruck* von Leitungswasser zu 1.000 Mal geringer ist
als Flaschenwasser.
Treibhausgase wie CO2, Umweltschiden -> sieche Wikipedia)

(*= Energieverbrauch, freigesetzte

Das Auge trinkt mit!

Zuhause habe ich eine sehr schicke
Glas-Karaffe, in der ich mir und meinen
Freunden mein (Leitungs-) Wasser kre-

© Alexey Lebedev

denze.

Wasser ,deliix“ !
Meine Freunde lieben es ...
... und ich natiirlich auch. «
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Schokolade

SUSS UND DOCH BITTER

//
™ © Tatyana KalmetsuyySHUtterstock™

Schokolade - der Klassiker unter den SufSigkeiten, ist Spitzenreiter der beliebtesten Naschereien. Die Deut-
schen gonnen sich davon im Jahr durchschnittlich etwa 9 kg, die Schweizer sogar 10 kg. - Der IST-Zustand.

ie ist die Koénigin der Siifle und

bietet in unzihligen Variatio-

nen und Kombinationen an,
unsere Sinne zu verziicken.

Ein wichtiger Grundstoff ist dabei
Kakao. Seinen Ursprung hat er in der
Amazonasregion von Stidamerika.
Heute sind es weltweit 5 bis 6 Millio-
nen Kleinbauern, vor allem in Afrika,
die mit Thren Familien vom Kakaoan-
bau leben. Deren Arbeitsbedingungen
sind jedoch katastrophal. Trotz hirtes-
ter Arbeit, reicht der Verdienst kaum
zum Uberleben. Hilfsorganisationen
sprechen von mehr als 600.000 Kin-
dern, die allein an der Elfenbeinkiiste,
Ghana, Kamerun, Guinea und Nigeria
unter extremen gesundheitsbedrohli-
chen Bedingungen auf den Kakaofar-
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men arbeiten und dahin vegetieren.
Der Kinderhandel aus den Nachbar-
lindern floriert. Beliebt sind 10
12jshrige Jungen und Midchen, billi-
ge Arbeitskrifte ohne Aussicht auf
eine lebenswerte Zukunft, von sexuel-
lem Missbrauch ganz zu Schweigen.
Schule ist meist Luxus, den sich nur
wenige leisten kénnen.

Sie schuften meist tiber 12 Stunden
am Tag, sieben Tage die Woche bei
glihender Hitze. Die Kakaofriichte
werden mit der Machete geerntet und
aufgeschlagen, eine schwere, gefihrli-
che Arbeit, bei der es oft zu Verletzun-
gen kommt. Medizinische Versorgung
ist meist nicht vorhanden. Ein neuer
»Sklave“ ist billiger, es gibt ja genug.

Die Sicke mit den Kakaobohnen
sind schwer und werden von den Kin-
dern tiber weite Strecken geschleppt ,
meist bis zur vélligen Erschépfung.

Dazu kommt die Verwendung von
Pestiziden und andere Gifte, die mas-
sive Umweltschiden verursachen und
eine grofle gesundheitliche Belastung
fiir die Arbeiter darstellen. Die fiir die
Arbeit mit chemischen Spritzmittel
notwendige Schutzkleidung ftir Haut
und Atemwege ist selten vorhanden.
Erst recht nicht das Wissen um den
richtigen Umgang. Zu Fuf und stun-
denlang werden die Kakaobohnen mit
dem Gift bespriiht. Viele der verwen-
deten Substanzen sind bei uns in

Deutschland auf Grund ihrer Giftigkeit
fur Mensch und Umwelt schon lange
verboten.

Nahezu alle konventionelle Kakaopro-
dukte beinhalten und fordern:

e Hungerléhne fiir die Kakaobauern

e Kinderarbeit (und Prostitution)

o Gesundheitsbedrohliche  Arbeits-

bedingungen

e Massive Umweltschiden

o Pestizidriickstinde im Produkt

Das gilt {ibrigens auch fir
,Schokotrunk® und alle anderen kakao-
haltigen Produkte. Hinzu kommen bei
konventioneller
heitsbedenkliche,
kiinstliche

rungsstoffe,

Schokolade  gesund-
Fette,
und Konservie-

gehirtete
Aroma-

raffinierter Industriezu-
cker etc. und fertig ist unsere liebste
Nascherei.

Billig angebaut und billig verarbeitet
- dafiir gibt’s die ,gute“ Schokolade
aber auch schon fiir 99 Cent und billi-
ger. Gewissenlos fiir Gewissenlose?
wirklich

sgeniefen“ und durch unseren Kauf

Mochten wir so etwas

unterstiitzen? — S.13

Weiterfiihrende Informationen

- www.aktiv-gegen-kinderarbeit.de
www.welthungerhilfe.de
www.unicef.de
www.oroverde.de

Internet: www.aha-magazine.com
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Kakaofrucht

Schokotopia

EIN WUNSCHENSWERTER SOLL-ZUSTAND

chokolade ist nicht nur lecker

sondern in Maflen genossen

auch gesund. Kakao enthilt
Theobromin, das das zentrale Nerven-
system stimuliert. Die im Kakao eben-
falls enthaltenen Polyphenole sollen
entziindungshemmend und krebsvor-
beugend wirken. Auflerdem schiitzen
sie den Korper vor freien Radikalen.
Schokolade, vor allem Bitterschokolade
enthalten wertvolle Mineralien, vor
allem Magnesium. Als medizinisch
belegt gilt auferdem, dass Schokolade
durch die Freisetzung von Endorphi-
nen im Gehirn Gliicksgefiihle auslost.

Voraussetzung fiir eine positive Wir-
kung auf unsere Gesundheit sind aller-
dings eine hochwertige Qualitit, ein-
wandfreie Verarbeitung und ein mode-
rater Verzehr.

Kakaopflanzen gedeihen besonders
gut in Pflanzengemeinschaften (nicht
in Monokulturen), was den Erhalt ei-
nes intakten Okosystems mit hoher
Artenvielfalt sichert. Es kommen weder
chemische Spritzmittel zum Einsatz
noch ist gentechnische verindertes
Saatgut zugelassen. Eine gesunde Ka-
kaobohne ist der Grundstoff einer ge-
sunden Schokolade.

Langfristig angelegte Handelsvertra-
ge, die den Bauern und Arbeitern eine
faire Bezahlung zugestehen, kénnten
dabei den Kakaobauern und ihren Fa-
milien gute Lebensbedingungen mit
Perspektive auf einen angemessenen
Wohlstand  ermoglichen. Morgens
Schule und Nachmittags praktische

Email: redaktion@aha-magazine.com

Ausbildung z. T. auch auf Kakaoplanta-
gen sind wiinschenswerte Alternativen.

Auch die weiteren Schokoladezuta-
ten beduirfen einer entsprechenden
Qualitit. Nattirlich guter Geschmack
aus natiirlichen Zutaten bedeutet,
wenn z. B. Vanillegeschmack auch von
Vanille stammt, Fruchtgeschmack von
echten Friichten, usw. hochwertige
pflanzliche Fette, mineralstoffreicher
Rohrohrzucker sind ein weiteres Muss.

Eine gute Schokolade steht fiir & fordert:
e Gute Lebensbedingungen fiir die
Kakaobauern und Verarbeiter

Keine Kinderarbeit

Eine intakte Umwelt

Natiirliche und gesunde Zutaten

Gesundheit & ein gutes Gewissen

Ist gute Schokolade ..., hergestellt
von gliicklichen Menschen in einer
lebenswerten Umwelt, bezahlbar und
gesund, ... eine Utopie? —S.14

© www.vivani.de
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Weiterfiihrende Informationen

- www.theobroma-cacao.de
www.biothemen.de
www.transfair.de

— Leseempfehlung S.: 88, 116, 120, 122, 126

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Anzeigen-Flache 03
70 X 297

Hier konnte Print und Online lhre
Anzeige stehen!

Informationen zu Leistungen, Verbreitung
und Konditionen (Mediadaten) stehen bei
www.anzeigen.aha-magazine.com zur An-

sicht und Download zur Verfiigung.
Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch

unter 077 24 — 94 999 o5 oder
per Email an anzeigen@aha-magazine.com.



http://anzeigen.aha-magazine.com/index.php?cPath=26_18_2
http://anzeigen.aha-magazine.com/index.php?cPath=26_18_2
http://www.theobroma-cacao.de
http://www.biothemen.de
http://www.transfair.de
http://www.vivani-schokolade.de/
http://www.vivani-schokolade.de/
http://www.anzeigen.aha-magazine.com
mailto:mailto:anzeigen@aha-magazine.com
mailto:mailto:redaktion@aha-magazine.com

14

Viva Vivani

SCHOKOLADE FUR GENIESSER

Von Michaela Mensch

chokolade verziickt schon seit

Jahrhunderten unsere Sinne.

Beriicksichtigen wir beim Ge-
nuss von Schokolade auch die Her-
kunft, gleicht der IST-Zustand (S. 12)
einem Horrorfilm, und der SOLL-
Zustand (S. 13) klingt wie eine schéne
Utopie. Doch diese Utopie ist bereits
Realitit! Stellvertretend fiir alle Anbie-
ter von guter und fair gehandelter Bio-
Schokolade, beschreiben wir den Her-
stellungsprozess von Schokolade am
Beispiel von Vivani.

Die Kakaobohnen, die fiir die Bio-
Schokolade verwendet werden, stam-
men aus O6kologisch bewirtschafteten
Familienbetrieben in Lateinamerika.
Kinderarbeit gibt es hier nicht. Die
Kleinbauern werden fair bezahlt und
die Kinder gehen zur Schule. Das
Grundwasser ist sauber und pestizid-
frei. Hier leben und arbeiten gesunde
und zufriedene Menschen im Einklang
mit der Natur.

Zweimal im Jahr erfolgt die Ernte
von Hand mit einer Machete. Die vom
Fruchtfleisch umgebenen Bohnen wer-
den, zwischen Bananenblittern in spe-
ziellen Kisten aufgestapelt und tiber
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Gesundheit & Lebensqualitat durch Bio und Fair-Trade

sieben Tage bei 50 Grad fermentiert.
Anschliefend werden die Bohnen
unter mehrfachem Wenden an der
Luft getrocknet. Noch bevor die Boh-
nen das Lagerhaus verlassen, werden

sie im Labor auf Qualitit, Konsistenz

und Inhaltsstoffe untersucht.

Nach einer dreiwdchigen Seereise in
Deutschland angekommen, werden
die Kakaobohnen in der Schokoladen-
fabrik weiterverarbeitet. Im ersten
Schritt erfahren die Kakaobohnen eine
Réstung bei tiber 100 bis 160 Grad.
Anschliefend wird der hochwertige
Kakaobruch mit weiteren Zutaten wie
Bio-Roh-Rohrzucker und  Bio-
Kakaobutter im Melangeur vermischt.
Die nicht verzehrbaren, aber nihr-
stoffreichen Schalen hingegen finden
als Bio-Mulch Verwendung.

Zwischen Walzen wird die Schoko-
ladenmasse auf eine Feinheit von un-
ter 20 pm gebracht. Jetzt sind die Be-
standteile so zart, dass wir sie im
Mund als eine einheitliche Masse
empfinden. Nun folgt der wichtigste
Schritt der Schokoladenherstellung:
Durch das etwa
18stiindige bestindige Bewegen der

das Conchieren.

Schokoladenmasse wird der zarte
Schmelz der Schokolade erreicht. Qua-
lititskontrollen und weitere Arbeits-
schritte folgen, bis hin zur verpackten
Tafel feiner Schokolade im Ladenre-
gal.

Nattirlich ist auch hier in Deutsch-
land die Weiterverarbeitung 6kologisch
-sozial, sowie mitarbeiter- und umwelt-
freundlich ausgerichtet.

Bei einem Preis ab 1,49 € pro Tafel
leckere Schokolade (100 Gramm) aus
allerbesten Zutaten zeigt sich am Bei-
spiel von " Vivani” auch, dass rundum
Gutes und Gesundes wirklich fiir jeden
finanzierbar ist. Nebenbei eriibrigen
sich bei Bio und Fair-Trade auch die
Ausgaben fiir Umweltschutz und Ent-
wicklungshilfe.

Fazit: Ein weiterer beeindruckender
Beleg fiir die Machbarkeit einer konse-
quent &ko-sozialen und fir jeden
Verbraucher bezahlbaren Marktwirt-
schaft! Gesunde und zufriedene Men-
schen, im Gleichgewicht mit der Natur
- mit dieser Gewissheit beginnt der
wahre Schokoladen-Genuss! «

Weiterfiihrende Informationen

- www.theobroma-cacao.de
www.vivani-schokolade.de
www.transfair.de, www.bioland.de,
www.demeter.de, www.naturland.de

- Leseempfehlung S.: 120, 122
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Der Wahre Preis
ERNUCHTERNDE FAKTEN ZUM THEMA WOHNGESUNDHEIT

Lernen wir
tatsachlich
nur durch Leid?
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rische und saubere Luft tut gut! Wir wissen

auch, dass Luftverschmutzung ob durch Ver-

kehr und Industrie oder am Arbeitsplatz, unse-
rer Gesundheit schadet. Filter, Emissions- und Abgasre-
gelungen, tragen zu einer spiirbar besseren Luft- und
Lebensqualitit bei. Dabei geht es aber nicht nur um die
Aufenluft. Uberlegen Sie sich einmal selbst, wie viel
Zeit Sie tatsichlich drauflen verbringen. Wohnung,
Schule, Arbeit, Einkaufen, Schlafen - rund 80 % ihres
Lebens verbringen die Deutschen in geschlossenen
Riumen. Wie sieht es also mit unserer Raumluft aus?
Zwei Beispiele verdeutlichen die Situation:

Beispiel 1

Familie Miiller* kaufte ein neues Energiesparhaus
mit 140 qm Wohnfliche aus klebstoffgebundenen
Holzwerkstoffplatten. Kurze Zeit nach Bezug begannen
die Kinder iiber Ubelkeit, Kopfschmerzen, Sehstsrun-
gen und Asthma zu klagen. Nach Untersuchungen
durch verschiedene Arzte, wurde ein Ingenieurbiiro mit
Schadstoffmessungen im Haus beauftragt. Einige gifti-
ge Chemikalien iiberschritten die empfohlenen Grenz-
werte in der Raumluft um das bis zu 20fache. Als Ursa-
che wurden die tiberall im Haus verwendeten, klebstoft-
gebundenen Holzwerkstoffplatten identifiziert. Bei
Einzelpriifungen blieben die Emissionen der als schad-
stoffarm bezeichneten Platten innerhalb der vorgeschrie-
benen Grenzwerte. Die gefihrlichen Uberschreitungen
entstanden durch die verwendete Gesamtmenge und
die Addition der Schadstoffe in der Wohnraumluft.

© wavebreakmedia/shu

Ursache und Wirkung

Trotz deutlich gestiegenem Gesundheitsbewusstsein
stehen die sogenannten Zivilisations- bzw. Wohlstands
-krankheiten bei den Todesursachen in Deutschland mit
an oberster Stelle (WHO).

Hierzu gehdren u. a. Allergien, Krebs, Erkrankungen
des Gehirns, Hormon-, Nerven-, Immun-, Herz- und
Kreislaufsystems, Schlaganfall, Herzinfarkt, Schadigung
des Erbguts, MCS, Sick-Building Syndrom.

Die Ursachen beruhen meistens auf einer Wirkkombi-
nation verschiedener Chemikalien, aufgenommen ber
Nahrung, Haut und Luft. Dabei ist heute vor allem unse-
re Raumluft von entscheidender Bedeutung.

Beispiel 2

Familie Meier* lief} in ihrer Wohnung einen neuen
Teppichboden verlegen. Kurze Zeit danach bekamen
sie eine kerngesunde Tochter. Im Alter von drei Jahren
wurden schwerste Gehirnschiden festgestellt.

In Zusammenarbeit von Umweltmedizinern und
Schadstoffexperten konnte die Ursache gefunden wer-
den: Die chemischen Ausdiinstungen des Teppichs bil-
deten mit denen des Klebers in Bodennihe, selbst nach
Jahren, eine hochgefihrliche Stoffmischung. Diesen
Ausgasungen war das Kleinkind wihrend der Krabbel-
phase ausgesetzt.

Die festgestellten Gehirnschidigungen sind irrepara-
bel. Das Kind bleibt Zeit seines Lebens schwer behin-
dert und vollzeitpflegebediirftig. — S.17

* Die Namen wurden von der Redaktion geandert.

Internet: www.aha-magazine.com
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. Unbekannte
Weichmacher Chemikalien
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By e Schimmelsporen
WechseJ |rkungen

Experten schlagen Giftgas-Alarm (Ausgasungen)! Waren die vom Umweltbundesamt empfohlenen
Grenzwerte fir Schadstoffe in der Raumluft auch im privaten Wohnungsbau gesetzlich verankert,
missten weit Gber die Halfte aller Wohneinheiten in Deutschland fir unbewohnbar erklart werden.

ie Gefahren durch Ausgasungen von chemi-

schen Substanzen, Schwermetallen, Elektro-

smog und Schimmelsporen lauern in unse-
ren Wohnungen fast iiberall. Ursachen bei Schimmel
sind hiufig planerische Fehler bzw. unsachgemifie
Bauausfithrungen, sowie das Wohn- und Fensterliif-
tungsverhalten der Bewohner. Bei den chemischen
Emissionen wird es heikel. Bis auf wenige Ausnahmen
emittieren alle Kunststoffe gesundheitsgefihrdende
Substanzen. Dazu gehoren die vielen chemisch erzeug-
ten/veredelten Baustoffe und Bauteile, aber auch die
Innenausstattung wie Farben, Mobel, Polster, Matrat-
zen, Gardinen, Bodenbelige, Haushaltsgerite.

Die Menge macht zwar das Gift, dies setzt aber vor-
aus, dass man weif3, welche Menge einer Substanz was
genau bewirkt. Hier beginnt die grofRe Unsicherheit.
Erschwerend kommt dazu, dass gerade in den letzten
Jahren Mediziner die hohe Wirksamkeit auch hochver-
dunnter Giftstoffe bestitigen.

Stichwort HAUSSTAUB

Wahrend vor 5o Jahren unser Hausstaub noch zu 100

% aus natirlichen Stoffen bestand, Uberwiegen heute

kleine und kleinste Kunstfasern. Dieser Kunstfaser-Mix-

ist Abrieb von Vorhangen, Teppichbdden, Polsterbezi-
gen, Kleidung, Schuhsohlen, Spielzeug und anderem.

Was bisher ein Schutz war - namlich unsere Nasen- und

Mundschleimhaut - wird nun zur Giftfalle. Die eingeat-

meten Kunstfasern werden eingefangen und geben ihre

Schadstoffe direkt und ungefiltert Gber die Schleimhdu-

te in den Blutkreislauf weiter. = S. 20

Email: redaktion@aha-magazine.com

In den letzten 40 Jahren wurden iiber 120.000 kiinst-
liche Chemikalien und Stoffe neu geschaffen. Die mog-
lichen Folgen aus Kombinationen und Wechselwirkun-
gen sind bis heute nicht erforscht. Die Subtilitit der
kiinstlichen Schadstoffe reflektiert sich in ebenso subti-
len Auswirkung auf unsere Gesundheit. Beriicksichti-
gen wir noch, dass wir in unseren Wohnungen tagtig-
lich diesen Emissionen ausgesetzt sind, dann wird es
Zeit richtig Angst zu bekommen (siehe Kasten).

Ein weit verbreiteter Irrtum ist der Hinweis auf die
Produktzulassung. Die Priifungen fiir diese techni-
schen Zulassungen beinhalten, bis auf ganz wenige
Ausnahmen, keine Schadstoffmessungen, sondern
testen und bestitigen lediglich, dass der vom Hersteller
beschriebene Nutzen auch tatsichlich zutrifft bzw. eine
funktionale Mindestqualitit gewihrleistet ist.

Im gewerblichen Bereich und am Arbeitsplatz ist die
Einhaltung von Schadstoffgrenzwerten gesetzlich vor-
geschrieben, im Wohnungsbau jedoch nicht! (-> S. 44)
Eine gesetzliche Regelung wiirde die Persénlichkeits-
rechte des Einzelnen zu sehr einschrinken, heifét es.
Wer profitiert, Verbraucher oder Industrie?

Fakt ist:
Grenzwerte des Umweltbundesamts auch im Woh-

Wiren die empfohlenen Schadstoft-

nungsbau gesetzlich bindend, miissten weit tiber die
Hilfte aller Wohneinheiten in Deutschland fiir unbe-
wohnbar erklirt werden. Genau betrachtet wire es fiir
viele gestinder, den Winter im (Leinen-) Zelt auf einem
Campingplatz zu verbringen, als sich kontaminierter

Raumluft auszusetzen. — S.18
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50 %
aller M@nner in
Deutschland
sind nahezu
unfruchtbar!
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Gefahrenquellen beim Hausbau

Die nachfolgende kleine Auswahl der haufigsten Gefahren-Ursachen vermittelt einen Eindruck der Komplexitat und soll zur weiteren
Information anregen. - Denn schon ein einziger Fehler bei der Konstruktion oder der Wahl eines Baustoffes entscheidet iber Wohl
oder Wehe der Bewohner, vom méglichen Wertverlust bzw. Kosten einer Schadstoffsanierung ganz zu schweigen..

Schimmel (Mykotoxine)
Uber 50% aller Allergien werden von

Glas- und Mine-
ralwolle, asbesthaltige Baustoffe wie

Quellen sind z. B.

- WOHNGESUNDHEIT

Lasuren, Versiegelungen, Imprig-
nierungen, Holzschutzmittel,

Schimmelsporen verursacht. Schim- Dimmstoffe, ~Verkleidungen und e Klebstoffgebundene Holzwerkstoff-

melsporen findet man u.a.: Nachtspeichersfen platten wie OSB, MDF, etc.

e in Bauholz, Nass— bzw. Winterbau e Kunststofffolien, Klebebiander
Gefahr durch Chemie

e unter feuchten Estrich: Feuchtigkeit
in der Isolierung, Schimmelsporen

e Schaumstoff-Dimmstoffe, Puffer-

Die Ausgasungen und die Interaktion . .
speicherisolierung

fliicchtiger chemischer Substanzen

»puffen” mit jedem Schritt tiber die e Kunststoffe wie Rohre (die grauen

HT-Rohre sind aus unbedenkli-
chem PP), Liftungsrohre, Kabel,
Fensterrahmen, Geritebauteile. «

Weiterfiihrende Informationen

— www.Umweltbundesamt.de

Randdehnfugen in den Raum. aus festen, weichen und fliissigen

T T I Kunststoffen sind neben schadstoff-

ter Gebidudeabdichtung

® bei

belasteter Ernihrung, Kleidung und

Korperpflegemitteln eine der Haupt-
konstruktiven Fehlern, Tau— e o P
) ursachen der gesundheitlichen Dege-
und Kondenswasserbildung . -

neration der deutschen Bevélkerung.

e bei Wirmeriickgewinnungssysteme, www.sentinel-haus.eu
Leseempfehlungen:

S. 19 Wohnraumgestaltung, S. 20
Schadstoffe, S. 21 Folgen & Folgerungen,
S. 22 Vom wabhren Preis, S. 23+24 Hilfe &
Information, S. 27 Interview

S. 28 - 46 Losungen (Bauen & Wohnen)
S. 88 Erndhrung, S. 120 Konsum, S. 140
Label & Zertifikate

S. 151 Filmtipps (Weichmacher, Plastik)

Typische Vorkommen beim Hausbau

Luftungsanlagen, vor allem Luftka- . .. -
sle mit ecki hnitt wi

ndle mit eckigem Querschni .w1e e Grundierungen, chemische Beton-,

Flachrohre bzw. rund-ovale Leitun- . . R

. . - Estrich-, Mértel- und Putzvergiitun-

gen mit geriffelter Oberfliche gen

Lungengefdhrliche Fasern ... ® Kleber, Fugen- und Dichtmittel,

.. verursachen Krebs, schwere Atem- Fliesenkleber, Spachtelmassen

e Beschichtungen, Lacke, Farben,

wegs- und Immunerkrankungen. ,

TVOC *TVOC = Total Volatile Organic Compounds = Gesamtanteil fliichtiger chemischer Emissionen
in ng/m3 Uber 25.000 pg/m3 B p b I TVO C*
Raumluft Nutzung auproniem
unterlassen! Empfehlung des Umweltbundesamtes
27.000 R&ume sanieren! 10.000-25.000 La/m3

Quelle:
Mitteilung der Ad-hoc Arbeitsgruppe der
Innenraumlufthygiene-Kommision

Nutzung

24.000 moglichst

vermeiden des Umweltbundesamtes
21 000 Raume sanieren! 1.000-3.000 pg/m3
' Raumnutzung
MAXIMAL
18.000 12 Monate
akzeptabel
15.000 Deutliche Absenkung
innerhalb von
6 Monaten erforderlich!
1 2 OOO 3.000-10.000 ya/m3
Nutzung MAXIMAL
1 Monat akzeptabel!
9.000 Ein Aufenthalt ist Mﬂgm =300 o3
nur befristet moglich! Ausreichend —Hg_EmpfohIene
6.000 — liiften!
Bedenkliche Rauml_!-‘ft'
Einzelstoffe Qualitat
3.000 - beachten!

INAKZEPTABEL INAKZEPTABEL Bedenklich

Auffillig
medizinische Bewertung

Noch
unbedenklich

Unbedenklich

© www.theperfecthouse.org
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Belastungen im
Innenbereich

ohnraumgestaltung und Einrichtung sind

so individuell wie der Mensch an sich. Sie

dienen dem praktischen Bedarf, aber auch
der Geborgenheit und dem Wohlbefinden. Doch genau
dieses schwebt oft dabei in groler Gefahr!

Neben den verwendeten Baustoffen und Komponen-
ten (siehe linke Seite) beeinflussen vor allem die Innen-
raumstoffe unsere Raumluftqualitit. Weit  iiber die
Hilfte aller Raumgestaltungsmittel und Innenausstat-
tungen belasten durch chemische Emissionen (Aus-
gasungen) unsere Raumluft und verursachen in vielen
Wohnungen schwerwiegende Schadstoffbelastung mit
gravierenden gesundheitlichen Folgen (Seite 20).

Stichwort PU und PUR

In PU/PUR-Schaume, wie Sie in Mdbelpolstern, Matrat-
zen, Montageschdumen und Dammstoffen vorkommen,
sind die giftigsten Chemikalien enthalten, die es tber-
haupt gibt: (Isocyanate, Polyole, Flammschutzmittel).
Diese Gifte sind heute zwar teilweise chemisch stabili-
siert, jedoch nicht auf Dauer. Nach einiger Zeit werden
sie wieder freigesetzt und es kénnen sogar neue ent-
stehen.

Sicherheit bieten hier allenfalls die Zertifikate: LGA-
schadstoffgeprift, natureplus und eco-Institut. Wer sich
PU/PUR-Schaum nach 5 - 15 Jahren anschaut, findet die
Reste von zerfallenem Schaumstoff in Pulverform. Hin-
zu kommen unbekannte chemische Reaktionen mit an-
deren Raumluft-Schadstoffen.

Die meist nur ein- bis vierjdhrige Garantiezeit der
Hersteller spricht fur sich.

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

© Gorilla/shutterstock
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Die hiufigsten Schadstoffquellen im Wohnbereich:

e Wandfarben, Putze, Grundierungen, Fliesenkleber

e Teppichboden, Glattbéden wie PVC, Parkettboden,
Laminat, Kleber, Siegellacke (auch wasserloslich),
Dichtmittel, Bodenleisten, ...

e Sofas, Sessel, Tische und Stiihle, Kiichen-, Wohn-
zimmer— und Kleiderschrinke, Betten und Matrat-
zen, synth. Kuscheldecken, Kuscheltiere, ...

e Lichter und Lampen, Schalter und Elektrogerite,
Multimedia und Computer

e Decken, Tiicher und Beziige, Gardinen

e Reinigungsmittel, Hygiene- & Kosmetikartikel

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Addition

Selbst wenn die Emissionen einzelner Komponenten
fiir sich noch ungefihrlich sind, so kann spitestens die
Summe der Emissionen aller Baustoffe, Wohnungsges-
taltungsmittel und Einrichtungsgegenstinde zu extre-
men gesundheitsschidlichen Schadstoftbelastungen
fithren (siehe auch Seite 16). «

Weiterfiihrende Informationen

- www.oekocontrol.com, www.lga.de, www.biomess.de,
www.umweltbundesamt.de, www.eco-institut.de,
www.label-online.de

— Leseempfehlung S.: 30-38, 41-44, 140-141
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Schadstoffe

In den letzten 40 Jahren wurden unzahlige neue kinstliche Stoffe fir die unterschied-
lichsten Anwendungen entwickelt und geschaffen. In vielen Fallen schaden diese Stof-
fe bzw. deren Zerfallsprodukte nicht nur der Umwelt, sondern auch unserer Gesund-

heit.

Insgesamt finden heute iber 120.000 Chemikalien Anwendung. Die meisten davon

wurden nie auf eine Gesundheitsgefdhrdung untersucht. Nachfolgend erhalten Sie
eine kleine Zusammenstellung der haufigsten bekannten gesundheitsgefdhrdenden
Stoffgruppen im Bereich Bauen und Wohnen, deren Herkunft sowie der von ihnen

verursachten Symptomen/Erkrankungen.

PV C (=Polyvinylchlorid)

Mogliche Folgen: Schidigungen des
Hormon- und Immunsystems, Krebs,
Mattigkeit, Kopfweh, Seh- und Kon-
zentrationsstérungen

Vorkommen: Bodenbelige, Kiichen-
und Haushaltsgerite, Kunststoffbautei-
le und —gehiuse generell, Duschvor-
hinge, Fensterrahmen, Liiftungsrohre,

Accessoires, Folien

voc/svoc

(= chemische Ausgasungen unterschied-
licher Stoffe)
Mogliche Folgen: Erbgutverinderun-
gen, Storungen des Hormon- und
Herz-Kreislaufsystems, Krebs, SBS*,
Kopfschmerzen, Schidigung von Ge-
hirn/Nerven mit geistigen Behinderun-
gen, Augenreizungen, Reizhusten
Vorkommen: Losungsmittel, Farben,
Lacke, Kleber, Kunststoffe, Mobel, Bo-
denbelige, Verbundstoffe, Dimmstof-
fe, Polster, Elektronik, Computer, Mul-
timediagerite, Reinigungsmittel

Formaldehyde

Mogliche Folgen: Allergien, Krebs,
Kopfschmerzen, Schidigung von Ge-
hirn/Nerven, Augenreizungen, SBS¥,
Reizhusten

Vorkommen: Kunststoffe, klebstoffge-
bundene Holzwerkstoffe und Spanplat-
ten, Kiichen-/Mgbel, Farben, Lacke,
Kleber, Verbundstofte,
aber auch Kosmetik, Kleidung

Diammstoffe,

Schwermetalle

Gesundheitliche Folgen:  Allergien,
Nerven- und Gehirnschiden, Kopfweh,
Schwindel, Mattigkeit, Magenproble-
me, Krebs, Immunschwiche
Vorkommen: Farben, Lacke, Wasser-
Textilien,

rohre, Hausstaub, Leder,

* SBS: Sick-Building-Syndrom

'Aha! - Das etwas andere Lifestyle-Magazin - Band o1

Mébel, aber auch in Kosmetik, Spiel-

zeug

Schimmel

Gesundheitliche Folgen: Schimmel-
sporen enthalten sehr gefihrliche

Aflatoxine und verursachen Allergien,
SBS*,
Herz-Kreislaufstérungen, gelten sogar

Hals— und Kopfschmerzen,

als krebserregend!

Schadstoffe und
Belastungen

- WOHNGESUNDHEIT

Stichwort WEICHMACHER
Nahezu jeder flexible Kunststoff, vom
Teppichboden bis zur Gummiente, ent-
halt giftige Weichmacher.

Alle Kunststoffe gasen diese Stoffe
wieder aus und werden brichig. Diese
Emissionen gefdhrden unsere Gesund-
heit und schadigen unser Erbgut.

Erwiesene Folgen: Unfruchtbarkeit,
Krebs, Herz-, Kreislauf-, Seh- und Kon-
zentrationsstorungen, Immunschwache,
genetische Schaden und mehr.

— S. 151, Weichmacher-Doku (Film)

nungen fiir die jihrliche Reinigung
achten.

Hausstaub

Hausstaub kann natiirlich Pollen
und ggf. Milben enthalten, das ist
aber ,nur“ fiir Allergiker relevant.
Eine viel groflere Gefahr fiir unsere
Gesundheit wurde bisher kaum
beachtet. Siehe dazu S. 17, Kasten.

INGEMIEURBLRO M. OBELOER

SCHIMMEL » SCHADSTOFFE e HYGIENE

in Haus und Wohnung

% gt

Ungesunde

Ursachen sind Pla-

Vorkommen:

nungsfehler und Bauschiden (durch
falsche oder minderwertige Ausfiih-
rung), aber auch Wohn- und Liiftungs-
fehler seitens der Bewohner.

Immer hiufiger finden sich ver-
im Woh-
nungsbau. Die oft verwendeten Flach-

keimte Liftungsanlagen

kanile und Flexirohre sammeln in
ihren Ecken und Unebenheiten Fein-
staub mit hohem organischen Anteil,
der wiederum unterschiedlichsten
Schimmelkulturen als  Nahrungs-
grundlage dient.

Tipp: Auf glattwandig-runde Liiftungs-

kanile und ausreichend Revisionsoff-

© www.biomess.eu

Feinfasern

Folgen: Schidigung der Atemwege,
Asthma, Krebs
Vorkommen:
wolle, Asbest

Glas- und Mineral-

Weitere Gesundheitsrisiken z.B.
durch Wechselwirkungen der Che-
mikalien untereinander oder mit
anderen Ursachen, z.B. Schimmel,
Elektrosmog, etc. sind als sicher
anzunehmen. <«

Weiterfiihrende Informationen

— www.biomess.eu (Schadstoffe)
www.UBA.de (Ratgeber, Studien)
www.sentinel-haus.eu (Hilfe, S. 24)

Internet: www.aha-magazine.com


http://www.biomess.eu/
http://www.biomess.eu
http://www.UBA.de
http://www.sentinel-haus.eu
http://www.aha-magazine.com
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Folgen ...

as Bewusstsein um die Zusammenhinge von

Umwelt und Gesundheit ist in den letzten

Jahren zwar grofer geworden, dennoch ist
weiter ein deutlicher Anstieg der sogenannten Zivilisa-
tionskrankheiten zu verzeichnen.

Die Ausgasungen und Interaktion fliichtiger chemi-
scher Substanzen aus Kunststoffen aller Art, Lacken,
Grundierungen, Verpackungs-, Dicht- und Klebemit-
teln entwickelten sich in den letzten 30 Jahren gerade
in ,Konsumlindern“ wie Deutschland zu einer der
Hauptursachen der gesundheitlichen Degeneration.

Nichts merken hei3t nicht, dass nichts geschieht

Das Tiickische bei modernen Schadstoffen und
Schimmelsporen ist, dass wir die Folgen nicht unmit-
telbar zu spiiren bekommen und es daher sehr schwer
ist, Wirkungen die richtige Ursache zuzuordnen (S. 16 -
17). Abgesehen von spontan auftretenden Allergien,
vergeht bis zur Spuirbarkeit einer Erkrankung einige
Zeit. Doch dann ist es vielleicht zu spit, die Ursache zu
erkennen und wir sind auf Beurteilungen von Experten
angewiesen. Und die nichste Frage ist: Wollen wir
alles iiberhaupt so genau wissen? Was, wenn die Wahr-
heit unbequem ist und uns gar nicht gefillt?

Gesundheit und Gluck sind kein Zufall

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

© www.biomess.eu

Allergische Reaktionen (rechts: durch Schimmelsporen)

... und Folgerungen

Man mag es kaum glauben, aber alle wichtigen Infor-
mationen fiir ein gesundes und nachhaltiges Leben
werden hochst kompetent und verstindlich aufbereitet
von Ministerien und deren Organisationen kostenfrei
angeboten. Zahlreiche Experten stehen auch z. B. bei
der Fachagentur Nachwachsende Rohstoffe und dem Um-
weltbundesamt fiir kostenlose Informationen, Broschii-
ren und Telefonberatung zur Verfiigung.

Einige wenige Labels und Zertifikate bieten ebenfalls
eine zuverlissige Orientierung. Eine Auswahl empfeh-
lenswerter Labels wird auf Seite 140 - 141 vorgestellt.

Entscheidend ist, zu wissen, was man will und in wie
weit man bereit ist, den eigenen gesunden Menschen-
verstand und damit auch das Wissen um mdogliche Fol-
gen bei der Kaufentscheidung mit einzubeziehen. «

Weiterfiihrende Informationen

— www.natureplus.org (empfehlenswerter Standard)
www.sentinel-haus.eu (Institut fir Wohngesundheit)
www.fnr.de (Naturbaustoffe, Heizung, Energie)
www.uba.de (Umweltbundesamt)

— UBA-Broschire : Gestnder Wohnen aber wie?
www.umweltdaten.de/publikationen/fpdf-1/2885.pdf

— Leseempfehlung S. -> 30, 44, 116, 120, 126, 134, 140, 151
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Der wahre Preis ...
ODER VOM WISSEN, WAS WIR TUN

Von Martin Wetzel

Gesundes Bauen
und Wohnen

ist keine Frage
des Budgets,
sondern eine
Frage der
Vernunft!

Wie hoch ist der
Wiederverkaufs-
wert eines
schadstoffbelas-
teten Hauses
bzw.

einer verseuch-
ten Wohnung?
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ir machen uns viele Gedanken {iiber das,

was wir gerne hitten und wie wir es be-

kommen. Wir kaufen Magazine, Biicher
und surfen stundenlang im Internet, um Einzeldaten
zu vergleichen, um ja das Beste zu finden (,man ist ja
nicht blod“) und dann tun wir alles Méogliche, um das
preisgiinstigste Angebot zu finden.

Aber bei all der Fiille der Angeboten und Kaufmog-
lichkeiten unterlassen wir es, die wichtigste aller Fragen
zu stellen:

Tut das mir das auch wirklich gut?

Ist unsere Gesundheit iiberhaupt noch Bestandteil
unseres Wohlbefindens - oder wird diese komplett un-
serer Habgier und Eitelkeit geopfert und unsere Ver-
nunft gleich mit dazu?

Der Hammer ist: Wir kaufen das auch noch!

Wie viele Stunden, Tage und Wochen miissen Sie
arbeiten, um eine schéne Kiiche, ein Sofa oder einen
Teppich kaufen zu kénnen? Ist das Objekt der Begier-
de, diesen Aufwand tiberhaupt wert? - Vielleicht ist es
besser, diese Zeit mit den Kindern zu verbringen, et-
was zu tun, das dem Wohlbefinden tatsichlich dient
oder fuir etwas wirklich Gutes zu sparen. Denn wenn
Sie nicht explizit darauf geachtet haben, dann ist auch
Thre neueste Errungenschaft nur ein weiterer Beitrag
zur Gefihrdung IThrer Gesundheit.

Warum tun wir das?

Fast 30 % aller Deutschen leiden an einer Allergie,
knapp 50 % aller Minner in Deutschland sind nahezu
unfruchtbar, unsere Gesundheitssysteme befinden sich
auf Grund der Uberbeanspruchung kurz vor dem Zu-
sammenbruch!

Kein Witz: Wenn wir so weiter machen, sind die
Deutschen in zwei bis drei Generationen ausgestorben
(Sterilitit, defektes Erbgut, etc.)! Warum kaufen wir
Dinge, die uns und unsere Liebsten langsam, aber si-
cher umbringen bzw. nachhaltig unsere korperliche
und geistige Gesundheit schidigen?

Oder sind unsere selbstschidigenden Kaufentschei-
dungen und Priorititen etwa schon Folgen von Ausga-
sungen und Co.?

Hitten unsere Ur-Grofleltern so gelebt wie wir heute,
gibe es die meisten von uns nicht!

- WOHNGESUNDHEIT

© Gerd-Altmann-dezignus.com
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Stichwort Elektrosmog

Zum Elektrosmog gerechnet werden Funkwellen, Ra-
dar, Strahlungen durch flieRende Strome und Netzteile
sowie elektrostatische Aufladungen.

Quellen hierfir sind: Mobil-Telefone, sonstige Funk-
Anwendungen, Computer-Netzwerke, Multimedia- und
Kommunikationsgerate und vieles mehr.

Die bisher erwiesenen gesundheitliche Folgen umfas-
sen das gesamte Spektrum der bekannten Zivilisations-
krankheiten (siehe Seite 16, Kasten).

Bei genauem Hinsehen ist billig gar nicht so billig,
sondern eigentlich ziemlich teuer. Denn wir bezahlen
statt mit Geld mit unserer Gesundheit. Denken wir
einmal weiter, nimlich an die Folgekosten und den
emotionalen Schaden durch:

e langjihrige medizinische Behandlung und Medika-
mente

e personliches Leid, psychische Belastung, Ein-
schrinkungen bei Arbeit und Freizeit
e volkswirtschaftlichen Schaden durch verminderte
Leistungsfihigkeit, Arbeitsausfille, Frithrente und
nicht zuletzt die Umweltzerstérung
Gesundes Leben ist moglich und finanzierbar! Es ist
alles da: Gesunde Bauweisen und Mébel, gesunde Klei-
dung, gesunde Nahrung - und zwar fiir jedes Budget.
Wir miissen eigentlich nur unserem gesunden Men-
schenverstand vertrauen und entsprechend handeln.
Selbst eine griindliche Schadstoffmessung in einer
durchschnittlichen Wohnung kostet nicht mehr als ein
Computer vom Discounter (ab 500 - 700,- €).
Das sollte uns doch unsere Gesundheit und die unse-
rer Kinder wert sein. - Oder nicht? «

Weiterfiihrende Informationen

- www.UBA.de (Umweltbundesamt)
www.sentinel-haus.eu (Wohngesundheit)
www.baubiologie.de (Baubiologie und Baubiologen)
www.dguht.de (Umweltmedizin)
www.biomess.eu (sehr gute Schadstoffinfos)

— Leseempfehlung S. : 27-46, 88, 94, 116, 120, 126, 134, 151

Internet: www.aha-magazine.com
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Information & Hilfe
VIER BESONDERE EMPFEHLUNGEN DER REDAKTION

Forschung und Information

Umweltbundesamt (UBA)

iir Mensch und Umwelt — so lautet der Leitspruch,

den sich das Umweltbundesamt (UBA) auf die

Fahne geschrieben hat. Das UBA versteht sich als
ein Frithwarnsystem fiir mogliche zukiinftige Beein-
trichtigungen des Menschen und seiner Umwelt.
Schon heute die Probleme von Morgen identifizieren —
das ist eines der Ziele dieser zentralen Umweltbehorde
Deutschlands. Konkret bedeutet das: Gefahren fiir
Mensch und Umwelt rechtzeitig erkennen, bewerten
und praktikable Losungen vorschlagen.

Das 1974 gegriindete Amt geht mit gutem Beispiel
voran. Der Sitz in Dessau ist ein 6kologischer Muster-
bau. Unter dem energiesparenden Gebiude befindet
sich der grofite Erdwirmetauscher Deutschlands, der
mit Frischluft von auflen fiir ein gesundes Raumklima
in den Biiros sorgt. Auch mit Strom wird sorgsam um-
gegangen. Lichtschalter sucht man hier vergebens, das
Licht brennt nur, wenn sich jemand in einem Raum
befindet und geht automatisch aus, wenn der Raum
leer ist.

Um immer auf dem aktuellen Stand der Forschung
zu sein, wurden fiir die Wissenschaftler und Fachleute
des Amtes eigene Laboratorien eingerichtet. Aulerdem
werden Forschungsauftrige an wissenschaftliche Ein-
richtungen und Institute vergeben. So arbeiten weltweit
erfolgreich Okonomen, Chemiker, Biologen oder Juris-
ten an der Losung unterschiedlichster Umweltproble-
me. Kontakte zu internationalen Einrichtungen, wie
z. B. das WHO¥, gewihrleisten einen hohen Wissens-
tand. Die wichtigsten gesetzlichen Aufgaben des Um-
weltbundesamtes sind:

e die wissenschaftliche Unterstiitzung der Bundesre-

gierung

e die Exekutive von Umweltgesetzen

e die Information der Offentlichkeit

Hinweis der Redaktion:

Das Umweltbundesamt bietet den Verbrauchern kosten-
freie, verstandliche und sichere Informationen zu allen
wichtigen Bereichen des Lebens. Zu den Themen gehdren
sowohl erneuerbare Energien, Landwirtschaft, Erndhrung,
Klima, Umwelt, Bauen und Wohnen als auch die Aufkldrung
Uber Schadstoffe in der Nahrung, in Textilien, Kosmetik
oder Spielzeug.

Auf den Internetseiten findet der Suchende ein
verbrauchergerechtes Informationsangebot mit An-
sprechpartner und Telefonnummer. Eine kostenlose
Beratung aus erster Hand ist selbstverstindlich. (cah)
- www.umweltbundesamt.de

www.umweltbundesamt.de/service/weitere.htm

Email: redaktion@aha-magazine.com

Prifung und Sicherheit

eco-INSTITUT

efihrliche Riickstinde und gesundheitsge-

fihrdende Chemikalien, die sich direkt am

menschlichen Kérper, in Innenriumen oder
in der Bausubstanz befinden — darauf hat sich das Kol-
ner eco-Institut spezialisiert. Hersteller, Importeure
und Exporteure aus der ganzen Welt kénnen hier ihre
Waren auf gesundheitliche und 6kologische Vertrig-
lichkeit priifen und bewerten lassen. Dieser fithrende
Anbieter fiir Produktpriifungen und Qualititssicherung
bietet umfangreiche Dienstleistungen im Bereich
Schadstoff- und Emissionspriifungen nach internatio-
nalen Normen und Standards. Gepriift werden in den

modernen Laboratorien des Instituts u. a.:
e Bauprodukte wie Anstrich- und Beschichtungen

e Bodenbelige wie Teppiche, Parkette oder Laminate,
Mobel aller Art

e Textilien wie Bettwische oder Bekleidung und
Schuhe

e Einrichtungsgegenstinde wie Mobel oder Matrat-

zen

e Freizeitprodukte wie Kinderspielzeug und Sportar-

tikel

Fur die Vergabe des hauseigenen rot-grauen Siegels
mit der Aufschrift *eco-Institut Tested Product” wer-
den strenge Mafistibe gesetzt, die weit iiber die beste-
henden gesetzlichen Vorgaben hinausgehen. Um diese
Zertifizierung zu erhalten, miuissen Pro-
dukte oder deren Bestandteile nicht nur
toxikologisch ~unbedenklich, sondern
auch umweltvertriglich sein.

Auf seiner Website veroffentlicht das
eco-Institut regelmifig eine Liste von
zertifizierten Produkten, die das Siegel bekommen
haben. Hier kann sich jeder also vor dem Kauf eines
Holzlackes, einer Matratze oder eines Spielzeugs infor-
mieren, welche Gebrauchsgegenstinde die strengen
Kriterien erfiillen.

Neben der Priifung von Produkten bietet das eco-
Institut Seminare und Fortbildungen an und veranstal-
tet regelmifig Vortrige auf Fachmessen und Kongres-
sen. Aulerdem informiert ein monatlicher Newsletter,
den man auch online abonnieren kann, informiert iiber
wechselnde Themen, in denen es um Produkte und
deren Einfluss auf unsere Gesundheit geht. Inzwischen
setzten auch Amter und Ministerien wie das Bundes-
amt fur Materialforschung und Priifung, sowie das
Bundesministerium fiir Verbraucherschutz, ebenfalls
auf die Expertise der Priifer aus Kéln. (cah)

- www.eco-institut.de
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Die Wohnraum-Experten - Gesundheitspass fiir Hduser

Sentinel Haus Institut

n den eigenen vier Winden, auf dem Boden oder
unter dem Dach stecken oft viele Schadstoffquel-
len, wie z. B. chemische Emissionen aus Losungs-
mitteln, Formaldehyd, Elektrosmog, Stiube, Schimmel-
pilze und Bakterien. Solche Chemikalien und Schad-
stoffe
trichtigen und dann wird der Traum vom eigenen

konnen die Gesundheit der Bewohner beein-

Heim bald zum Albtraum.

Das Freiburger Sentinel Haus Institut (SHI) ist eine
Forschungs- und Beratungseinrichtung, die sich auf die
Planung und Umsetzung von wohngesunden Lebens-
rdumen in Neu- und Umbauten spezialisiert hat. Das
wissenschaftlich entwickelte Sentinel Haus Konzept
ermoglicht eine vertraglich garantierte Qualitit nach
strengen gesundheitlichen und &6kologischen Richtli-
nien, die europaweit einzigartig ist.

Ein wesentlicher Bestandteil des Konzeptes ist die
aktive Begleitung aller Mitwirkenden wihrend des ge-
samten Bauprozesses: Bauherren werden aufgeklirt,
Planer und Handwerker werden von kompetenten Mit-
arbeitern, die alle aus dem Baubereich stammen, unter-
stiitzt und beraten. Das fingt an bei der Auswahl des
Baumaterials und geht bis zur Endpriifung durch unab-
hingige Gutachter nach Fertigstellung des Objekts. Die
Priifer testen in allen Raumen, ob die vorher vertraglich
festgelegten Zielwerte hinsichtlich der Schadstoffe und
Raumluftqualitit eingehalten wurden. Dies wird dann
mit dem SIH Gesundheitspass bescheinigt.

Neben der Baubegleitung sieht sich das Sentinel-
Haus Institut auch als Partner von Fachhandel und
Herstellern, sowie als Vermittler von Wissen rund um
das Thema gesundes Bauen. In Seminaren werden
Handwerker geschult und durch die Zusammenarbeit
mit der Bauindustrie werden Prozesse in Gang gesetzt,
die dazu fiihren, dass auch dort ein Umdenken zuguns-
ten wohngesundheitlich unbedenklicher Baustoffe statt-
finden kann.

Wohngesundes Bauen ist eine wichtige Investition in
Behaglichkeit und Gesundheit. Dabei ist die Angst vie-
ler Bauherren, dass das Eigenheim bei Beriicksichti-
gung o6kologischer Aspekte zu teuer werden koénnte,
vollig unbegriindet.

Hinweis der Redaktion:

Das Sentinel-Haus Institut ist
in ganz Europa die einzige
Institution, die durch kom-
petente Zertifizierung ge-
sundheitsbewussten  Bau-
herren Sicherheit Dbietet..

(cah)

SE'I'IﬁI'IEl-Haus'E Insti'l'u‘l' — www.sentinel-haus.eu

- WOHNGESUNDHEIT

Die Mediziner - Hilfe fiir Betroffene

Institut fir Wohnmedizin

er Anstieg von Neurodermitis, Asthma, Aller-

gien und Unvertriglichkeiten verschiedenster

Art wirft immer hiufiger die Frage nach den
Ursachen dieser Zivilisationskrankheiten auf, von de-
nen Jung und Alt betroffen sind. Ein Erklirungsmodell
liefert sicherlich die Ernihrungs- und Lebensweise der
Menschen. Aber es gerit auch zunehmend der Aspekt
gesundheitsvertriglichen Wohnens in den Blickpunkt
von Wissenschaft und Forschung.

Die Innenraumluft ist zunehmend angereichert mit
Emissionen aus verschiedenen Baumaterialien und
Einrichtungsgegenstinden sowie mit unterschiedlichs-
ten Staubpartikeln und Fasern. Betrachtet man diese
Entwicklung und die Tatsache, dass die Anforderungen
modernen Bauens mit der Reduzierung des Energie-
verbrauchs zu einer Verminderung der Frischluftzu-
fuhr in Hiusern und Wohnungen fiihren, so besteht
Grund genug zur Sorge. Hinzu kommt, dass der
Mensch in unseren Breiten mehr als 80 % seiner Le-
benszeit in Innenrdumen verbringt.

Um die Forschung im Bereich gesundheitsvertrigli-
ches Wohnen auf ein wissenschaftliches Fundament zu
stellen, wurde 2008 am Institut fiir Umweltmedizin
und Krankenhaushygiene (IUK) des Universititsklini-
kums Freiburg eine Abteilung ftir Wohnmedizin einge-
richtet. Diese Einrichtung arbeitet eng mit der hausin-
ternen Umweltambulanz und mit Forschungsinstituten
in ganz Europa zusammen. Auflerdem kooperiert die
Abteilung fiir Wohnmedizin mit spezialisierten wissen-
schaftlichen Organisationen und wird von der Stiftung
Toxikologie der Innenraumlufi unterstiitzt. Das iibergrei-
fende Zusammenspiel von Wissenschaftlern, Sachver-
stindigen und Arzten erméglicht eine beispielhafte
zielorientierte Effizienz.

Das Leistungsspektrum der Abteilung fiir Wohnme-

dizin umfasst u. a.:

e Schadstoffforschung und Schadstoffmessungen vor
Ort

Entwicklung neuer Messtechniken

e Beratung und Information

Entwicklung von Sanierungskonzepten

Hilfe und Behandlung von Betroffenen

Eine kostenlose telefonische Beratungsstelle (0761 —
270 8329) informiert unbiirokratisch und schnell. De-
taillierte Gespriche sind nach Terminvereinbarung
moglich. Eine Behandlung erfolgt in der Umweltmedi-
zinischen Ambulanz (0761 — 270 8201). (cah)

Hinweis der Redaktion:

Telefonische Beratung und Terminvereinbarung: Wohnme-
dizin 0761 - 270-8329 Umweltmedizinische Ambulanz
(Behandlung): 0761 - 270-8201

—> www.uniklinik-freiburg.de/iuk/live/wohnmedizin.html

Internet: www.aha-magazine.com
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Raumluftqualitat neu

definieren

'AHA! IM GESPRACH MIT
DR. FRANK KUEBARTH

Gesundheitsgefahrdende Emissionen aus Bauprodukten
und Einrichtungsgegenstdnden gewinnen seit einigen Jah-
ren zunehmend an Bedeutung, wenn es
Gesundheits- und Umweltschutz geht. Das von Dr. Frank
Kuebart und Hans-Ulrich Krieg gegriindete Kélner eco-
Institut ist eine international angesehene Instanz im Bereich
Schadstoffuntersuchungen und Grenzwertermittlungen.

um das Thema

!Aha!l: Das eco-Institut gehort zu den filhrenden Anbie-
tern fir Produktpriifungen und Qualitdtssicherung. Wie
genau sieht die Arbeit lhres Instituts aus?

Dr. Frank Kuebarth: Das eco-Institut war Ende der
80er Jahre eines der ersten Institute in Deutschland,
das sich fur die Entwicklung von qualitativ hochwerti-
gen Produkten im Sinne des Gesundheits- und Um-
weltschutzes eingesetzt hat. Ein wesentlicher Teil unse-
rer Arbeit besteht in der Untersuchung von Gegenstin-
den des tiglichen Gebrauchs auf gesundheitsgefihr-
dende Inhaltsstoffe.

Seit einigen Jahren riicken zusitzlich die Emissionen
aus Bauprodukten und Einrichtungsgegenstinden in
den Fokus. Diese kénnen eine bedeutende Quelle fiir
Verunreinigungen der Innenraumluft darstellen. Neue
energiesparende und luftdichte Bauweisen verschirfen
dieses Problem zusitzlich.

Thema Wohngesundheit. Auf welche Bereiche hat sich das
eco -Institut spezialisiert?

Unser Konzept bestand von Anbeginn darin, Pro-
duktherstellern Hilfestellung auf dem Weg zu einer
grofleren gesundheitlichen und ckologischen Vertrig-
lichkeit zu bieten. Dazu gehoren alle Materialien, die
sich im Wohnumfeld im Innenraum und in der Bau-
substanz der Gebiude befinden, wie Bauprodukte, Bo-
denbelige, Matratzen, Tapeten, Farben, Textilien, Mo-
bel, etc.. Frither galt unser Engagement hiufig als exo-
tisch. Heute gehoren bei jeder Produktentwicklung wie
selbstverstindlich Priifungen der Inhaltsstoffe und
Emissionen dazu.

Wie hat sich die Diskussion zur Wohngesundheit aus lhrer
Sicht entwickelt?

Die Inhaltsstoff-Diskussion hat mit der neuen euro-
pdischen Chemikalienverordnung REACH sicherlich
einen Hohepunkt erfahren. Diese verpflichtet jeden
Produkthersteller bei einer Uberschreitung von 0,1
Massenprozent eines auf einer Liste der europiischen
Chemikalienagentur ECHA aufgefiihrten besonders

besorgniserregenden Stoffes zur Information. Da diese
*= Deutsche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen, www.dgnb.de

Email: redaktion@aha-magazine.com

TITELTHEMA

Dr. Frank Kuebarth

Liste aber regelmifig erweitert wird, ist auch bei Her-
stellern von Bau- und Einrichtungsprodukten viel Ver-
unsicherung und Biirokratie entstanden.

Auch die Thematik der Innenraumluftqualitit wird
diskutiert.
Deutschland und Frankreich sind die ersten Linder,

auf europidischer Ebene nun stirker
die eigene Vorgaben zu verpflichtenden Emissionsprii-
fungen von Bau- und Einrichtungsprodukten machen.
Diese sollen spiter in einer europiisch harmonisierten
Regelung aufgehen. Fiir die Hersteller der betroffenen
Produkte heift das aber, dass derzeit beide Regelun-
gen beachtet werden miissen. Die vorgeschriebenen
Priifungen sind kombinierbar, auch in Verbindung
mit Qualititslabeln wie z. B. unserem eco-Institut-
Label. So kénnen Kosten eingespart werden.

Wohngesundheit und Gesundheitsschutz. Wie sieht die
zukinftige Entwicklung aus?

Das Augenmerk liegt sicherlich nicht nur auf
»Wohn“-Gesundheit, sondern allgemein auf der Innen-
raumhygiene. Der Mensch verbringt viel Zeit seines
Lebens in Innenriumen — die eigene Wohnung, die
Arbeitsstelle, offentliche Gebdude... Daher wurden ja
auch bei den internationalen Bewertungssystemen
zum nachhaltigen Bauen beispielsweise durch DGNB*
und LEED**, Kriterien zur Innenraumhygiene aufge-
nommen. Nachhaltiges Bauen und Einrichten werden
immer wichtiger und dazu gehort natiirlich auch der
Gesundheitsschutz der Gebidudenutzer.

Was die zukiinftige Entwicklung betrifft, so denke
ich, dass Hersteller, die jetzt schon Wert auf das Emis-
sionsverhalten und die Inhaltsstoffe Threr Produkte
legen, sich im Markt durchsetzen werden und daraus
einen Vorteil erfahren.

Herr Dr. Kuebarth, wir danken Ihnen fiir dieses Gesprach.

Weiterfiihrende Informationen

— www.eco-institut.de, www.reach-info.de
— Leseempfehlung S.: 16, 23, 30 und 44

** LEED = Internationaler Dachverband fur Nachhaltigkeit, www.usgbc.org
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Fiir Sie entdeckt!

INTERESSANT
INNOVATIV

|

'Sentinel-HausO Institut

Empfehlenswerter Gesundheitsschutz

Der RaumlufiWiichter sorgt
dafiir, dass im Biiro und zu
Hause keine dicke Luft auf-
kommt. Das kleine USB-
Tool reagiert auf bedenkli-
che Geriiche, VOCs, For-
maldehyde und zeigt sogar
kleinste Mengen giftiger
Kohlenwasserstoff-Verbin-
dungen in der Luft an
(leider keine Weichmacher).
Er alarmiert Nutzer und
trigt zu einer gesunden
Umgebung bei — ideal fiir
das Biiro oder Zuhause.
Rot, Gelb, Griin: Die LEDs

in Ampelfarben zeigen,

wann es wieder Zeit zum
Liiften ist. Betrieben wird
der Luftqualititssensor per
USB-Netzteil oder am USB-
Slot des PC. Eine Software
zur  Messdatenerfassung
steht kostenlos im Inter-
net zum Download bereit.
Der RaumluftWichter er-
setzt zwar keine umfassen-
de Schadstoffuntersuchung,
ist aber hinsichtlich Vorsor-
ge und Vermeidung ein
empfehlenswerter Gesund-
heitsschutz im Taschenfor-
mat (33,- €).
—->www.sentinel-haus.eu
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Energieeffizient, nachhaltig, robust, sturmsicher von 30 - 1.000 qm

Pneumocell - Bionische Bauten aus Luft

Futuristisch! Gestern eine
Messetrennwand, heute eine
Swimmingpool-
Uberdachung, morgen eine
attraktive Veranstaltungsloca-
tion, {ibermorgen ein Winter-
garten - Pneumocell, luftge-
fullte und beliebig zusam-

mensetzbare Baumodule,

machen es mdglich! Das
Bauprinzip der natiirlichen
Zelle als ,Pneu“ ist dabei
das Vorbild. So wird mit ei-
nem minimalen Material-
einsatz eine grofRtmogliche
Stabilitit und ein sehr ho-
her Komfort erzielt.

- www.pneumocell.com

Uberschrift

Kurzmeldung

Nachhaltige, innovative Be-
sonderheit/Neuigkeit

Dieser Beitrag er-

scheint mit der

Verdffentlichung

als Print-Ausgabe
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SOZIALER WOHNUNGSBAU <«

Hohe Standards -
bezahlbare Mieten

EIN MUSTERBEISPIEL

y home is my castle.

Gliicklich die Menschen,

die die Mittel haben, sich

ihre Castles zu bauen. Eichenparkett,

Fullbodenheizung, grofRe Terrassen -

wer Geld hat, kann sich diesen Luxus
leisten.

Anders sieht es aus, wenn man mit

(WBS)

einkommens-

Wohnberechtigungsschein
unterwegs ist. Wer
schwach ist, kann keine hohen An-
spriiche an die Beschaffenheit seiner
vier Winde stellen. Preisgiinstiger
Wohnraum ist in Deutschland knapp,
obwohl er heute gefragter ist, denn je.
Trotz Forderung gibt es immer weni-
ger Sozialwohnungen.

Finanziell Schwichere kénnen sich
meist nur schlecht ausgestattete Woh-
nungen in unbeliebten Stadtteilen
leisten. Und doch ist es durchaus
moglich, Wohnraum mit hohen Stan-
dards und bezahlbaren Mieten zu
bauen.

In Bielefeld steht ein solches Mus-
terbeispiel. Edler Schiefer im Treppen-
haus, FuRbodenheizung in den barrie-
refreien Wohnriumen, dreifach ver-
glaste Fenster mit elektrischen Jalou-
sien, hochwertige Sanitiranlagen.

© Hanno Keppel

Energieeffizienz und Lebensqualitdt im sozialen Wohnungsbau

Ein kontrolliertes Liiftungssystem
mit Wirmeriickgewinnung sorgt nicht
nur fiir ein gesundes Wohnklima, son-
dern senkt auch die Energiekosten, die
in diesem Haus ohnehin niedrig sind.
Fur Warmwasser sorgen Solarpanels
auf dem Dach.

Bei dieser Beschreibung kénnte man
meinen, es handele sich um exklusive
Eigentumswohnungen. Doch in dem
Neun-Parteien-Haus leben nur Famili-
en mit WBS. Mit staatlicher Forderung
hat der Paderborner Architekt Kofi
Adomako das Haus gebaut.

Trotz der Ausstattung sind die Mie-
ten niedrig - der Quadratmeter kostet
weniger als funf Euro! Andernorts
zahlt man fiir diesen Standard gern das
Dreifache.

Das Haus, nach KfW-40-Standard
errichtet, hat selbst das NRW-
Bauministerium {iiberrascht, das eine
Delegation zur Besichtigung schickte.

Zu Adomakos grundlegender Philo-
sophie gehort kostengiinstiges Bauen
mit hohen 6kologischen Standards. So
hat das Haus keinen Keller; Abstell-
befinden
sich im Dachgeschoss, umgeben von

und Gemeinschaftsriume

einer Gemeinschaftsterrasse.

Architekt Kofi Adomako legt Wert auf Umweltvertraglichkeit und finanzierbare Lebensqualitdt

Email: redaktion@aha-magazine.com

© Hanno Keppel
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,Der Verzicht auf den Keller spart
enorme Kosten. Im Grunde ist es doch
egal, wo ich Dinge lagere — unterm
Haus oder oben“, sagt Adomako. ,Und
eine Terrasse, wo sich alle treffen kon-
nen, sorgt fiir mehr Gemeinschaft. Da
haben meine afrikanischen Wurzeln
wohl eine Rolle bei der Planung ge-
spielt.”

Die vielen Extras waren keine Bedin-
gung fiir das Darlehen, er hitte einfa-
cher und billiger bauen kénnen. Doch
der Architekt legt Wert auf Nachhaltig-
keit. ,Auch Menschen mit niedrigem
Einkommen haben ein Recht auf gutes
Wohnklima.“

»Wer billig baut, macht vielleicht am
Anfang Profit, doch nach zehn Jahren
sehen die Wohnungen abrissreif aus.“

Auch wenn die Sozialwohnungs-
klientel nicht unbedingt den besten
Ruf hat, ist der Architekt iiberzeugt:
,Gebt den Menschen hochwertigen
Wohnraum - und sie werden ihn pfle-
gen. Steckt sie in Plattenbauten mit viel
Beton und wenig Griin - und sie sehen
keinen Grund, pfleglich mit ihren
Wohnbunkern umzugehen®.

Da gewinnt der Begriff, ,Sozialer
Wohnungsbau“ eine ganz neue Di-
mension.

Wohnungsentwiirfe, die statt einsa-
mer Tristesse auch ein Leben der Be-
wohner miteinander férdern, gesundes
Raumklima, in denen Schadstoffe kei-
ne Chance haben, sparsame Heizsyste-
me, die die Umwelt schonen (und ne-
benbei auch die Geldbeutel der Bewoh-
ner). Adomako schuf damit ein echtes
Musterbeispiel fiir den sozialen und
reguliren Wohnungsbaul! (ta) «

Weiterfiihrende Informationen

- Architekturbiro: www.adomako.com
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HE PERFECT HOUSE

— DER "THE PERFECT HOUSE’

Der deutsch-europadische

"ThePerfectHouse -Wettbewerb
MEHRJAHRIG — GEMEINNUTZIG — INTERNATIONAL

Was nitzt das ansprechendste und enegieeffizienteste Plus-Energie-
Haus, Wohnung oder Einrichtung, wenn es die Bewohner langsam aber
sicher umbringt bzw. grol3e Gefahren fir Ihre Gesundheit in sich birgt?
Ist ein Produkt als nachhaltig gekennzeichnet, dann heilst das noch lange
nicht, dass es gesund fir die Menschen ist! Wo finden sich Orientie-
rungshilfen, wenn es darum geht, den richtigen Wohnraumanbieter zu
finden? Mit dieser Problematik setzten sich auch einige engagierte und

Jedes Wildtier hat

ein gesunde Heim.

In einer Zeit, in der
wir Menschen das
Universum und
subatomare Ebe-
nen erforschen,
sollten auch wir
fahig sein, uns ein
solches zu schaf-
fen.

30 'Aha! - Das etwas andere Lifestyle-Magazin - Band o1

Alptraum oder Traumhaus?

Nicht nur fiir wertbewusste Menschen kommt es
heutzutage einer Suche nach der "Nadel im Heuhaufen
gleich", ein geeignetes Heim fiir sich zu finden. Oft
genug entpuppt sich der Weg zum Traumhaus oder zur
Traumwohnung als ein gefihrliches Abenteuer mit
ungewissem Ausgang. Selten bekommt man das, was
man sich wiinschte und erwartete. Ein eigenes Heim ist
fur die meisten Menschen die grofite Investition ihres
Lebens. Doch angesichts der Schwemme an Angeboten,
der Vielfalt an Moglichkeiten und der Dimension der
Unternehmung mit ihren vielen, zu beachtenden De-
tails, sind viele Menschen tiberfordert und begehen oft
genug unkritisch und leichtgliubig die gréfte Fehlent-
scheidung ihres Lebens (siehe Titelthema S. 16 - 27).

kompetente  Menschen auseinander und so entstand der
‘ThePerfectHouse -Wettbewerb.

Zwar sind Rahmenbedingungen durch Hunderte von
Vorschriften, Richtlinien und Gesetzen im Baubereich
geregelt, viele andere fiir den Verbraucher wichtige
Punkte wie Nachhaltigkeit, Werterhalt, Wohngesund-
heit finden jedoch keine Beriicksichtigung.

Als sei diese Unsicherheit nicht genug, gibt es allein
im Bereich Bauen und Wohnen iiber 300 Labels und
Zertifikate. Bis auf wenige Ausnahmen (S. 140 - 141)
widmen sich fast alle Zertifizierer nur einem bzw. we-
nigen spezifischen Details, und die dienen meistens
letztendlich der Verkaufsférderung.

Dabei ist eine perfekte Wohnung oder ein perfektes
Haus kein Hexenwerk. Jedes Tierchen ist in der Lage,
sich ein perfektes Heim zu schaffen — dkologisch kor-
rekt, nachhaltig, energieeffizient, gesund, behaglich
und individuell Viele Tiere, z. B. Bienen und Ameisen
sind in der Lage, sich perfekte Stidte mit funktionieren-
der Infrastruktur zu schaffen.

Natiirlich gibt es auch bei uns in Deutschland Planer,
Handwerker, Baustofthersteller, sowie Mobel- und
Hausanbieter, die seit je her, mit entsprechender Kom-
petenz verantwortungsbewusste Leistungen und Ergeb-
nisse zu finanzierbaren Konditionen anbieten.

Aber wie finde ich die richtigen Anbieter und Part-
ner? Wohin wende ich mich, wenn ich das
»Gesamtpaket“ suche, ich ein wohngesundes, umwelt-
gerechtes und wertiges Heim haben will, in dem ich
auch in 30 Jahren noch gesund und gliicklich leben
kann? Wo fange ich an zu suchen und wer hilft mir

dabei, die Spreu vom Weizen zu trennen? — S. 31

m Internet: www.aha-magazine.com
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WETTBE

Der ‘ThePerfectHouse'-Wettbewerb (TPH-W)

Es gibt Institute und Organisationen, die sich der
Erforschung und Beurteilung eines dieser Kriterien
gewidmet haben, aber noch keine Organisation, die das
Bauen in diesem Sinne unter ganzheitlichen Aspekten
zusammenfiihrt. Diese Liicke wird mit dem TPH-W,
geschlossen. Der TPH-W ist keine Konkurrenz zu be-
stehenden Einrichtungen, sondert integriert und for-
dert bereits vorhandene, kooperationsbereite Kompe-
tenzen. Mit dem TPH-W wird Fragmentwissen zu ei-
nem verbrauchfreundlichen Ganzen zusammengefiihrt

,Perfekt* heift in diesem Sinne: Wohngesund, ener-
gieeffizient, nachhaltig, umweltvertriglich, werterhal-
tend, sozialvertriglich, zukunftskompatibel, konstruktiv
einwandfrei, sicher, servicebetont, konzeptionell ideen-
reich und finanzierbar. Dies sind genau die zwolf Krite-
rien, die beim TPH-W entscheidend sind. In einem
einfachen Modell (siehe nichste Seite) werden dabei
auch die natiirlichen Priorititen berticksichtigt.

Zur Teilnahme eingeladen sind alle Anbieter von
Wohnraum. Dazu gehéren Planer, Bautriger, Fertigbau
aber auch das regionale Handwerk. Gewinner sind alle,
die in den o. g. Kriterien und der Gesamtbeurteilung
die Mindestanforderungen des TPH-W erfiillen. Die
Teilnahme ist fiir alle Teilnehmer 100% kostenfrei.
Dasselbe gilt fiir die Beurkundung der Gewinner. Der
TPH-W wird jedes Jahr aufs neue ausgerichtet und
wird schrittweise auf ganz Europa ausgedehnt.

Die Ergebnisse werden in einer, fiir die Offentlichkeit
kostenlos zuginglichen, Datenbank aufgelistet. Eine
Suchfunktion nach Kriterien mit Vergleichsmoglichkeit
bietet allen interessierten Menschen eine zuverlissige
Vorauswahl und Entscheidungshilfe (auch preislich).

Email: redaktion@aha-magazine.com

BAUEN & WOHNEN

Eine Besonderheit ist, dass sich Teilnehmer auch mit
einem ,virtuellen“ Projekt beteiligen kénnen. D.h., so
ein Haus wurde zwar noch nie gebaut, aber der Teil-
nehmer unterzeichnet eine strafrechtsverbindliche Er-
klirung, dass der beschriebene Haustyp die Mindestan-
forderungen erfiillt und jederzeit zum angegebenen
Festpreis auch gekauft werden kann.

Diese Regelung baut auch der konventionellen Bau-
wirtschaft eine gangbare Briicke. SchlieRlich geht es
nicht darum etablierte konventionelle Unternehmen
durch lauter ,Okos“ zu ersetzen, sondern die bereits
existierenden Firmen zu einem verantwortungsbewuss-
ten Umdenken zu motivieren bzw. ihnen wenigstens
die Chance dazu zu bieten.

Eine Fiille von zuverlissigen Informationen zu allen
Themen rund um das Thema Bauen, Wohnen und
Gesundheit, stehen schon jetzt, wert— und gesundheits-
bewussten Menschen online zur Verfiigung. Hilfesu-
chende finden dort auch Kontakte zu engagierten und
kompetenten Fachleuten und Organisationen.

Der Wettbewerb begann im September 2009 mit
einer Kick-Off Veranstaltung und der Vorstellung der
ersten 5 Teilnehmer. Bisher haben tiber 40 Unterneh-
men ihre Absicht zur Teilnahme bekundet. Ende 2012
werden in Freiburg zum ersten mal die Gewinner pri-
miert und die Datenbank mit den Auswertungen versf-
fentlicht.

Initiator der vom TPH-W ist die gemeinniitzige
WorldFutureProjects Foundation mit Sitz in Ménchen-
gladbach. |Aha! ist Férderer des TPH-W.

Details zum Bewertungs- und Priorititenmodell, sowie
zu den Teilnahmebedingungen: — S. 32

Seit Uber 40.000
Jahren bauen
Menschen
Gebdude, um
Leben und
Gesundheit

zu schitzen.

Das geht heute
natarlich auch.

Der TPH-W hilft
Ihnen dabei.
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Die Berucksichti-
gung klarer Krite-
rien mit klaren
Prioritdten sind
GRUNDLAGE

fur alle weiteren
individuellen
Bedurfnisse

und Winsche!

Die Kriterien und Priorit3ten
Eigentlich sollt jede Kaufentscheidung verantwor-
tungsbewusst hinterfragt werden. Im Bereich Bauen
und Wohnen geht es gliicklicherweise um so viel Geld,
dass hier viele Menschen allein aus Furcht vor finan-
ziellen Schaden, bereit sind etwas weiter zu schauen.
Im Durchschnitt zahlen die meisten Menschen 10 -

— DER "THE PERFECT HOUSE’
sein. Diese Eigenschaft wird beim TPH-W Zukunfis-
kompatibilitit genannt und gewertet. Oko-soziale Syn-
ergien stehen fiir eine vorzugsweise regionale Wert-
schopfung und die okonomische Nachhaltigkeit, ein-
schlieflich CSR. Wert & Werterhalt sowie Sicherheit &
Gewihrleistung sind ebenso wichtige Kriterien, die
nachvollziehbar, zu einem ruhigen Schlaf beitragen.

15 Jahre an einer Eigentumswohnung oder
15 - 30 Jahre an einem Eigenheim. Deshalb
ist es verniinftig deren Wertigkeit wirklich
genau zu hinterfragen.

Ganz wichtig ist dafiir eine Zusammen-
stellung aller wichtigen elementaren Ent-
scheidungs-Kriterien. Im nichsten Schritt
werden die Priorititen definiert.

Die jeweiligen TPH-W Mindestanforde-
rungen entstanden in Zusammenarbeit mit
ausgesuchten kompetenten Organisationen,
Instituten und Experten.

Rechts sehen Sie nun das vom TPH-W
entwickelte Kriterien— und Priorititenmo-
dell.

Oberstes Kriterium ist ein gesundes Le-
ben. Alles was danach kommt, muss dieses
Kriterium  vollstindig  beriicksichtigen.
Denn: was niitzt es uns, wenn alles andere,

selbst der Preis, prima passt, aber wir den-

Das TPH-W Bewertungs-
und Prioritatenmodell:

kompatibilitat

Umweltver- (6kolog.) Energie
traglichkeit Nachhaltigkeit
Zukunfts- Wert &
Oko-soziale Werterhalt Sicherheit &
Synergien Gewadbhrleistung

Gesundes
LEBEN

Technologie Besonderheiten Service

Preis und
Gesamtleistung
(Finanzierbarkeit)

© by www.theperfecthouse.org

noch Schaden am héchsten Gut - unserer
Gesundheit erleiden?

Auf der 2. Ebene befinden sich die Kriterien Umwelt-
vertriglichkeit, 6kologische Nachhaltigkeit und Energie.
Die Beriicksichtigung dieser Kriterien, ist notwendig
fiir den Fortbestand unserer Art.

Die Kriterien der 3. Ebene entscheiden, iiber unsere
Lebensqualitit und Freude, auch tiber die Anschaffung.
Ein Haus sollte wenigstens so lange ohne nennenswer-
te Komforteinbuflen halten, dass sich alle verwendeten
Ressourcen 1 - 3 mal erneuern kénnen. Hinsichtlich
einer sinnreichen generationsiibergreifender und ver-
mogensbildenden Investition, wiren das mind. 100
Jahre. Daher sollte das Haus oder die Wohnung auf
zukiinftigen Neuerungen und Anderungen vorbereitet

!Aha!l-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

WOJ@LLJC O

Die Kriterien der 4. Ebene beschreiben das ,Wie“.

Dazu gibt es die Bereiche Technologie, Besonderhei-
ten und Service. Hier sind dann auch Schnittstellen zu
anderen Lebensbereiche mit beriicksichtigt wie z. B.
Energie fiir den Nahverkehr, etc.. Last not least: Der
Gesamtpreis! Ein gesundes und nachhaltiges Leben mit
gutem Gewissen muss auch Mietern méglich sein!

Das Besondere am TPH-W Priorititen— und Bewer-
tungsmodell ist seine Ubertragbarkeit auf jedes Produkt
in jedem Lebensbereich. Mit geringen begrifflichen
Anpassungen kann jeder Verbraucher sich an diesem
Wertigkeitsmodell orientieren und mit dessen Bertick-
sichtigung sorgenfrei fiir sich richtige die Kauf-/

Entscheidungen treffen. — S. 31

<O EOP

‘ Nachhaltig Bauen und gesund Wohnen im Einklang mit der Natur'l

Holzbau der Extraklasse
— Niedrig, Null-und PLUS-Energiestandard
— |deal fur Allergiker
— Mit Wohngesundheitsgarantie

VR B A

— Bundesweit

Bezugsbereite Ausfiihrung
Hohes Eigenleistungspotential
Hohe Zukunftskompatibilitat
Ohne tragende Innenwéande
Finanzierbare Konditionen

Infos & Kontakt:
T. 077 24 - 949 9000
E: mail@projekt-oekotop.de

I: www.projekt-oekotop.de

Projekt Oekotop Hauser - 78106 St. Georgen im Schwarzwald, Postfach 1407
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WETTBEWERB <«

Die Kategorien
Beim TPH-W gibt es 5 Kategorien, die da sind:
1. Privater Wohnungsbau (1-2-3 Familienhiuser,
Doppel- und Reihenhiuser, Siedlungsbau, etc.)

2. Verdichtetes Bauen, Stidtebau

3. Objektbau (Kindergirten, Schulen, Arztehiuser)

4. Gewerbebau (Produktion, Einkaufszentren, Werk-

stitten, Biiros, ...)

5. Technologien und Teilbereiche (Lebensqualitit,

Energie, Abwasser, Miill, Mobilitit, ...)

Zu Beginn beschrinkt sich der Wettbewerb auf die
erste Kategorie (siehe dazu auch Seite 31).

In den Kategorien 2 bis 5 konnen Planungen und
bereits realisierte Projekte vorgestellt werden. Diese
werden von einer Jury gepriift und ggf. als empfehlens-
wertes Projekt in der jeweiligen Kategorie, mit in die
Datenbank aufgenommen und der Offentlichkeit vorge-
stellt.

Die allerersten Teilnehmer seit der Auftaktveranstaltung

. waren Baufritz, Korger Lehmbau, Sonnenkraft, Bio-
Solarhaus und Projekt OEKOTOP (-> S. 45). Mittlerweile
sind deutlich mehr Unternehmen mit dabei, so dass
beim TPH-W die ganze Typenspanne der deutschen
Bauwirtschaft vertreten ist und der Hausinteressent
eine gute Ubersicht erhilt.

Dies zeigt dabei deutlich, dass wohngesundes und
rundum nachhaltiges Bauen und Wohnen keine
JTriumerei“ neuzeitlicher ,Okos“ sind, sondern eine
jahrtausendealte Menschheitstradition, die nach wie vor
von verantwortungsbewussten kleinen und grofen,
jingeren und ilteren Unternehmen weiterentwickelt
und zu finanzierbaren Konditionen angeboten wird.

Entscheidungshilfe

Nicht jeder kann sich unter Beriicksichtigung der
TPH-W Mindestanforderungen ein neues Haus leisten!
Dafiir haben wir in Deutschland auch gar nicht genug
Platz. Bevor man einen Kompromiss macht und diesen
mit Gesundheit und Wertverlust bezahlt, ist der Kauf
einer substantiell guten Altimmobilie und eine Moder-
nisierung unter Berticksichtigung der TPH-W Kriterien
definitiv vorzuziehen.

Ebenso sollten Bauherren mit einem ,engen Budget,
die Vorteile einer Bauherrengemeinschaft fir RH/DH
mit gemeinsamer Wirme-/Energiegewinnung in Erwi-
gung ziehen.

Oder man erkennt, dass eigentlich eine GUTE Eigen-
tumswohnung am Besten den personlichen Anforde-
rungen, Bediirfnissen und Moglichkeiten entspricht -
oder eine GUTE Wohnung, etc. zur Miete.

Entscheidend ist, GUTES ist nicht das Billigste, aber
auch nicht das Teuerste, hat aber dennoch seinen
(allgemein bezahlbaren) Preis. Im Rahmen angemesse-
ner Anspriiche hinsichtlich Wohnfliche/Komfort und
Miete/Eigentum in Bezug zu den eigenen Moglichkei-
ten ist es schon gestern und heute finanzierbar, JEDEM

Email: redaktion@aha-magazine.com
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Wolfgang Ruske, Vorstand der WorldFutureProjects Foundation und
Mitinitiator des TPH-W bei der Er6ffnung der Auftaktveranstaltung.

Menschen ein gesundes Leben in nachhaltigem Wohn-
raum zu gewihrleisten.

Der TPH-W dient nicht nur den Hiuslebauern und
angehenden Besitzern einer Altimmobilie oder Eigen-
tumswohnung, sondern bietet auch Mietern wichtige
Tipps und Orientierungspunkte bei der Wohnungs-
wahl, Gestaltung und Einrichtung.

Fazit

Menschen die sich fiir wertiges und gesundes Bauen
und Wohnen interessieren, erhalten beim TPH-W zum
Jahresende eine bisher wirklich einzigartige, kompeten-
te und zuverlissige Entscheidungshilfe.

Wir, die Redaktion, freuen uns schon heute darauf,
in den nichsten Ausgaben iiber weitere Besonderheiten
des TPH-W und vor allem dann auch iiber die Ergeb-
nisse zu berichten. «

Weiterfiihrende Informationen

— www.theperfecthouse.org
www.uba.de (viele gute Infos zum Thema Schadstoffe)
www.fnr.de (kostenlose Beratung: Naturbaustoffe & mehr)
www.sentinel-haus.eu (Institut fir Wohngesundheit)

— Leseempfehlung S.: 15-27, 34-44, 126, 140
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Wolfgang Ruske (63)
studierte in Rosenheim
Holzbau, entdeckte
dabei den Journalismus
und war dann 40 Jahre
lang, als angesehener
Fachpublizist mit weit
Uber 1.000 Veroffentli-
chungen und vielen
Auszeichnungen tatig.
Hauptaugenmerk galt
von Anbeginn an, dem
gesunden, energieeffi-
zienten und nachhalti-
gen Bauen, vorzugs-
weise mit Holz.

Seit 2009 engagiert
sich Wolfgang Ruske
hauptsachlich im Rah-
men  gemeinnutziger
Aufgaben, sowie im
Bereich Kunst, Kultur
und Gesundheit.

www.ruske-pr.de und
worldfutureprojects.org

33


http://www.theperfecthouse.org
http://www.uba.de
http://www.fnr.de/
http://www.sentinel-haus.eu
http://www.ruske-pr.de
http://www.worldfutureprojects.org
mailto:mailto:redaktion@aha-magazine.com
http://www.theperfecthouse.org

Nachwachsende Rohstoffe
auf Deutschlandtour

ROADSHOW ZUM THEMA BAUEN & WOHNEN

Von Robert Schuh

elcher Bauherr ist nicht iiber-

fordert von der Vielzahl der
Moglichkeiten ein Haus zu bauen oder
zu sanieren?

Wer sich iiber nachhaltige Alternati-
ven informieren will, dem hilft der
Staat!

Die Wanderausstellung BAUnatour
zeigt die Eigenschaften von Baustoffen
aus nachwachsenden Rohstoffen und
skologischen Baukonzepten.

Bereits drei Jahre ist die "BAUnatour"

mit ihrer mobilen Box unterwegs und
schon in tiber 40 deutschen Stidten zu
Gast gewesen.

Die Ausstellung, gefordert durch das
Bundesministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz
wird realisiert durch dessen Projekttri-
ger, die Fachagentur Nachwachsende
Rohstoffe (FNR) e. V.

Die als "Mobile Home" konzipierte
Infobox zeigt, dass 6kologische Bauma-
terialien heute héchste bauliche An-
spriiche erfiillen und auch in istheti-
scher Hinsicht immer hiufiger "die
erste Wahl" sind.

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Wer baut oder renoviert muss mit
den Entscheidungen, die vor der Bau-
phase getroffen werden, lange leben.
Eine griindliche und umfassende Pla-
nung zahlt sich aus. Gerade 6kologi-
sche Baustoffe riicken die Vorteile von
nachhaltigen Produkten in den Lebens-
mittelpunkt der Menschen.

Die BAUnatour bietet die Gelegenbheit,

sich iiber die gesamte Vielfalt an nach-
wachsenden Rohstoffen zum Bauen zu
informieren.

Interessierte finden eine groRe
Bandbreite an Exponaten, die Schnitt-
modelle und Wandaufbauten machen
die Wirkung nachvollziehbar.

Ein Schwerpunkt beschiftigt sich
mit dem Holzbau, weitere Materialien
sind Flachs, Schafwolle oder Hanf.
Ebenso zeigt die Infobox Moglichkeiten
zur Gestaltung, z.B. aus Parkett, Sisal
oder Kork, dazu Naturfarben und Putze
aus Lehm oder Kalk in vielen Farben.

Neben umfassenden Infobroschiiren
werden zahlreiche Muster zum An-
schauen, Anfassen und Vergleichen

gezeigt.

Anzeigen-Flache 10
210 X 100

- NATURBAUSTOFFE

I@natour®

WANDERAUSSTELLUNG
BAUEN UND WOHNEN
MIT NACHWACHSENDEN
ROHSTOFFEN
DEUTSCHLANDTOUR
2011-2012

Auch das Thema Heizen mit Holz
und die energetische Gebiudesanie-
rung wird aufgegriffen.

Besucher sollten die Gelegenheit
einer neutralen Fachberatung nutzen
und dabei individuelle Fragen stellen.

Die Ausstellung versteht sich auch als

Informationsplattform fiir Kinder und
Jugendliche. Sie hilt Infos und Unter-
richtskonzepte fiir alle Schularten
bereit.

Durch regionale Kooperationen
schafft BAUnatour fiir die Fachleute
vor Ort ein Forum, um mit den Biir-
gern in Kontakt zu treten.

Seit dem Start der Tour im Sommer
2009 informierten sich rund 30.000
Besucher. Auch in 2012 ist die Info-
box, die selbst zu iiber 90 % aus nach-
wachsenden Rohstoffen gebaut ist,
wieder bundesweit unterwegs. <«

Termine & weitere Informationen

— www.bau-natour.de und
www.fnr.de (kostenlose Beratung)

— Verantwortliche Organisation:
Lomi PR GbR, T: 0176 - 6232 3240

Hier konnte Print und Online Ihre Anzeige stehen!

Informationen zu Leistungen, Verbreitung und Konditionen (Mediadaten) stehen bei

www.anzeigen.aha-magazine.com zur Ansicht und Download zur Verfiigung.

Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch unter 077 24 — 94 999 o5 oder
per Email an anzeigen@aha-magazine.com.
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DAMMEN «

Okologisch Ddmmen - aber richtig!
UNTERTITEL

Information zum Text und Inhalt
Zeichen ca.: 1.500-1.700

3-spaltig
0333 033b
53 x40 53X 40
Rohstoff Herstellung

Dammstoffvorstellung

Rohstoff/Herkunft/Herstellung - Bauphysikalische Eigenschaften - Besondere
Vorteile: Material, 6ko-sozial, Verarbeitung, Lebenszeit/Haltbarkeit, Riickbau-

033C

fehlenswerte und unterm Strich sogar giinstige Investition! 53X 40

Recycling - ... wunderbarer Baustoff mit vielen niitzlichen Eigenschaften = emp-

Produktan-

Dieser Beitrag erscheint |mit der sitoeti

Veroffentlichung als Print-Ausgabe

033e 033d
52 X 40 53X 40
Anwendung 1 Produktansicht verpackt
033f
52 X 40

Anwendung 2

0339 o33h
52 X 40 52X 40
Anwendung 3 Anwendung 4

Weiterfiihrende Informationen

- www.hersteller.de
WWW.
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Luftdichtigkeit

ENERGIE SPAREN UND FEHLER VERMEIDEN

ie Wirkung aller Wirmedim-

mungen beruht auf den Luft-

einschliissen im Dimmmateri-
al. Voraussetzung fiir die dimmende
Wirkung dieser Lufteinschliisse ist
deren Schutz vor Luftbewegung. Des-
halb ist bei der idealen Dimmbkon-
struktion der Dimmstoff allseitig abge-
schlossen:
Auflen winddicht - innen luftdicht!

Ein Beispiel aus dem Alltag

Ein locker gestrickter Wollpullover
ist nicht winddicht. Der Wind dringt in
die Dammebene ein, kiihlt diese aus,
uns wird es kalt und wir frieren.

Eine gut wirmende Jacke oder ein
Mantel benétigen eine winddichte
Oberfliche, einen Giirtel oder Taillen-
zug, Handgelenkbiinde, sowie einen
gut anliegenden Kragen. Nur wenn
diese Bedingungen erfiillt sind, kann
sich ein Wirmepolster bilden, weil
ansonsten die Warme durch die gan-
zen Offnungen entschwindet. Trotz
dickem Futter wird es kalt. Oder an-
ders: Gerade die Luftdichtigkeit eines

Zeltes garantiert Bergsteigern das

Uberleben.

e /|

© www.projekt-oekotop.de

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Zuriick zum Haus

Stellen Sie sich vor: Ein Spalt, so
breit wie ein Streichholz und 10 m
lang, ergibt eine Fliche, so grofl wie
eine Postkarte. Dabei sind 10 m nicht
viel! Schnell kommt da eine Fliche von
der Grofle eines kleinen Fensters zu-
sammen. Unnétig hohe Heizkosten
sind die Folge.

Eine andere Gefahr ist die Bildung
von Schimmel. Durch Ritzen und Spal-
ten entweicht nicht nur warme Luft,
sondern mit ihr auch Feuchtigkeit.
Diese Feuchtigkeit kondensiert im
kithleren Umfeld (Dimmung, Kon-
struktion) und bildet Schimmel, dessen
Sporen hochgradig allergie— und krebs-
erregend sind (siehe auch S. 15 - 27)
und das Gebiude schidigen.

Grundlagen der Luftdichtigkeit
Luftdichtigkeit gilt fiir alle atmungs-
aktiven, diffusionsoffenen und ge-
schlossenen Bautypen. Der Bautyp
entscheidet dariiber, ob ein Luftwech-
sel erfolgen darf und wenn ja, wie viel
durch die Luftdichtigkeitsebene ausge-
tauscht werden darf (Wirkung als
Dampf-Sperre oder -Bremse). Dabei
sind die Funktionen einer guten
Dampfbremse mit unserer Haut ver-

gleichbar.

Darauf missen Sie achten
Die Luftdichtigkeit wird innenseitig
meistens in Form einer Folie oder aus

dickem Papier mit Glasfaserarmie-

rung hergestellt, gelegentlich auch
durch Plattenmaterial. Dabei ist es
jedoch entscheidend, dass Platte oder
Folie optimal auf die gesamte Wand-
und Dachkonstruktion abgestimmt
sind. Ebenso wichtig ist die fachmin-
nische und gewissenhafte Ausfiih-
rung. Vieles ist in Eigenleistung mog-
lich, aber trotzdem sollte ein kompe-
tenter Fachmann beratend einbezo-
gen werden. Auerdem ist die Quali-
tit des Produktes wichtig. Es lohnt
sich nicht, ein paar Cent einzusparen,
wenn anschliefend die Wohnqualitit
leidet.

Empfehlenswerte Literatur zum The-
ma Bauphysik bietet ProClima, der
wohl beste Anbieter von Luftdichtig-
keitssystemen. Das kostenlose Hand-
buch ProClima Wissen liefert ver-
standliche Konstruktionsbeispiele und
praktische Anleitungen zum Thema
Bauphysik.

Wichtig ist die richtige Testmetho-
de: Nur bei Blowerdoor-Tests mit Wir-
mebildkontrolle sieht man auch evtl.
vorhandene bauliche Mingel und
bauphysikalische bzw. wohngesund-
heitliche Problemzonen (bei Sanie-
rung ggf. auch vorher)! «

Weiterfiihrende Informationen

- www.flib.de (Fachverband)
www.proclima.de (-> Handbuch!)
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Schiitzen Sie lhre Gesundheit
durch wohngesundes Bauen und Sanieren — planbar und rechtssicher mit dem Sentinel-Haus® Konzept.

Wir beraten und schulen umfassend
zum Thema Wohngesundheit.

Sentinel-Haus® Institut

+49(0)761.590 481-70 | www.sentinel-haus.eu
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GEBAUDEHULLE «

Geschlossen, diffusionsoffen,

atmungsaktiv?

iffusion bedeutet die Durch-

dringung eines Stoffes durch

einen anderen. Rein physika-
lisch  ist aber jeder  Stoff
,diffusionsoffen“. Manche Substanzen
diffundieren dabei sogar durch Glas.

Anders beim Bauen: Die Bauphysik
unterscheidet bei der Aufenhiille ge-
schlossene, diffusionsoffene und at-
mungsaktive Bautypen, unabhingig
davon, ob sie aus Holz, Stein oder An-
derem bestehen.

Geschlossene Bautypen bestehen aus
Baustoffen wie Beton, Kalksandstein,
Glasfassaden, den meisten klebstoffge-
bundenen Holzwerkstoffplatten und
vielen Kunststoffddimmplatten. Sie be-
diirfen immer eines Liiftungssystems,
vorzugsweise in Verbindung mit einer
Wirmertickgewinnungsanlage.  Hier
besteht bei mangelnder Liiftung und
durch Verkeimung der Leitungen eine
relativ hohe Schimmel- bzw. Schad-
stoffgefahr (gute Liiftungssysteme ga-
rantieren Keimfreiheit).

Luftdichte, diffusionsoffene und
energieeffiziente Gebiudehiillen er-
moglichen einen langsamen wund

flichigen Luftaustausch. Die Luftwech-
selrate liegt zwischen 0,3 und 1,5
(Maximalwert). Der Wert 1,0 bedeutet,
dass die eingeschlossene Luft in einer
Stunde einmal ausgetauscht wird. Ein
Liftungssystem ist bei gelegentlicher
StoRliiftung durch Offnen der Fenster
nicht notwendig (geringe Schimmelge-
fahr). Diffusionsoffene Bau- und
Dimmstoffe sind z. B. Gasbeton
(,Ytong-Steine“), Ton  (,Poroton-
Steine“), Lehm, Holz und Holzweichfa-
serplatten (verfilzte Holzfasern), Kalk-
putze, Naturdimmstoffe, Kalkputze,
Usw.

Atmungsaktive Hiuser sind ebenso
luftdicht, verfiigen dazu aber meist
iiber einen von innen nach auflen dif-
fusionsoffeneren Wandaufbau mit ei-
ner auflenseitigen Hinterliiftungsebe-
ne (z. B. S. 45). Die Schimmelbildungs-
gefahr ist sehr gering. «

Weiterfiilhrende Informationen

= http://wiki.proclima.com (Wissen)
www.fnr.de (sehr empfehlenswert)
www.projekt-oekotop.de (Beispiel)

Folgen von Fehlentscheidungen

Die meisten vor 2000 gebauten Gebdu-
de haben eine Luftwechselrate von 5,0
bis 15,0 und mehr. Der Heizbedarf ist
deshalb, trotz z. T. ganz guter Dammung
entsprechend hoch. Eine luftdichte Ge-
baudehiille tragt entscheidend zur Ener-
gieeffizienz eines Hauses bei.
Hinsichtlich Luftdichtigkeit und Bautyp
ist eine verantwortungsbewusste Kom-
petenz und eine gewissenhafte Ausfih-
rung entscheidend.

Jeder Fehler in diesem Bereich kann
durch Schimmelbildung z. T. lebensbe-
drohliche bzw. stark gesundheitsgefahr-
dende Folgen haben und die Gebaude-
konstruktion schadigen. Schimmelspo-
ren verursachen nachweislich Allergien,
Krebs, Storungen des Hormonsystems
und des Stoffwechsels, Herz-Kreislauf-

Email: redaktion@aha-magazine.com

Probleme, Kopfschmerzen, Seh- und
Konzentrationsstérungen.

Eine andere Gefahr entsteht durch
chemische Emissionen aus Plastikfolien,
Kunststoffprodukten, Farben, Lacken,
Klebern und Fasern. Ausfihrliche Infor-
mationen zum Thema Wohngesundheit
finden Sie von S. 15 - 27.

Im Schadensfall ist meist mit hohen
Sanierungsaufwand oder deutlichem
Wertverlust zu rechnen. Vermeiden ist
besser als erleiden. Beratung und Hilfe
bieten Baubiologen, Schadstoffingenieu-
re und Umweltmediziner. «

Weiterfiihrende Informationen

— www.uba.de (Schimmel-Ratgeber)
www.biomess.eu
www.ibn.de (Baubiologie)

Bester Schutz

vor Bauschaden und Schimmel

Hochleistungs-Dampfbremse
.. flir maximale Sicherheit
Feuchtevariabler s -Wert

0,25 bis >10 m

DASATOP

Sanierungs-Dampfbremse
Optimiert fiir die Sub-and-Top-
Verlegung von auBen. Schnell,
einfach, sicher! Siehe auch
Sanierungs-Studie” im neuen
WISSEN 2010/11.

Fordern Sie kostenfrei an:

= NEU: pro clima ,WISSEN 2010/11"
Der groBe Leitfaden mit 372 Seiten
Bauphysik, Magazin, Systeme, Produkte,
Details, Service uvm.

www.proclima.de

pro clima®
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— DER WORKSHOP

Uberschrift

UNTERUBERSCHRIFT

Vorspanntext
Kurze Baustoffvorstellung mit
besonderen Vorteilen

Information zum Text und Inhalt:
Zeichen ca.: 1.200-1.500

3-spaltig

0363
Inhalt: 52X 40
Produktvorstellung und Verarbeitung Vorher

036b

53X 40
1. Etappe

Dieser Beitrag erscheint

mit der Veroffentlichung ..

52 X 40

als Print-Ausgabe B

036d
53X 40
3. Etappe
036e
52X 40
Fertig
Weiterfiihrende Informationen
— www.xy.de (Hersteller)
www.fnr.de (Naturbaustoffberatung)
m Internet: www.aha-magazine.com
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ENERGIE «

Null-/PLUS-Energie Standard

STATT PASSIV — EIN STRATEGIEWECHSEL?

® ©_ ber 30 Jahre hat es gedauert,
| | bis das Passivhaus angemes-

sene Anerkennung fand. Ein
tolles Konzept, ein langer Weg, doch
jetzt, wo es allgemein akzeptiert wird,
scheint es iiberholt.

Bis vor zehn Jahren stand die Ein-
sparung der Heizenergie durch Dim-
mung im Vordergrund. Ebenso waren
bis vor fiinf bis zehn Jahren Pelletshei-
zung, thermische Solarkollektoren
und vor allem Photovoltaiksysteme
noch sehr teuer. Diese Technologien
sind heute deutlich gtinstiger, wih-
rend die Kosten fiir Dimmstoffe, Glas
und Arbeit in diesem Zeitraum gestie-
gen sind.

NULL-/Plus statt Passiv?

Nehmen wir ein solides Architek-
tenhaus in guter Niedrigenergiebau-
weise (30 kWh/m2/a) mit ca. 140 qm
Wohnfliche und kalkulieren die zur
Erreichung vom Passivhausstandard
zusitzlichen Kosten fiir zusitzliche
Dimmung (plus 80 - 100 %), dreifache
Verglasung, etc. wohlbemerkt, ohne

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Wirmeriickgewinnungsanlage,  Luf-
tungssystem und eine Zusatzheizung.
Betrachten wir die Gesamtkosten und
das Ergebnis, dann stellen wir fest,
dass ein gutes Niedrigenergiehaus mit
Pelletsheizung, thermischer Solaranla-
ge, sowie einer 3 kWp Photovoltaikan-
lage nicht teurer, sondern z. T. sogar
giinstiger ist. Denn: Pro Jahr benétigt
ein gutes Niedrigenergiehaus
immer noch 1 - 1,5 t Pellets. Die PV-
Anlage produziert aber ca. 3.000 kWh
Strom im Jahr. Bei

Zwar

einem Strompreis

© Thomas Dorner
von 24 Ct/kWh reicht die Einsparung
von 1.500 kWh aus, um die Pellets und
den Anlagenstrom auszugleichen.

Die anderen 1.500 kWh sind ein
echtes Plus und dienen dem Haushalt
oder der Energieversorgung des
Elektromobils (siehe Seite 64). (sm)

Das Ziel nicht aus den Augen

verlieren

ei all unserer Bereitschaft,

durch Dimmung, Heizungs-

modernisierung oder Neubau
Energie zu sparen, darf das eigentliche
Ziel, namlich ein effizienterer Energie-
und Ressourcenverbrauch, unser CO2
Fuflabdruck, im Ganzen nicht aus dem
Auge verloren werden.

Hiufig sind wir nur auf einen einzel-
nen Punkt fokussiert und lassen dabei
die Zusammenhinge, Wechselwirkun-
gen und Folgen (siehe Titelthema)
unserer Investitionen auer Acht.

Daher ist es auch schon bei kleine-
ren Investitionen im Bereich Bauen
und Wohnen hinsichtlich Energieein-
sparung empfehlenswert, die jeweili-
gen Maflnahmen als Teilaspekt im
Zuge einer persénlichen Gesamtent-
wicklung zu betrachten (-> Energieer-
zeugung).

Anzeigen-Flache 15

210 X 75

Eine einfache und interessante
,2Milchmidchenrechnung* auf Seite 64
verdeutlicht dabei nicht nur den enor-
men finanziellen Vorteil, sondern auch
die Wichtigkeit eines persénlichen
Gesamtkonzepts, bei der jede Investiti-
on ggf. Schritt-fiir-Schritt nicht nur fur
sich selbst einen Vorteil schafft, son-
dern auch zu einer positiven Gesamt-
wirkung im Verbund mit bereits vor-
handenen und zukiinftigen Kompo-
nenten beitrigt.

Nicht zuletzt bieten sich dem Einzel-
nen allein durch das tigliche Nutzungs
- und Konsumverhalten Einsparpoten-
tiale beim Energie- und Ressourcen-

verbrauch von 30 - 70 %. «

Leseempfehlung
- Seite 49, 57, 126

Hier konnte Print und Online lhre Anzeige stehen!
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Sinnvoll
Modernisieren

WICHTIGE REGELN FUR
DAS RICHTIGE WIE

m Zuge von Energieeinsparung

und der Reduzierung der Heiz-

kosten tiberlegen sich viele Besit-
zer von Hiusern und Wohnungen,
diese zu modernisieren.

Das dient nicht nur der Umwelt,
sondern auch der Werterhaltung und
zahlt sich durch deutliche finanzielle
Einsparungen aus. Allerdings gibt es
einige Fallstricke, die es zu beachten
gilt. Ansonsten verlieren Sie viel Geld
und biien vielleicht sogar noch Thre
Gesundheit ein (-> Titelthema).

Auch, wenn sich Vieles in Eigenleis-
tung machen lisst: Wer modernisieren
will, braucht einen Experten, am besten
einen erfahrenen Energieberater bzw.
Planer oder Ingenieur.

Kompetent und effizient

Ein Fachmann untersucht das Ge-
biude nach dem Bauzustand und er-
mittelt den Energiebedarf auf Grund
des tatsichlichen Verbrauches (Kosten:
150,- bis 800,- €). Bei Bedarf wird noch
jemand fiir einen Luftdichtigkeitstest
mit Wirmebild hinzugezogen (Kosten:
300,- bis 500, €).

Darauthin wird ein Gebiudezu-
standsbericht mit einem Konzeptvor-
schlag erstellt. Dabei sollten folgende
Punkte mit einbezogen werden:

o Gebiudemingel

e Zustand der Haustechnik

e Fordermoglichkeiten

e finanzieller Spielraum

e andere Mafinahmen und Wiinsche

(Umbau, Ausbau, Renovierung)

e zukiinftige Modernisierungen

'Aha! - Das etwas andere Lifestyle-Magazin - Band o1

- BESTAND

Wer verbraucht in Deutschland die meiste Energie*?
Energieverbrauch der Heizung oftmals unterschatzt

Gewerbe: 16 %

Industrie: 28 %

Verkehr: 30 %

*Endenergie

Quelle: dena | Energiedaten BMWi

Den Kern vom Gesamtkonzept bildet
eine individuelle Priorititenliste. Wich-
tig ist die Spiirbarkeit jeder MaRnahme
im einzelnen und deren Erginzungsfi-
higkeit (z.B. Leerrohre fiir eine zukiinf-
tige Solaranlage oder Glasfaserkabel

U.S.W.).

Als Faustformel (nicht generell) emp-
fiehlt sich, bei Modernisierungen fol-
gende Reihenfolge einzuhalten:

1. Beratung und Gebaudepriifung
Luftdichtigkeit
Dammung
Haustechnik (Heizung)
Energiegewinnung

Vs W

Manchmal lassen sich aber auch
durch neue energieintensive Strom-
spargerite (Herd, Backofen, Geschirr-
Kithlschrank, Wasch-

maschine, Trockner, Multimedia, Com-

spiilmaschine,

puter) mehr Energie und Geld einspa-
ren, als durch eine neue Heizung.

und CO2-
neutrale Erwirmung von Brauchwasser

Die solarthermische

und Heizung ist gewiss sinnvoll. Zuvor
sollte aber die Luftdichtigkeit und eine
Mindestdimmung in den Wohnriu-

men gewihrleistet sein.

= ’l
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-

-
© Stephanie Hofschlaeger, pixelio.de

Raumwarme: 71%

@Wa rmwasser: 12 %

Elektrogerate
+ Beleuchtung:17 %

Oder statt 30.000,- € in eine Vollwir-
meschutz-Dimmung und neue Fens-
ter zu investieren, die die Heizungs-
kosten um 500,- € bis 800,- € im Jahr
mindern, koénnte eine 5 kWp-
Photovoltaikanlage fiir 20.000,- € die
gesamten Stromkosten abdecken und
sogar noch einen E-Roller mit Strom
versorgen.

Fazit

Sie sehen, es gibt viele Moglichkei-
ten, entscheidend ist das richtige und
individualisierte Konzept fiir Sie!

Wer beim Modernisieren am fal-
schen Ort spart oder dem falschen
»guten Tipp“ vertraut, begeht einen
grofRen Fehler und kann sehr viel Geld
verlieren. Teure Fehlentscheidungen
auf Grund mangelnden Fachwissens
und fehlerhafter Ausfithrung bzw.
falscher Produkte sind vermeidbar!

Wer die Arbeit fachminnisch aus-
fuhrt ist irrelevant, ausschlaggebend
fiir eine effiziente und spiirbar wirksa-
me Modernisierung ist die Kompetenz
und ein stimmiges Gesamtkonzept.

Gute Beratung ist auch gar nicht so
teuer und lohnt sich schon ab einem
Investitionsvolumen von 1.000,- €.
Meist kénnen sich schon durch Mate-
rial- und Handwerkerempfehlungen
die Beratungskosten einspielen.«

Weiterfiihrende Informationen

- www.umweltbundesamt.de
www.dena.de
www.das-energieportal.de
www.energieberatung-regional.de

Internet: www.aha-magazine.com
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WANDGESTALTUNG <«

Farben und Wohlbefinden

TEIL 1: EINFUHRUNG

as wire eine Welt ohne

Farben?

Ob an uns oder um uns
herum, im Auflen- oder Innenbereich,
Farben berithren unsere Seele. Sie
wirken auf unser Befinden und beein-
flussen unsere Leistungsfihigkeit.

Selbst in einer Mietwohnung genie-
Ben wir den gelegentlichen
»Tapetenwechsel“ bei der Wandgestal-
tung. Verschiedenste Mal-, Wisch-,
Wickel- und Spachteltechniken ersff-
nen vielseitige Gestaltungsmdoglichkei-

ten mit Farben.

Natiirliche Farben, Lacke und Lasuren

Die Farbechtheit, Dauerhaftigkeit
und Uberstreichbarkeit von Naturfar-
ben steht qualitativ den petrochemi-
schen schon lange nicht mehr nach.

Grundbestandteile sogenannter Na-
turfarben sind unter anderem: Binde-
mittel, Pigmente, Losemittel, Fiill- und
Hilfsstoffe, nur eben aus natiirlichen
Ausgangsstoffen. Hinzu kommt eine
durchgehend nachhaltige Wertschop-
fung. Das gilt von der umweltfreundli-
chen Rohstofferzeugung iiber Herstel-
lung und Vermarktung unter Bertick-

Konventionelle Farben, Lacke, Lasuren

Diese Farben ob wasserlsslich oder
nicht enthalten in den meisten Fillen
kiinstlich, komplexe petrochemische
Substanzen, die z. T. selbst sehr schad-
lich sind. Auf Grund mangelnder Er-
fahrungswerte kann aber vor allem die
Bildung von stark gesundheitsschidi-
genden Stoffen durch unbekannte
Wechselwirkungen mit anderen petro-
chemisch-kiinstlichen  Ausgasungen
nicht ausgeschlossen werden (bzw. ist
sehr wahrscheinlich).

Email: redaktion@aha-magazine.com

© wWWiieinos.de

sichtigung von Fair-Trade und Fair-
Business, bis hin zum Endkunden.
Eine Besonderheit sind Lehmfar-
ben. Diese sind heute visuell nicht
mehr von anderen unterscheidbar,
tragen aber zu einer Verbesserung der
Luftqualitit bei (besser noch auf

Lehmputzunterlage).

Darauf sollten Sie achten

Auch natiirliche Stoffe kénnen die
Gesundheit
z. B. konnen ab einer bestimmten

schidigen! Orangenoéle
Konzentration Allergien verursachen.
Dabei ist unsere eigene Sensorik wie
unser Geruchssinn ein sehr guter
Indikator. Wenn etwas ,unangenehm*
riecht oder so stark in der Luft ist, dass
es ,stinkt, dann kénnen wir davon
ausgehen, dass es auch unserer Ge-
sundheit nicht zutriglich ist. Z. B.:
ein Tropfen Orangendl in einer Duft-
schafft ein

schale angenehmes

© www.leinos.de

Raumaroma. Drei Tropfen sind eventu-
ell schon zu viel. Als Teil einer Oberfli-
chenbeschichtung oder als Reinigungs-
mittel ist es meistens viel zu viel.

Zu viel, egal wovon, ist aber unge-
sund und wie in diesem Beispiel schon
richtig gefihrlich.

Nahezu alle etablierten Naturfarben-
hersteller verfiigen tiiber ein grofles
substanzielles und medizinisches Er-
fahrungspotential. Dabei sind sie sich
der gesundheitlichen Wechselwirkun-
gen und ihrer Verantwortung gegen-
iiber Mitmensch und Umwelt bewusst.

Kennen Allergiker die auslésenden
Stoffe (Tests), dann kann Ihnen jeder
Naturfarbenhersteller genau sagen, ob
sein Produkt auch speziell fiir die Be-
troffenen empfehlenswert ist oder
nicht (kompetente Produktberatung).

Orientierung

Eine gute bietet
*Okotest”. Wer aber wirklich sicher
sein will, der

Vorauswahl

e orientiert sich an Labels wie
‘natureplus”, “eco-Institut” und
* LGA-Schadstoffgepriift". (Bei fast
allen anderen Zertifikaten sind
Gesundheitsschidigungen  nicht
ausgeschlossen.) Siehe S. 140-141.
e achtet auf verbindliche Hersteller-
angaben hinsichtlich der Wohnge-
sundheit bzw. auf Hinweise wie
,Fur Allergiker geeignet“. Solche
Aussagen sind rechtsverbindlich!
Farben sind schon! Viel schéner sind
Farben aber noch, wenn sie auch ge-
sund sind! Tipp: S.15-27,44 «

Weiterfiihrende Informationen

- www.oekotest.de
www.fnr.de (kostenlose Beratung)
www.umweltbundesamt.de
www.natureplus.org
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Linoleum

RENAISSANCE EINES
NATURBELAGS

ie suchen einen glatten, pflege-

leichten und schénen Bodenbe-

lag und haben keine Lust auf
Schidigungen des Hormonhaushalts
und andere gesundheitsgefihrdende
Stoffe, wie sie Bodenbelige aus PVC
und Ahnlichem enthalten?

Dann ist Linoleum genau das Richti-
ge! Dank seiner hervorragenden Mate-
rialeigenschaften und seiner natiirli-
chen Zusammensetzung zihlt Linole-
um heute immer hiufiger zu den be-
vorzugten Bodenbeligen. Vor allem an-
gesichts einer gestiegenen Nachfrage
nach okologischen, nachhaltigen und
wohngesunden Produkten kann Linole-
um punkten.

Bestandteile von Linoleum (Fotos: © Forbo Flooring)

B

Lein bzw. Leindl

o
A

Kalksteinmehl

Natur-/Baumharze Farbpigmente

iR

Holzmehl & Kork Jute

Fir Mensch und Umwelt

Mehr als 140 Jahre lang konnte sich
dieser robuste Belag seine Rezeptur
aus nachwachsenden Rohstoffen be-
wahren. Seine positive Oko-Bilanz
macht ihn, neben Massivholzdielenbs-
den, zu einem der umweltfreundlichs-
ten Bodenbelige tiberhaupt.

Linoleum ist aufgrund der Material-
zusammensetzung, der positiven Le-
benszyklusanalyse und der extremen
Langlebigkeit ein besonders nachhalti-
ger und wohngesunder Bodenbelag.
Denn Linoleum besteht zu 100 % aus
natiirlichen Rohstoffen. Zudem wird
heute Linoleum dank modernster Ferti-
gungstechniken energieeffizient und
umweltschonend hergestellt. Beispiels-
weise verfiigen die gesamten Linoleum
-Kollektionen von Anbietern wie
*Forbo ",

itber hochwertige Stoffanalysen und

*Armstrong” und weitere
Zertifizierungen. * Forbo” Linoleum ist
sogar “natureplus” und *WWE "~ zerti-
fiziert.

Hauptbestandteil von Linoleum ist
Leinol, das durch Pressung aus Flachs-
samen gewonnen wird. Das Ol oxidiert
zu einer dickfliissigen Masse und bil-
det die Basis des Linoleums. Naturhar-
ze werden als Bindemittel eingesetzt
und verleihen Linoleum zusammen
mit dem Leindl die gewiinschte Strapa-
zierfihigkeit und Flexibilitit. Sehr fein
gemahlener Kalkstein (und je nach
Hersteller auch Kork) definiert die spe-
Holz-
mehl wird eingesetzt, um die Pigmente

zifische Dichte des Linoleums.

zu binden, die Farbechtheit zu gewzhr-
leisten und die Oberfliche zu glitten.
Die schonen Farben entstehen aus ge-
sundheitlich unbedenklichen Pigmen-
ten, die keine giftigen Schwermetalle

Anzeigen-Flache 16
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Ambiente pur - mit vielféltigen ‘Lino’-Designs

wie Blei oder Kadmium enthalten. Na-
tirliche Jute dient als Tragermaterial.
Am Ende seiner, mit Holzbséden ver-
gleichbaren, langen Lebensdauer ist
Linoleum sogar problemlos kompos-

tierbar.

Ein Bodenbelag fiir alle

Linoleum gibt es heute in sehr vie-
len schénen Farben und Mustern. Ak-
zente durch Intarsien bieten reichhal-
tige Moglichkeiten fiir dsthetische Kre-
ativitit in jedem Bereich. Mit einem
Preis ab 20 € pro qm liegt Linoleum
zwischen Teppich und HolzfulRbsden
bzw. Fliesen und ist damit auch fur
kleine Budgets ein erschwinglicher
und trotzdem hochwertiger Bodenbe-
lag. «

Weiterfiihrende Informationen

— www.forbo-flooring.de (Hersteller)
www.armstrong.de (Hersteller)
www.fnr.de (kostenlose Beratung)
www.natureplus.org (Zertifizierer)
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Informationen zu Leistungen, Verbreitung und Konditionen (Mediadaten) stehen bei
www.anzeigen.aha-magazine.com zur Ansicht und Download zur Verfiigung.
Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch unter 077 24 — 94 999 o5 oder
per Email an anzeigen@aha-magazine.com.
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Wohngesunde Mébel

esundheit ist unser hochstes

Gut. Unbelastete Raumluft

ist ein wesentlicher Garant
fiir ein gesundes Leben. Hinsichtlich
der Raumluft spielt die Inneneinrich-
tung eine entscheidende Rolle (S. 15 -
S.27).

Auch im Bereich Mobel und Innen-
ausstattung gibt es Anbieter, die sich
ihrer Verantwortung gegeniiber Mit-
mensch und Umwelt bewusst waren
und sind!

Ob Betten, Schrinke, Sofas, Tische,
Kiichen, aus Naturholz, furniert, gesl-
te, selbst lasierte und lackierte Oberfli-
Lederbeziige, Textil- und
all dies steht heute
auch in wohngesundheitlich unbe-

chen,
Schaumstoffe -

denklicher Qualitit zur Verfiigung.
Visuell ist kein Unterschied zu kon-

Massivholzmébel sind zeitlos und natirlich schén

ventionellen Angeboten erkennbar.
Dasselbe gilt auch fiir den Preis. Wer
das ,Billigste“ sucht, der bezahlt mit
schlechter Qualitit (kurze Nutzungs-
dauer) und mit seiner Gesundheit. Wer
nicht das Billigste sucht, sondern bereit
ist, seine Wahl im preislichen Mittel-
feld zu treffen, stellt schnell fest, dass
der wohngesundheitliche Aspekt kos-
tenseitig nahezu irrelevant ist!
SchlieRlich entsteht der Endkunden-
preis nicht alleine durch die Ausgangs-
stoffe, sondern vor allem durch die Fer-
tigung/Arbeitszeit, die Kosten fiir den
Handel
Mitarbeiter, unternehmerisches Kon-

(Werbung, Verkaufsriume,

zept) und den veranschlagten Gewinn.

Empfehlungen

Denken Sie beim Kauf immer an Ih-
re Gesundheit. Was niitzt Thnen der
schonste Mobelstiick, wenn es Thnen
und Thren Kindern schadet?

Achten Sie daher auf

e entsprechende  Labels/Zertifikate
(siehe auch Seite 140 - 141)

e klare Aussagen, wie z. B. eine

schriftlich fixierte

heitsgarantie oder Vergleichbares

Wohngesund-

seitens des Unternehmens

Anzeigen-Flache 17
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FUR JEDEN GESCHMACK

e regionale Fertigung mit regiona-
len  Rohstoffen  (Herkunfts-
nachweis)

e nach Tarif bezahlte Mitarbeiter

e die Verwendung erneuerbarer
Energien bzw. Okostrom

Nebenbei erhilt der Kunde bei
schadstofffreier Innenausstattung in
den meisten Fillen auch eine im Ver-
gleich deutlich hohere Verarbeitungs-
qualitit. In Hinsicht auf die damit ver-
bundene Soliditit, lingere Nutzungs-
dauer und einem entsprechenden
Wiederverkaufswert, sind wohngesun-
de Mébel eine empfehlenswerte Inves-

tition.

Fazit

Die Vielfalt im Designangebot le-
bensfreundlicher Innenausstattung ist
heute nahezu unbegrenzt und bietet
allen Einkommensschichten ein reich-
haltiges Repertoire. <

Weiterfiilhrende informationen

- www. oekocontrol.com
www.eco-institut.de

Leseempfehlung:

= S. 44 (Sicherheit - Innenraum)
S. 140 (Empfehlenswerte Labels)
S. 15-27 (Titelthema)

Hier konnte Print und Online lhre Anzeige stehen!
Informationen zu Leistungen, Verbreitung und Konditionen (Mediadaten) stehen bei
www.anzeigen.aha-magazine.com zur Ansicht und Download zur Verfiigung.

Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch unter 077 24 — 94 999 o5 oder
per Email an anzeigen@aha-magazine.com.
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Sicherheit

HILFE BEl DER WOHNRAUMGESTALTUNG

Von Wolfgang Ruske

Wohnen, arbeiten, schlafen - rund 8o % seiner Zeit verbringt der

Mensch in Innenrdumen. Grund genug, auf eine gute Qualitdt der In-
nenraumluft zu achten. Auch beim Endverbraucher wird dieser Aspekt

beim Kauf seiner Produkte immer wichtiger. Da es kaum gesetzliche
Vorgaben gibt, kdnnen aussagekraftige Qualitatslabel eine wichtige

Entscheidungshilfe sein.

ie europdische Gesetzgebung
und die geltenden Normen
fur Bau- und Einrichtungs-
produkte enthalten derzeit keine oder
nur allgemeine Anforderungen hin-
sichtlich ~ des
Dies will die europdische Kommission

Gesundheitsschutzes.

aber, zumindest fiir Bauprodukte, zu-
kiinftig normativ dndern.

Im Falle des beriihmten Stoffes For-
maldehyd haben einzelne europiische
Linder seit lingerem Grenzwerte fiir
bestimmte Produkte definiert. Leider
ist Formaldehyd aber nicht der einzige
Stoff, der aus Produkten emittieren
kann. Wie im Titelthema (S. 15 - 27)
ausfiithrlich behandelt,
Reihe chemischer Emissionen (u. a.

gibt es eine

fliichtige organische Substanzen, eng-
lisch: VOC), die die Innenraumluft
belasten kénnen.

Erste Schritte zur gesetzlichen Be-
riicksichtigung der Wohngesundheit
wurden bereits veranlasst.

Seit 2004 gilt in Deutschland fiir
Aufenthaltsriume,

dass elastische,

textile und Laminat-Bodenbelige eine

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

bauaufsichtliche Zulassung aus Griin-
den des Gesundheitsschutzes benéti-
gen. Holzfuflbdden, Parkette und Par-
kettlacke benstigen diese ab 2011.

Im Rahmen dieser bauaufsichtli-
chen Zulassung wird gepriift, dass die
Produkte die vorgegebenen Emissi-
onsgrenzwerte einhalten.
Produktbereiche

Weitere sollen

folgen.

Fiir alle anderen Produkte, wie
Farben, Tapeten oder auch Bestandtei-
le der Inneneinrichtung, gibt es be-
(noch)
keine vergleichbaren gesetzlich gere-

ziiglich ~ Gesundheitsschutz

gelten Mindestanforderungen.
Daher
mehr verantwortungsbewusste Pro-
dukthersteller daftir, ihre Produkte
mit Qualititslabeln auszustatten, um
hinsichtlich der gesundheitlichen Un-
bedenklichkeit Aussagen zu treffen.

entscheiden sich immer

Allerdings sind heute im Bereich
Bauen und Wohnen tiber 300 Labels
mit den verschiedensten Schwerpunk-
ten vertreten, wobei die Zahl der

Anzeigen-Flache 18
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wohngesundheitlich Orientierten ver-
schwindend gering ist.

Das ilteste und sicherlich bekanntes-
te Label ist der Blaue Engel, der je nach
Produktart bestimmte Schadstoff- und
Emissionsgrenzwerte vorgibt.

Im Bereich von Bauprodukten und
Bodenbeligen gehen z.B. die Priifzei-
chen des eco-Institut in Kéln und na-
tureplus hinsichtlich Priifumfang und
Grenzwerten noch einen Schritt weiter
und priifen auch die Einzelstoffe der
jeweiligen Produkte. Bei Mobel und
Einrichtungsgegenstinden kennzeich-
net unter anderem das Okokontrol-
Siegel gesundheitlich empfehlenswerte
Produkte.

Gesundheitsbewusste Leser finden
auf den Seiten 140 und 141 eine Zu-
sammenstellung  empfehlenswerter
Labels, Siegel und Zertifikate, zu allen
wichtigen Lebensbereichen. «

Weiterfiihrende Informationen

- www.umweltbundesamt.de
www.eco-institut.de, www.natureplus.org
www.oekocontrol.com

Hier konnte Print und Online lhre Anzeige stehen!

Informationen zu Leistungen, Verbreitung und Konditionen (Mediadaten) stehen bei
www.anzeigen.aha-magazine.com zur Ansicht und Download zur Verfiigung.

Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch unter 077 24 — 94 999 o5 oder
per Email an anzeigen@aha-magazine.com.
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DOKUMENTATION/SERIE «

Projekt OEKOTOP

DURCHDACHTE HAUSER MIT WOHNGESUNDHEITSGARANTIE

igentlich begann alles mit ei-

nem Unfall. Ein junger Mann

und Familienvater, selbststin-
dig in der Altbausanierung titig, brach
sich 1997 bei einem Judo-Wettkampf
das Genick. Wie durch ein Wunder
hat er dies iiberlebt, war dann aber fast
ein Jahr halbseitig gelihmt. In dieser
Zeit hatte er eine Vision und es ent-
stand ein Grundkonzept fiir das per-
fekte Haus.

Eine konstruktive Losung zur Ver-
meidung von Ritzen und Spalten im
Holzbau wurde entwickelt und im
Jahr 2000 mit einem Patent geschiitzt
(uber 20 Schutzanspriiche). Diese
Technik fiihrt zu einem auRerordentli-
chen Schallschutz und erméglicht das
Bauen ohne tragende Innenwinde.

Losungen statt Kompromisse

Aufer der bautechnisch und bau-
physikalisch einwandfreien Konstruk-
tion eines perfekten Hauses, galt es
auch, die Kriterien der Gesundheit,
Nachhaltigkeit, Energieeffizienz sowie
einen optimalen Kundennutzen zu
berticksichtigen. Ziel war, alle Aspekte
in einer kompromisslosen Synthese
Zu vereinen.

Was fiir eine Kette gilt, gilt auch fiir
ein Haus Es ist nur so gut wie das
jeweils schwichste Glied.

Bei " Projekt Oekotop Hiusern” gibt
es kein ,schwichstes Glied“. Alle De-
tails, wie Baustoffe und Komponenten

sowie Innenausstattung sind, mit viel
Sachverstand und Erfahrung optimal
aufeinander abgestimmt. Der hohe
Anspruch zeigt sich in der Bereitschaft
Verantwortung,
Wohngesundheit zu tibernehmen.

auch im Bereich

Schlagzeilen

Diese Leistungen fanden internatio-
nal Anerkennung. In Irland wurde im
TV-Dokumentation

Rahmen einer

tiber Oekotop berichtet - mit einer Ein-

Auch die Kuche ist auf Wunsch in die Wohn-Gesundheitsgarantie mit eingeschlossen

© www.ruske-pr.de

Email: redaktion@aha-magazine.com
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Wenn das Ganze mehr ist, als die Summe seiner Teile ...

korrekter
gesunder Mensch durch ein ‘Projekt

,Bei Nutzung wird kein

Oekotop Haus” krank. Andernfalls
Ubernehmen wir die Verantwortung!”

schaltquote von tiber 60 %.

Alle " Projekt Oekotop Hiuser” bein-
halten eine in Europa einzigartige
schriftliche Wohngesundheitsgarantie.

Warum auch nicht? Wenn man be-
riicksichtigt wie lange Menschen schon
Hiuser bauen, sollte man dies als Stan-
dard voraussetzen. Die abschlieRenden
Schadstoffmessungen Dbieten gesund-
heitsbewussten Menschen und Allergi-
kern eine weitere Sicherheit.

Die Preise fiir ein Null-/Plusenergie
Projekt Oekotop Haus mit 180 qm WFL,
10 qm Solaranlage, Pelletsheizung und
3 - 5 kWp Photovoltaikanlage beginnen
(ab OK Kellerdecke/Betonplatte) bei
2.500,- €/qm - bezugsbereit! Das bedeu-
tet wohngesundes und wertiges Bauen
zu einem finanzierbaren und beispiel-
haften Preis-Leistungsverhiltnis.

Das grofle Potential fiir betreute
Eigenleistung bietet auch Bauherren
mit kleinerem Budget eine erschwingli-
che Option. Dabei wird die Eigenleis-
tung in die Gewihrleistung integriert.

Lego fiir GroRe: Uber die einzigarti-
ge Holzkonstruktion und dem verbliif-
fenden Eigenleistungspotential berich-
ten wir in der nichsten Ausgabe. «

Weiterfiihrende Informationen

- www.projekt-oekotop.de

Band o1 - !'Aha! - Das etwas andere Lifestyle-Magazin

45


http://www.projekt-oekotop.de/projekt-oekotop/index.htm
http://www.projekt-oekotop.de/projekt-oekotop/index.htm
http://www.projekt-oekotop.de/projekt-oekotop/index.htm
http://www.projekt-oekotop.de/projekt-oekotop/04-00_referenzen.htm
http://www.ruske-pr.de
http://www.ruske-pr.de
mailto:mailto:redaktion@aha-magazine.com

- BESSERMACHER

Uberschrift i oace
UNTERTITEL Unternehmer/In

Bildbeschreibung

Text
2-spltig
2.200—2.500 Zeichen einschl. Leerzeichen

Zitat/Motto
vom

Dieser Beitrag erscheint mit der

Verdffentlichung als Print-Ausgabe

Bildbeschreibung

Bild: o46b
Frei

Weiterfiihrende Informationen

- WwWw.

WWW.

46 'Aha! - Das etwas andere Lifestyle-Magazin - Band o1 m Internet: www.aha-magazine.com


http://www.aha-magazine.com

il

© www.DD-Info.de



http://www.energielandschaft.de/
http://www.DD-Info.de
http://www.energielandschaft.de/

48

Kurz & Biindig

Wussten Sie ...

... dass die groflen Strom-
konzerne die Einspeisung
erneuerbarer Energien in
unser Stromnetz mit Nach-
druck verhindern?

dass in  Schleswig-
Holstein oft bis zu 30 % der
Windkraftanlagen zwangs-
abgeschaltet werden miis-
sen? Der Grund: Die kon-
ventionellen Stromkonzer-
ne fiberfluten das Strom-
netz mit Energie aus Atom-
und Kohlekraftwerke - und
geben keine Netzkapaziti-
ten fiir die erneuerbaren

Energien frei.

dass Norwegen mit
Strom heizt und selbst Au-
tobahnen Nachts beleuchtet
und z. T. elektrisch beheizt
werden — und trotzdem
noch zu viel Energie hat?

dass Norwegen iiber
Hunderte von Wasserkraft-
werken,  Stauseen und
Windkraftanlagen — verfiigt
und damit ganz Deutsch-
land mit Strom aus erneuer-
baren Energien versorgen

konnte? www.norger.biz

...dass 4/5 der Gewinne al-
ler strom- und treibstoffpro-
duzierenden Unternehmen
in Europa reichen wiirde,
um die Umstellung auf er-
neuerbare Energien in ganz
Europa und 70 % Afrikas
innerhalb von 10 Jahren zu
finanzieren?

... dass allein der “Castor-
Transport* (Atommiill)
nach Gorleben im Oktober
2010 den Steuerzahler 50
Mio. € kostete. Damit hitte
man 26 Windrider mit je 2
Megawatt bauen kénnen -
sauberer Strom fiir ca.
22.000 Haushalte!

Stellen Sie sich mal vor
Taglich werden 13 Millio-
nen Liter Erdsl und ca. 14,7
Milliarden Kilo Stein- und
Braunkohle verbraucht!
Durch die Verbrennung von
fossilen Energietrigern ent-
stehen Jahr fur Jahr ca. 25
Milliarden Tonnen Treib-
hausgase (siehe Kasten).

In den letzten 40 Jahren
stieg der CO2-Anteil in der
Luft um 22 %. Der volks-
wirtschaftliche Schaden und
die lokalen bis globalen Fol-
gen sind nicht absehbar!

sind eigentlich 25 Milliarden Tonnen

W ie viel
Treibhausgas?

Die Entfernung Erde - Mond betragt rund 384.000 km.

Das sind 384 Millionen Meter.

25 Mrd. geteilt durch 384 Mio. ergeben rund 65.

Stellen Sie sich nun eine Flache mit 65 Quadratmetern vor:
Das sind 8m x 8m oder 6,5m x 1om, welches der Grundflache
von einem schénen Reihenhaus entspricht.

Und da steht ein Turm aus Wasser ...

'Aha! - Das etwas andere Lifestyle-Magazin -

... von hier bis zum Mond!
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2009 lag der Anteil der er-
neuerbaren Energien bei
10,4 %. Damit wurden 108
Mio. Tonnen CO2 weniger
produziert.

Wer hétte das gedacht?

Wirde man den
Atommiill, der durch

1 Mal elektrisch rasieren
entsteht, mit der Nahrung
einnehmen, stiege die
Radioaktivitat im Korper
um das 200.000fache!

Bis heute entstanden in
Deutschland im Bereich er-
neuerbare Energien 340.000
Arbeitsplitze,  Tendenz

deutlich steigend!

Erneuerbare Energien boo-
men auch global! Deutsch-
land ist weltweit einer der
Top-20 Marktfiihrer.

China ist fiihrend im Be-
reich Elektromobilitit. Bis
Ende 2011 beabsichtigt Chi-
nas grofter Elektro-Auto-
hersteller BYD (Build Your
Dream) den Markteintritt in
Europa und Deutschland.

Wer kann das verantworten?
Plutonium ist radioaktiv
und extrem giftig! 6 Tonnen
konnen 6 Mrd. Menschen
toten. Einige Institute spre-

chen von nur 3 kg.

Auch Uran und seine
Spaltprodukte sind hochgif-
tig, vor allem durch Kon-
takt, Wasser, Nahrung oder
durch Einatmen.

Selbst die schlimmste Seu-
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che ist im schlimmsten Fall
nur bei bestimmten Arten
tibertragbar. Pest- und Ebo-
la-Viren sind im Vergleich
mit Radioaktivitit geradezu
harmlos. Radioaktivitit ver-
seucht wirklich alles, wie z.
B. Menschen, Tiere, Pflan-
zen, Steine, Plastik und Me-
tall, auf sehr lange Zeit!

Jod 131 war die Hauptquelle
fur die radioaktive Verseu-
chung in  Deutschland
durch Tschernobyl. Die Ge-
samtmenge, die in der Bun-
desrepublik niederging,
passt in einen Fingerhut!

In  Deutschland lagern
13.400 Tonnen hochradio-
aktiver Atommiill.

In den letzten 50 Jahren
wurden rund 100.000 Ton-
nen z. T. hochradioaktiver
Atommiill in Stahlfissern

im Meer versenkt!

Plutonium hat eine Halb-
wertszeit (HWZ) von
24.400 Jahren. Uran 235 hat
eine HWZ von 700 Mio.
Jahren.

Die Pyramiden sind iiber
5.000 Jahre alt und kénnten
5.000
Jahre iiberdauern, vielleicht
sogar 10.000. - So lange hal-
ten weder Stahl noch Beton!

vielleicht nochmal

Doch es gibt Schlimmeres:

In die Erde gepumptes
CO2 aus Kohlekraftwerken
zerfillt dagegen nie. CO2-
Endlager missen EWIG

halten!

Internet: www.aha-magazine.com
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Was kostet unser Strom ...
... TATSACHLICH UND WER BEZAHLT?

nsere gesamte Zivilisation

basiert heute auf der Nut-

zung von Strom. Stellen wir
uns einmal vor, dass es von einem Tag
zum anderen weltweit keinen Strom
mehr gibe - die Folgen wiren mit
keinem Weltkrieg vergleichbar.

Zur Zeit kostet die Kilowattstunde
(kWh) Strom rund 21 bis 25 Ct. Drasti-
sche Strompreiserhshungen sind ab-
sehbar. Als Grund werden die Umla-
gen fiir erneuerbare Energien aufge-
fithrt. Aber stimmt denn das?

Was kostet unser Strom tatsichlich?
Um diese Frage beantworten zu kon-
nen , muss man einerseits zukiinftige
Entwicklungen berticksichtigen, wie
z.B. die Verknappung fossiler Energie-
triger, den CO2 Ausstof}, Klimawan-
del, mangelnde Endlagerstitten fiir
radioaktiven Miill aus Kernkraftwer-
ken mit allen Risiken und Folgen.
Andererseits muss man wissen, wie
unser Strompreis entsteht bzw. wie er
sich zusammensetzt.

Hier eine Aufschliisselung pro kWh:
e 6,5 Ctreiner Strompreis
e 5-7 Ct Netzentgelte
® 1,3 - 2,4 Ct Landnutzungsgebihr fir
Stadte und Gemeinden
e 36 (t Umlage fir erneuerbare
Energien
® 19 % Mehrwertsteuer
Das ergibt zusammen 21 - 25 Ct/kWh.

Tatsichlich kostet die kWh Strom
aus bereits amortisierten Kraftwerken
gerade mal 1,5 Ct, bei Kernkraftwer-
ken ca. 3 Ct. Die Differenz zu 6,5 Ct

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

sind reiner Gewinn. Der tigliche Ge-
winn von nur einem AKW liegt bei ca.
1,5 Millionen Euro! Kein Wunder, dass
die groflen Energiekonzerne sich um
Laufzeitverlingerungen bemiihen!

Strom aus deutschen Windparks
kostet bis zu 8,5 Ct - ohne jede Forde-
rung! Das sind gerade mal 3 Ct pro
kWh mebhr. Ist ein Windrad nach 10 bis
15 Jahren bezahlt, kostet der Strom nur
noch 1 bis 2 Ct fur Wartungsarbeiten
und erbringt somit eine gute Rendite
fuir die Anleger!

Ubrigens, die Kernkraft wurde bis
heute mit 204 Mrd. Euro bezuschusst.
Wihrend der ersten 20 Jahre wurde
jede Kilowattstunde so mit sagenhaften
102 Ct geférdert. Die bisherigen und
zukiinftigen Subventionen fiir Kohle,
Ol und Gaskraftwerke stehen denen
der Kernkraft nicht wesentlich nach.

Womit wurden und werden all diese
Férderungen bzw. ,verborgenen Kos-
ten“ finanziert? - Wer bezahlt das?

Richtig! Sie und ich! Ob wir wollen
oder nicht! Dazu kommen tiber kurz
oder lang die Kosten fiir Atommdiillla-
gerung, die Schiden durch fossiles
CO2 wie Naturkatastrophen durch
Klimawandel, Artensterben, sozial
bedingte Unruhen usw.. Einige Stu-
dien beziffern die externen Kosten fiir
Atomstrom auf bis zu 2,70 Euro pro
Kilowattstunde und wer kann schon
sagen, was die Bergung eines verrotte-
ten Atommiillbehilters in 100, 500
oder 5.000 Jahren kostet? Oder die

Dekontamination von verstrahltem
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Grund- und Trinkwasser? Auch diese

Kosten trigt der Steuerzahler.

Ein weiteres Beispiel: Ein modernes
1.000-MW-Braunkohlekraftwerk kostet
rund 1,1 Mrd. Euro. Fiir diesen Preis
lieRRen sich auch Windkraftanlagen mit
der selben Leistung errichten. Ein Koh-
lekraftwerk produziert neben Strom
aber auch unerwiinschtes CO2 und
benstigt dauerhaft Brennstoff. Sonne,
Wind und Abwasser (Biogas) sind da-
gegen umsonst!

Allein mit ca. 80 % der Gewinne der
Betreiber von AKW, Braunkohle und
Gas sowie von fossilen Treibstoffen
lieRe sich in den nichsten 15 bis 20
Jahren ein Umstieg auf 100 % erneu-
erbare Energien finanzieren was aber
nicht geschieht)!

Also am besten Okostrom von An-
bietern kaufen (ab 22 ct), die ihren
Gewinn auch wieder in erneuerbare
Energien investieren.

Wir Verbraucher entscheiden. Denn
wir bestimmen, wer unser Geld be-
kommt (S. 58, S. 120). (hb) «

Weiterfiilhrende Informationen

— www.energyautonomy.org
www.naturstrom.de
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© Gemeinde Morbach (Biogasanlage)

Morbach - mit Energie Zukunft gestalten

VOM MUNITIONSDEPOT ZUR ENERGIELANDSCHAFT

Ein Beitrag von Carola Hoffmann und Volker Eidems

Schafe weiden unter Solaranlagen, seltene Orchideen wuchern unter Windrddern - dies ist mehr als ein idyl-

lisches Bild. Das Beispiel der Energielandschaft Morbach in Rheinland-Pfalz zeigt, dass der Umstieg auf er-
neuerbare Energien mdglich ist. Die Gemeinde beliefert Gber den eigenen Bedarf hinweg auch bundesweit
10.000 Haushalte mit sauberem Strom.

300 %*
Erneuerbare
Energien

in nur

8 Jahren!

*=Private
Haushalte

ie verbandsfreie Gemeinde Morbach mit ihren

19 Dérfern und 11.000 Einwohnern demonst-

riert eindrucksvoll, dass eine Energiewende rea-
lisierbar ist. Denn wihrend sich Politik, Wirtschaft und
Wissenschaft streiten, ob der Umstieg auf erneuerbare
Energien bis 2050 machbar ist und zu welchem Preis,
erzeugte die Energielandschaft Morbach im Jahr 2010
etwa 50 Millionen kWh Strom und 10,5 Millionen kWh
Wirme. Dabei wurden ca. 32.500 Tonnen CO2 einge-
spart.

Wie alles begann

1995 gab die amerikanische Regierung ein 146 Hek-
tar groRes Gelinde an die Gemeinde Morbach-
Wenigerath zurtick. 38 Jahre lang befand sich hier das
groflte europdische Munitionsdepot der US-Luftwafte,
jede Menge Land, tiber dessen Nutzung die Gemeinde
nun entscheiden sollte. Unterschiedlichste Konzepte

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

wurden erwogen und auch in der Bevolkerung sehr
kontrovers diskutiert. Schlieflich entstand im Jahr 2000
parteitibergreifend die Idee, das brach liegende Gelinde
fiir die Gewinnung von Energie aus Wind, Sonne und
Biomasse zu nutzen.

Ausschlaggebend fiir diese Entscheidung waren, ne-
ben der Technik auch, die Moglichkeiten der regionalen
Wertschopfung durch dezentrale Energiegewinnung so-
wie die Schaffung von Arbeitsplitzen. Hinzu kam, dass
alle Gutachten und Versuchsergebnisse erfolgverspre-
chend waren und sich ein erfahrener Investor fand —
2002 wurde die Energielandschaft Morbach ins Leben
gerufen.

Vom Munitionsdepot zur gewinnbringenden Ener-
gielandschaft — die Gemeinde Morbach zeigt den Weg:
Nach nur acht Jahren produziert die Energielandschaft
drei Mal mehr saubere Energie, als die eigenen Haus-
halte benétigen (cah). = S. 51
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Energielandschaft

Ob Sonne, Wind oder Biogas ...

JEDE ERNEUERBARE ENERGIEQUELLE WIRD GENUTZT

er die Energieversorgung einer Kommune
vollstindig aus erneuerbaren Energien
decken will, darf keine regionale Ressource

ungenutzt lassen. Das rheinland-pfilzische Morbach
hat in seiner gleichnamigen , Energielandschaft“ diesen
Leitspruch realisiert und baut weiter aus.

Bisher erzeugen

e 14 Windrider mit je 2 Megawatt Leistung,

e Photovoltaikanlagen mit einer Jahresleistung von 1

Mio. Kilowattstunden (kWh),

e 1 Biogasanlage und 1 Holzheizkraftwerk

pro Jahr 50 Mio. kWh Strom und 10,5 Mio. kWh

Wirme.

Neben den 4.400 eigenen Haushalten in Morbach
werden rund 8.600 weitere Haushalte in ganz Deutsch-
land mit sauberem Strom versorgt.

Details aus der Praxis

Als Eingangsrohstoffe fiir die Biogasanlage dienen
Giille, Mais, Gras und Getreidepflanzen, zuriick blei-
ben Girreste, die die Landwirte der Gemeinde wieder
als Diinger auf ihren Feldern einsetzen. Dieser Stoff-
kreislauf ist beispielhaft fiir das gesamte Konzept in
Morbach: Prozessbedingte Verluste werden soweit wie
moglich minimiert, der Nutzen maximiert.

Zur Umsetzung einer optimalen Synergie wurde in
der Energielandschaft auch Raum fiir Gewerbeeinhei-
ten zur Etablierung okologisch-innovativer Unterneh-
men geschaffen.

Die Holzabfille einer Holz-Blockhausfirma, die fiir
den Bau ihrer Hiuser Nadelholz aus nachhaltigem
Anbau verwendet, werden im Holzheizwerk energe-
tisch genutzt. Die Abwirme der Biogasanlage und die
Wirme eines Holzheizwerkes dienen zur Trocknung

Ministerprasident Kurt Beck und Biirgermeister Gregor Eibes
""‘

© Gemeinde Morbach

Email: redaktion@aha-magazine.com

von Sige-Restholz, welches in einer Produktionsanlage
zu Holzpellets verarbeitet wird.

Ein Unternehmen zeigt mit zwei solaren Trinkwasser-
aufbereitungsanlagen, wie man allein mit der Kraft der
Sonne verschmutztes Wasser als Trinkwasser aufberei-
ten kann. Seit August 2009 werden von einer weiteren
Firma in der Energielandschaft auch Biomassetfen
angeboten. Biiro-, Ausstellungs- und Verkaufsriume
befinden sich unweit der Pelletsproduktion, was auch
hier zu Synergieeffekten fiihrt.

Resonanzen

Zahlreiche Auszeichnungen fiir die Gemeinde bele-
gen den Erfolg. Mehrere Benefizveranstaltungen in der
Entwick-
lungshilfeprojekte u. a. den Bau von solaren Trinkwas-

Energielandschaft Morbach erméglichten

seranlagen.

Das in sich schliissige und rundum nachhaltige Ge-
samtkonzept ist weltweit einmalig. Dies dufert sich
auch in einem regelrechten ,Energie-Tourismus*“.
24.000 engagierte Fachleute, interessierte Politiker,
aufgeschlossene Unternehmer, aber auch neugierige
Privatleute aus iiber 70 Lindern haben bisher die Ener-
gielandschaft Morbach z. T. mit Reisebussen besucht
und waren nachhaltig beeindruckt.

Um dieser unerwarteten Entwicklung gerecht zu
werden, wurde 2010 ein eigenes Informationszentrum
auf dem Gelinde errichtet. (mw)

»Von der Vision zur Realisation“: = S. 52

Weiterfiihrende Informationen

— www.energielandschaft.de und www.morbach.de .
www.100-prozent-erneuerbar.de, www.juwi.de
www.energie-visions.de, www.erneuerbareenergien.de,
www.fnr.de, www.uba.de
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In 8 Jahren kamen
tiber 24.000
Besucher aus Uber
70 Landern!
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Von der Vision ...
... ZUR REALISATION

Wer von der
Vergangenheit in
die Zukunft
mochte,

muss bereit sein,
sich zu bewegen.
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nergieautarke Gemeinden zihlen nicht nur in

Deutschland noch zu den groflen Ausnahmen.

Die Energielandschaft Morbach macht vor, wie
ein schliissiges Gesamtkonzept nachhaltig orientierte
Biirger und Unternehmen mit Umwelt- und Klima-
schutz vereint — und zudem auch zahlreiche Besucher
anlockt.

Heute wird in der Energielandschaft im Jahresdurch-
schnitt drei Mal mehr Strom erzeugt, als die Haushalte
des Ortes selber benstigen. Photovoltaikanlagen sowie
thermische Solaranlagen auf privaten und kommuna-
len Dachflichen erginzen die Solarkraft in der Gemein-
de. Nebenbei verfiigt die Energielandschaft tiber die
hochste Artenvielfalt in der Region. Viele selten gewor-
dene Pflanzen und Tiere fanden hier in den vergange-
nen Jahren einen neuen Lebensraum.

Das Projekt entstand im Jahr 2000 aufgrund einer
Idee der Bauverwaltung durch Biirgermeister Gregor
Eibes und wurde parteiiibergreifend vom gesamten
Gemeinderat beschlossen.

Mit dem IfaS-Institut als wissenschaftlicher Beglei-
tung und der Firma juwi als Projektierer und Hauptin-
vestor fanden sich die richtigen Partner. Die Flichen-
planung wurde vom Land Rheinland-Pfalz geférdert.

Dass sich dieser Umstieg auf erneuerbare Energien
lohnt zeigen zwei Beispiele aus Morbach, die die Renta-
bilitit fiir Morbach selber und dariiber hinaus verdeutli-
chen:

e Finanziell durch Pachteinnahmen der Gemeinde

durch die Energielandschaft, etwa 350.000 €/Jahr

e Durch Nutzung regional vorhandener Brennstoffe

(Holzhackschnitzel, Rinde) bei der Nahwirmever-
sorgung verbleiben im Vergleich zu Heizol etwa
1,5 Mio. € jahrlich in der Region, die bei Heizélnut-
zung aus der Region abflieflen wiirden (regionalen
Wertschopfung).

Informationszentrum der Morbacher Energielandschaft

© Gemeinde Morbach
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Der Morbacher Gemeinderat bei einer Besprechung vor Ort

Und es geht weiter

Fiir das Jahr 2020 wurde ein neues Ziel gesetzt: Bis
dahin soll der gesamte Energieverbrauch - also auch der
von Industrie, dem offentlichen Verkehr und der Wir-
mebedarf (Heizung und Warmwasser) - zu 100 % aus
regenerativen Quellen stammen.

Konkret geplant ist eine weitere Nahwirmeversor-
gung auf der Basis von Holz.

Der Ausbau der Photovoltaikanlagen wird zur Zeit
vorbereitet. Ebenso wird die Erweiterung der Windkraft
in der Diskussion.

Erfolg macht attraktiv

Viele Stidte und Gemeinden bemiihen sich durch
finanzielles Entgegenkommen und Steuererleichterun-
gen, das Interesse von Unternehmen fiir eine Ansied-
lung zu gewinnen.

Nicht so in Morbach. Morbach steht fiir Synergie,
d. h. positive Wechselwirkungen zu Gunsten aller Be-
teiligten. Immer hiufiger interessieren sich 6kologisch
orientierte Unternehmen fiir eine Ansiedelung im Ge-
werbegebiet des Morbacher Energieparks.

Ein innovatives Terra-Preta-Werk (siehe auch Seite
68) mit einer Jahresproduktion von 50.000 Tonnen Bo-
densubstrat wird demnichst ebenfalls gebaut.

Fazit

Dezentrale und regionale Energiegewinnung bringen
- bei intelligenter Nutzung - erhebliche regionale Wert-
schopfung. Lindliche Regionen kénnen sich schon jetzt
mit erneuerbaren Energien versorgen. Ob Wasserkraft,
Windkraft, Erdwirme, Solarenergie, Bioabfall oder
nachhaltige Biomassenutzung — es gibt viele Moglich-
keiten. Insgesamt ist der * Morbacher Weg” 6kologisch
und okonomisch ein Erfolgsmodell, das allen lindli-
chen Kommunen empfohlen werden kann. Wie schon
oft, wurden hier die Prognosen der Politik von den Rea-
litaten tiberholt.

Beispiele wie diese zeigen, dass in Deutschland ein
Umstieg auf 100 % erneuerbare Energien ohne weiteres
in 15 bis 20 Jahren sogar mit Gewinn zu machen ist! «

Weiterfiihrende Informationen

— Gemeinde Morbach: Michael Grehl, T: 06 533/ 71 - 317
- www.energielandschaft.de und www.morbach.de .
www.100-prozent-erneuerbar.de, www.juwi.de

Internet: www.aha-magazine.com
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Photovoltaik

... LOHNT SICH

Reife Kornfelder und gliickliche
Kihe auf der Weide erfreuen un-
ser Auge. Auch unser Hunger
nach Energie bedarf der Satti-
gung. Erneuerbare Energien kon-
nen nicht nur das Landschaftsbild
bereichern, sondern uns auch ei-
nen dauerhaften wirtschaftlichen
Mehrwert bescheren.

uch dank der staatlich fur 20

Jahre garantierten Einspeise-

vergiitung ist eine PV-Anlage
auf dem eigenen Dach nicht nur fur
die Umwelt, sondern auch fiir den
Betreiber eine sichere Investition.

Selbst mit geringem Eigenkapital ist
eine PV-Anlage durch Aufnahme eines
zinsgiinstigen Kredits, z. B. bei der
KfW, der Umweltbank oder der ortli-
chen Hausbank finanzierbar. Auch die
Beteiligung an sogenannten Biirgerso-
laranlagen ist schon mit kleinen Betri-
gen moglich, wenn man kein geeigne-
tes Dach zur Verfiigung hat.

Die Preise fiir Photovoltaik sinken
schneller als die Absenkung der Vergii-
tungssitze. Nach etwa 10 Jahren hat
sich die Investition amortisiert. Die
Betriebsdauer liegt in der Regel bei 30-
50 Jahren. Es kann bei derzeitigen Ver-
hiltnissen mit einer Rendite von 5 - 8
% gerechnet werden. Dies ist abhingig
von der Finanzierung und vom Ertrag
der Anlage (Region, Dachausrichtung
und Einstrahlungsverhiltnisse). Doch
selbst ohne Einspeisevergiitung macht
PV Sinn. Auf Basis der heutigen
Strompreise wiirde es 20 Jahre dauern,
bis sich eine PV-Anlage auszahlt, aber
wer weify, wie sich die Strompreise
noch entwickeln.

Giuinstiger wird Strom gewiss nicht
und die Sonne gibt es umsonst! (gm)

. © Ingo Anstotz, www.pixelio.de
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- SONNE

100 % Made in Germany

rneuerbare Energien sind die
Zukunft! Neben Windkraft und
Biogas gehort dabei auch die
Photovoltaik zu den gliicklichen Ge-
winnern. Diese positive Entwicklung
dem 100.000-Dicher-
Programm und wurde mit dem Férder-

begann mit

system des EEG (Erneuerbaren Ener-
gien Gesetz) fortgesetzt. Aber auch das
immer stirker werdende Umweltbe-
wusstsein in der Bevolkerung sowie die
unabsehbaren Folgen und Kosten
durch die Atomkraft trugen und tragen
zu einer rasanten Entwicklung bei.

So stieg die in Deutschland installier-
te Leistung von 2005 bis 2010 um 2.100
% (Quelle: BMU).

War Deutschland bislang schon im
Bereich Know-How und Forschung
fithrend, hat sich in den letzten 10 Jah-
ren auch eine wirtschaftlich effiziente
PV-Modulfertigung etabliert. Zudem
ist beim Anlagenkauf nicht allein der
PV-Modulpreis entscheidend. Hinzu
kommen die Gestelle, Verkabelung,
Wechselrichter etc.
und Anschlusskosten. Gerade in An-

sowie Montage-

betracht der Investionshche bediirfen
auch die Qualitit der Technik, ein lang-
fristiger Service, bessere Kulanz - wenn
z. B. ein Modul-Umtausch notwendig
wird - und die Férderung der heimi-
schen Wirtschaft einer angemessenen
Beriicksichtigung.

Hier sind die deutschen Modulher-
steller wesentlich besser aufgestellt.
Auferdem kann man sich dariiber hin-

aus sicher sein, dass faire Lohne ge-
zahlt, die Menschenrechte respektiert,
die Umweltbelastungen so gering wie
moglich gehalten und die positive
CO2-Bilanz nicht durch lange Trans-
portwege verschlechtert wird.

Das Geld und die Wertschépfung
generell bleiben im Land. Die deut-
schen Firmen kénnen in neue, noch
effizientere Technologien investieren
und bleiben damit auch in Zukunft
konkurrenzfihig.

Ein ebenfalls wichtiger Aspekt dabei
ist auch die Entstehung neuer, siche-
rer und qualifizierter Arbeitsplitze!
Bis heute fanden 65.000 Menschen im
Bereich der Photovoltaik eine neue Be-
schiftigung. Die Tendenz ist deutlich
steigend. Eine Rolle spielt dabei auch
die Etablierung deutscher PV-Systeme
als ein Spitzenreiter auf dem Welt-
markt bei solaren Grof3projekten.

Hinsichtlich der rein finanziellen
Gesamtkosten einer PV-Anlage wird
heute Photovoltaik 100 % Made in Ger-
many sogar giinstiger als auflereuropi-
ische PV-Systeme - die oko-sozialen
Synergien sind ein Extra-Bonus
(gm) «

Weiterfiihrende Informationen

- www.solarserver.de, www.photon.de,
www.photovoltaik-web.de
www.sonnenertrag.de
www.solarsolutionsnet.de
www.solaranlage.org

Internet: www.aha-magazine.com
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Windkraft

BOOMT!

dhrend die einen noch

iiber die Wirtschaftlich-

keit erneuerbarer Ener-
gien sinnieren, haben andere die
Windkraft schon als Kapitalanlage er-
kannt. Gerade dank der Forderpro-
gramme konnte sich in Deutschland
eine effiziente Windkraftanlagenher-
stellung etablieren.

Bei 5 bis 12 % Rendite bietet sich
selbst fiir Kleinanlegergemeinschaften
eine nicht nur rentable, sondern auch
6ko-sozial vorbildliche und sichere
Geldanlage. Denn hier sieht man, was
mit dem angelegten Geld geschieht!
Wie der Beitrag auf den Seiten 50 - 53
eindrucksvoll zeigt, sind Windparks
auch fiir Kommunen eine eintrigliche
und vor allem zuverlissige Einnahme-
quelle (Pachteinnahmen, Beteiligun-
gen). Die Zeit der Amortisation be-
trigt im Durchschnitt 10 - 15 Jahre,
die Laufzeit gut 30 Jahre und langer.
Kaum zu glauben, aber deutsche
Windkraftanlagen sind weltweit sehr
begehrt und haben sich zu einem
wahren Exportschlager entwickelt. Der
globale Marktanteil liegt bei tiber 70
%.

Haus-Systeme

ei Haussystemen sieht es

etwas anders aus. Die Kosten

liegen bei ca. 3.000 - 5.000,- €
pro Kilowatt installierter Leistung.

Auf Grund der unsteten Windver-
hiltnisse und Luftverwirbelungen in
Bodennihe/auf Dichern sind Klein-
windanlagen aber nicht ganz so effi-
zient.

Bei einem Strompreis von ca. 0,23 €
pro kWh ergibt sich ein durchschnittli-
cher Jahresertrag bzw. eine Einspa-
rung in Hohe von 200 € bis 400 € -
wohlgemerkt OHNE Einspeisevergii-
tung! Auf dieser Basis errechnen sich
Amortisierungszeitriume von 15 bis
25 Jahren.

Allerdings: Durch die zu erwarten-
den Preisreduzierungen fiir Klein-

Email: redaktion@aha-magazine.com
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In Verbindung mit Photovoltaik und
Biogas entstanden bis heute in
Deutschland im Bereich erneuerbarer
Energien iiber 300.000 Arbeitsplitze
mit weiter deutlich steigender Ten-
denz. Die Einwinde Einzelner hin-
sichtlich ,Landschaftsverschandelung”
durch Windrider erinnern dabei stark
an die Vorbehalte der englischen Land-
bevolkerung gegeniiber den ersten
Dampflokomotiven vorgestellt wurde:
Zuerst wurden sie als Teufelswerk ver-
schrien, jedoch schon bald gerne be-
nutz und gelobt.
Allen Unkenrufen zum Trotz: Mittler-
weile produzieren alle in Deutschland
laufenden  Windkraftanlagen = mit
26.387 MW so viel Strom wie 20 Atom-
kraftwerke - zuverlissig! «

5 ,’;;»w—m-«-@af’anum/shutterstock

Windanlagen und mit Sicherheit deut-
lichen Anhebungen der Energiepreise
kénnen sich die Amortisierungszeit-
riume fiir Kleinwindanlagen auf 5 bis
10 Jahre verkiirzen.

Fazit: Kleinwindanlagen sind je nach
Standort lohnenswert! Entscheidend
ist eine kompetente Analyse und das
jeweils richtige Anlagenkonzept. <

Weiterfiilhrende Informationen

- www.wind-energy-market.com/de/
www.wind-energie.de
www.kleinwindanlagen.de
www.erneuerbare-energien.de

www.bundesverband-kleinwindanlagen.de/

!Aha!l-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Anzeigen-Flache 22

70 X 297

oder
2X
70 X145
(23a + 23b)

Hier konnte Print und Online lhre

Anzeige stehen!

Informationen zu Leistungen, Verbreitung
und Konditionen (Mediadaten) stehen bei

www.anzeigen.aha-magazine.com
Ansicht und Download zur Verfiigung.

Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch

unter 077 24 — 94 999 o5 oder
per Email an

magazine.com.

anzeigen@aha-


http://anzeigen.aha-magazine.com/index.php?cPath=26_18_5
http://anzeigen.aha-magazine.com/index.php?cPath=26_18_5
http://www.wind-energie.de/
http://www.wind-energie.de
http://www.wind-energy-market.com/de/
http://www.wind-energie.de
http://www.kleinwindanlagen.de
http://www.erneuerbare-energien.de
http://www.bundesverband-kleinwindanlagen.de/
http://www.anzeigen.aha-magazine.com
mailto:mailto:anzeigen@aha-magazine.com
mailto:mailto:anzeigen@aha-magazine.com
mailto:mailto:redaktion@aha-magazine.com
http://www.shutterstock.com/

- MOBILITAT

Mein E-Bike

EIN ERFAHRUNGSBERICHT
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Von Karin Schmeiser

ewegung ist fir mich ein

Muss. Ich liebe die Natur und

bin zu jeder Jahreszeit gerne
drauflen unterwegs.

Doch nach meinem Umzug in den
Hochschwarzwald blieb das Fahrrad
immer 6fter in der Garage stehen. Der
sportliche Ehrgeiz meiner Jugend war
einer pragmatischen Vernunft gewi-
chen: Bewegung ja, aber bitte ohne
Schinderei! Dennoch war meine Freu-
de eher verhalten, als eines Tages ein E
-Bike vor der Tiir stand.

,Das ist doch was fiir Rentner!“, war
meine erste ungnidige Reaktion auf
mein Geburtstagsgeschenk.

Energischer Druck von Seiten der
Familie notigte mich schlussendlich
doch zu einer Testfahrt.

Als ich dann das erste Mal ,unseren
Hausberg“ mit 15 % Steigung hochra-
delte, war ich auf Anhieb begeistert,
alle bisherigen Bedenken waren wie
weggewischt.

Fahrrad fahren ist schon

Heute fristet die meiste Zeit mein
Auto ein Schattendasein in der Gara-
ge.

Wenn ich dann locker und ent-
spannt mit dem E-Bike die Steigungen
bezwinge, dabei die wunderbare Land-
schaft des Siidschwarzwaldes geniefe,
wird mir bewusst, wie herrlich das
Fahrrad fahren selbst bei mir hier im
Schwarzwald sein kann.

Auch unser 18jihriger Sohn hat

SpaR am ,Oma-Fahrrad“.

Seither radle ich die sieben km zu
meiner Arbeit, kehre vollbepackt nach
Hause zurtick und schwitze nicht
einmal. Besuche ich Freunde oder
Familie, packe ich mein E-Bike in den
Zug und lege die verbleibenden Stre-
cken mit dem Rad zuriick - im Gepick
das Ladegerit. So lassen sich auch mal
lingere Touren entspannt und stress-
frei bewiltigen.

Statt mitleidiger Blicke begegnet
mir iiberwiegend Interesse von Seiten
meiner Mitmenschen und immer
hiufiger sogar ein bisschen Neid.

Daheim wird der Akku natiirlich
mit Okostrom aufgeladen,

Das ist entspannter Fahrspafl mit
gutem Gewissen! «

Internet: www.aha-magazine.com
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MOBILITAT «

Clever mobil

IMMER POPULARER:

Von Stefan Martin

E-Bike, auch

*Pedelec” genannt, ist kein

ein, ein

exklusiver ,Rentner-Spaf3“.

Ja, Fahrrider mit Elektromotor gewin-
nen quer durch alle Altersklassen
zunehmend an Popularitit. Schon
2005 wurden in Deutschland laut Her-
stellerverbinden tiber 200.000 E-Bikes
verkauft. Osterreich bezuschusst den
Kauf von E-Bikes mit bis zu 300,- €.

Mittlerweile sind E-Bikes bei fast
allen Fahrradanbietern im Programm.
Ob Tourenrdder, Trekking- oder
Mountainbikes, E-Bikes gibt es fiir
jeden Typ und Bedarf.

Ohne Fithrerschein und Versiche-
rung sind E-Bikes auf eine Geschwin-
digkeit von 25 km/h begrenzt. Die
Reichweite bewegt sich, mit einer
Aufladung, je nach Modell von 30 bis
deutlich iiber 100 km.

Die Kosten pro 100 km liegen bei
wenigen Cent - billiger und okologi-
scher geht es fast nicht mehr.

Der Verbrauch
eines Mofas mit 2-/4-Taktmotor liegt
mit 3 - 6 €/100 km 50 - 100mal hoher,
auflerdem stinken die Abgase und

Zum Vergleich:

belasten die Umwelt. Statt Motorge-
drohn erklingt beim E-Bike ein leises
Summen. Die Stéranfilligkeit und der
Wartungsaufwand
dend gering.

sind verschwin-

Die Nutzungsdauer der Akkus be-
trigt im Durchschnitt fiinf Jahre, was
im Durchschnitt einer Gesamtreich-
weite von mind. 30.000 km entspricht.
Auch die Preise sind moderat. Durch-
aus gute und giinstige Modelle begin-
nen im Discounter schon bei 700,-€.

Der Wartungsaufwand ist sehr gering

Email: redaktion@aha-magazine.com

Im regionalen Handel kosten E-
Bikes je nach Anspruch und Ausfiih-
rung 1.200 - 2.500,- €. Dafur ist aber
auch kompetente Fachberatung und
sehr guter Service inklusive.

E-Bikes sind eine perfekte Ergin-
zung zu unserer tiglichen Mobilitit
und in vielen Fillen eine gute Alterna-
tive zum PKW. Ob in der Stadt oder
auf dem Land, bei Gegenwind, starken
Steigungen oder auch mit viel Gepick,
E-Bike fahren macht Spafl und ist ein
wahrer Genuss.

Wer es schneller mag, dem stehen
heute auch eine gute Auswahl von
E-Rollern zur Auswahl.

Kaufberat

-Bikes sind ein Renner! Fiir
Menschen mit sehr engem
Budget und Schnippchenjiger
sind auch schon die Discounterange-
bote ab 700,-€ durchaus empfehlens-
wert. Chinesische E-Bikes beginnen
vor allem in den Metropolen Asien
Mofas und Mopeds abzulésen. Der
geringe Preis bedeutet daher keine
schlechtere Qualitit, sondern entsteht
durch hochwertige Massenfertigung.
Wer es sich jedoch leisten kann,
dem sei der regionale Hindler wirms-
tens empfohlen. Hier bekommen Sie
kompetente Beratung, genieflen eine
grofle Auswahl, markenunabhingige
Beratung und einen guten Service.

ELEKTRO-RADER UND -ROLLER

Die Spitzengeschwindigkeit liegt hier
bei 45 km/h und die Reichweite bei
100 - 150 km. Nebenbei bemerkt: In
Punkto FahrspaR und Beschleunigung
sind die meisten Benzinmotoren im
Vergleich chancenlos. Damit ist auch
jungen Menschen ein besonders sprit-
zig-sportlicher Fahrgenuss garantiert.
Probieren Sie es selber aus! Auch bei
E-Bikes gibt es eine Vielzahl von Mo-
dellen fiir jede Anforderung. Viele
Fahrradhindler bieten daftir auch ei-
nen E-Bike Verleih. E-Bikes und Co.
sind nicht nur eine clevere Investition,
sondern auch ungemein komfortabel.

Immer mehr Stadte bieten einen E-Bike-Verleih

ung

Vor allem, wenn es darum geht, per-
sonlichem Geschmack und Anspruch
bzw. Beanspruchung gerecht zu wer-
den, ist der regionale Handel die einzig
empfehlenswerte Option. Ratsam ist
es, mindestens zwei bis drei Liden zu
besuchen. Angebot und Service sind
verschieden.

Wichtig: Grundsitzlich ist eine min-
destens dreijihrige Vollgarantie ein-
schliefRlich Elektronik und Akku ein
seridses Muss. <

Weiterfiihrende Informationen

- www.elektrofahrrad.net
www.bikesport.de/veloweb/elektro.html
http://extraenergy.org
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Mit Kaufentscheidungen ...
... ERNEUERBARE ENERGIEN FORDERN

Von Stefan Martin

intergriinde und Maoglich-

keiten, wie wir in unserem

personlichen Lebensbereich
durch Umstieg auf Strom aus Erneuer-
baren Energien verantwortlich handeln
und sogar noch Geld sparen kénnen,
werden in den Beitrigen ab Seite 49
beschrieben.

Doch damit sind unsere Méglichkei-
ten noch lingst nicht erschopft. Wer
sich an einen durchschnittlichen Preis
orientiert, kann mit sehr vielen alltigli-
chen Kaufentscheidungen, die Verwen-
dung von erneuerbaren Energien und
den Umstieg fordern!

Verbraucher- und umweltfreundlich

Ein Beispiel aus dem Bereich Beklei-
dung verdeutlicht dies eindrucksvoll.

Earth Positive ist ein junges Mode-
Label und konnte auch mit vielen
anderen Anbietern, als Beispiel fiir ein
neues, hinsichtlich Nachhaltigkeit und
Gesundheit orientiertes Label-Bewusst-
sein bei Jugendlichen stehen.

Auch hier zeigt sich, dass mit Bio,
Fair-Trade und erneuerbare Energien
sogar noch spiirbar Geld sparen lisst!

Wer sucht, der findet

Ob Mobel, Haushaltsgerate,
Nahrungsmittel oder wie hier
beschrieben, Textilien, immer haufiger
geben Hinweise wie ,Hergestellt mit
erneuerbaren Energien!” Aufschluss
auf die Herstellung und helfen bei der
Kaufentscheidung. Bio & Fair-Trade ist
oft selbstverstandlich!

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Preise am Beispiel SWEATSHIRT

e Carhartt, Emerica 45-65€
e KIK (Discounter): ab12 €
e BON BRIX (Versand): 15-35€
e EARTH POSITIVE: 25-45€

Alle o. g. Firmen produzieren in
Niedriglohnlindern. Im Fall von Earth
Positive erweist sich dies fiir die Men-
schen vor Ort hinsichtlich Lebensquali-
tit und Etablierung einer 6ko-sozialen
Infrastruktur als groler Gewinn. Dabei
wird bei der Herstellung in Indien
ausschliefflich Wind- und Solarenergie
verwendet.

Trotzdem realisiert das Unterneh-
men im Vergleich zu etablierten kon-
ventionellen Mode-Labels, einen deut-
lich giinstigeren Endpreis und bietet
damit auch bei einem kleinem Budget
einen hochwertigen und nachhaltigen
Standard.

Earth Positive ist kein Einzelfall. Wer
richtig schaut, findet in fast allen Le-
bensbereichen eine grofle Auswahl
nachhaltig hergestellter Produkte und
Leistungen, die mit erneuerbaren Ener-
gien hergestellt sind. Dabei konnen

Etikett vom Mode Label "Earth Positive’
Hroduced under Globa\
Organic Textile Slandard
from Indian cotton
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This EarthPositive T-shirt was
manufactured solely using
renewable green energy from
wind and solar power.
P -
Dieses EarthPositive T-Shit !
wurde ausschliesslich mittels |
erneuerbarer Energie aus 1
!

'\Wmd-und Solarkraft hergesteiit.

zwar nur die wenigsten Hersteller den
bendtigten Strom selber produzieren,
aber wie der einzelne Verbraucher
auch, kann jedes Unternehmen ganz
einfach durch Wechsel des Stroman-
erneuerbaren

bieters Energie aus

Energien beziehen.

Fazit

Durch unsere Kaufentscheidungen
kénnen wir nicht nur erneuerbare
Energien fordern. sondern es lohnt
sich sogar im Hinblick einer ganzheit-
lichen und verantwortungsbewussten
Wertigkeit!

Dazu gehéren eine langere Freude
am Produkt bzw. an der Leistung
(gute Herstellungsqualitit), der Erhalt
unserer Gesundheit (schadstofffreie
Bio-Qualitit), sowie nicht zuletzt ein
gutes Gewissen durch garantiert gute
Lebensbedingungen aller Leistungs-
trager und den Erhalt einer lebenswer-
ten Umwelt bei der Rohstoffgewin-
nung und Verarbeitung. «

Weiterfiihrende Informationen

- www.continentalclothing.de
www.hessnatur.info

- Leseempfehlungen:
S. 48 - 49 (Kurzinfos, Strompreis)
S. 120 (Bewusster Konsum)
S. 124—125 (Grine Mode)

Hier konnte Print und Online Ihre Anzeige stehen!

Informationen zu Leistungen, Verbreitung und Konditionen (Mediadaten) stehen bei

www.anzeigen.aha-magazine.com zur Ansicht und Download zur Verfiigung.

Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch unter 077 24 — 94 999 o5 oder
per Email an anzeigen@aha-magazine.com.
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INITIATIVEN «

Umlenken durch Umdenken!
ENERGIE IN BURGERHAND

Von Peter Streiff

it der fortschreitenden

Globalisierung findet eine

unmittelbare kommunale
Wertschopfung nur noch sehr unzu-
reichend statt. Damit fallen immer
mehr Moglichkeiten der Stidte weg,
ihren lokalen Sozialraum zu steuern.
Die finanziellen Mittel daftir fehlen
einfach.

Hier stellt sich die Frage: ,Wie wol-
len wir uns zukiinftig organisieren?
Wir haben die Wahl zwischen kom-
munaler Selbstverwaltung mit ge-
meinschaftlicher Infrastruktur oder
eine Abhingigkeit von wenigen gro-
Ren Konzernen.“

Dies gilt besonders ausgeprigt fiir
den Energiesektor. Vier Unternehmen
bestimmen den Markt in Deutsch-
land. Sie diktieren nicht nur die Ener-
giekosten jedes Einzelnen, sondern
bestimmen auch die Art der Energie-
erzeugung und die damit verbunde-
nen Folgen fiir die Umwelt.

Was aber ist die Konsequenz? Der
Biirger muss selbst aktiv werden und
versuchen, iiber die Kommunalpolitik
Einfluss zu nehmen.

Nur dann kann der Umbau der je-
weiligen Stadtwerke zu einem eigen-
stindigen, = umweltverantwortlichen,
btirgernahen und zukunftsorientierten
Unternehmen gelingen.

Gemeinsam die Zukunft gestalten
Gegriindet wurde die Genossen-
schaft , Energie in Biirgerhand eG“ im
April 2009, Idee ist die Verwirklichung
einer okologischen und zukunftswei-
sende Energiewirtschaft. Durch das
genossenschaftliche  Prinzip  ‘Ein
Mensch - eine Stimme” ist ausgeschlos-
sen, dass sich Investmentgesellschaf-

ten einkaufen kénnen, um die Ziele

Dr. Burghard Flieger/Vorstand von EiB

der Genossenschaft in ihrem eigenen
Interesse zu beeinflussen.

Die GriinderInnen setzen seit Jahren
erfolgreich Projekte im Umwelt- und
Energiesektor um. Besonders bekannt
sind der Architekt Rolf Disch
(Solarsiedlung) und Dr. Michael Sladek
von den Elektrizititswerken Schonau.

Die ,Schénauer Stromrebellen”
betreiben nicht nur das Stromnetz in
Schoénau, sondern versorgen auch bun-
desweit knapp 100.000 NutzerInnen
mit Griinem Strom. Unternehmensge-
genstand der Energie in Biirgerhand
e.G. sind: Beteiligungen an Stadtwer-
ken und Stadtwerkeverbiinden, Entwi-
ckeln und Betreiben dezentraler klima-
Kraftwerke
Betreuung von Partizipations- und

freundlicher und die
Beteiligungskonzepten.

Die Idee der Genossenschaft stiefl
bundesweit auf positive Resonanz.
Innerhalb von drei Monaten kamen
itber 15 Mio. Euro an verbindlichen
Zusagen und Einzahlungen zusam-
men. Ende September 2010 waren es
rund 28 Mio. Euro von iiber 5.000 Biir-
gerlnnen.

Die Initiative ist ein voller Erfolg. In
zahlreichen Stidten und Gemeinden
wird mittlerweile iiber eine genossen-
schaftliche Beteiligung der Biirger an
der Stromerzeugung diskutiert und
zum Teil auch geplant.

Immer hiufiger wiinschen Biirger
nicht nur Mitsprache bei der Energieer-
zeugung, sondern erkennen erneuerba-
re Energien auch als nachhaltige und
lohnenswerte Geldanlage. <

Weiterfiihrende Informationen

- www.energie-in-buergerhand.de
www.energiegenossenschaften-
gruenden.de
www.ews-schoenau.de

- Leseempfehlung: S. 49 - 52

www.metall-tec.com

» »
| \\ ‘ l l v
Metall-tec Produktions- und Vertriebs-GmbH

Oberfeld 7, 79793 Wutdschingen-Horheim
Fon: 07746 / 927 98 0, Fax: 07746 / 927 98 15
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Wirme Aor Mein 3v Hause
F Pelletheizung
‘ Eine  Pelletheizung
deckt den gesamten
Warmebedarf lhres
' Hauses. Zudem
= bietet die Biotherm
Pelletheizung den gleichen Komfort wie
eine moderne Ol- oder Gasheizung und

dies bei einer Heizkostenersparnis von
mindestens 40%.

Meine Biotherm Vorteile
* geringe Heizkosten
. Qnabhéngigkeit von Gas- und
Olpreisen
* Versorgungssicherheit durch
heimischen Brennstoff
« staatlich gefordert
« unschlagbar in Preis und Leistung
» CO? neutral
» kompetenter Service
* Made in Germany

B‘I:I\.IéTHERM Pelletheizung
Friedrich-Winter-Str. 6
35630 Ehringshausen
Tel.: 06440 /929 714
Fax: 06440 /929 715

E-Mail: info@pelletheizung.de
Web: www.pelletheizung.de
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Die 4. Revolution
ENERGIE - UMWELT - MENSCH

Von Tina Lohfing, Bilder von www.fechnermedia.de

Dieser Film zeigt mit grol3artigen Projekten rund um die Welt, wie
schén und einfach unser Leben eigentlich sein kénnte - und einige Hintergrinde warum es (noch) nicht

Regisseur Carl Fechner im Gesprach mit Hermann Scheer

Uberall klappt. Einzigartig ist die Schénheit, mit der bisher unberiicksichtigte Zusammenhange nachvollzieh-
bar, beeindruckend und vor allem motivierend dargestellt werden. Ganz ohne tote Eisbaren und Ahnlichem,
ist dieser Film ein unterhaltsames, lehrreiches und motivierendes Erlebnis fir die ganze Familie.

Hermann Scheer, MdB, gest. 10/2010

2 .

&\
.

-

w - p

-

- -

Bianca Jagger, Regenwald und Menschenrechte

Matthias Willenbacher, Unternehmer & Forderer
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orBilder
Handeln — das zeigt die Fech-
ner MEDIA GmbH seit 1989.
Die Medienproduktionsfirma hat ihren

zum nachhaltigen

Ursprung in der Friedensbewegung
und befasst sich seit vielen Jahren mit
nachhaltigen Themen. Erklirtes Ziel ist
es, komplexe Sachverhalte und Zusam-
menhinge mit Hilfe bewegter Bilder
verstindlich darzulegen und zuging-
lich zu machen. Dabei wird der Zu-
schauer nicht mit dem Problem alleine
gelassen, sondern es werden Losungen
aufgezeigt und damit Argumente fiir
gesellschaftliche Verinderungen und
Handlungskompetenz vermittelt.

,Es konnte gut sein, dass dieser Film
tatsachlich  eine Revolution star-
tet.” (Spiegel Online).

Die Katastrophe in Japan hat nun die
Diskussion iiber Atomenergie neu ent-
facht. In den bekannten Sicherheitsde-
batten geprigten Diskussionen fehlt je-
doch ein entscheidender Aspekt: An-
ders als noch zu Zeiten des Tscherno-
byl-Ungliicks gibt es jetzt eine wirt-
schaftlich und gesellschaftlich funkti-
onsfihige Alternative zu Kohle, Ol, Gas
und Atom als Grundlage der Energie-
versorgung. Die Umstellung der Welt-
wirtschaft auf 100 % Erneuerbare Ener-
gien ist nach Auffassung nahezu aller
wissenschaftlichen und politischen
Analysen in den nichsten 30 Jahren
moglich. In den meisten Diskussions-
runden wird dies nur am Rande thema-
tisiert.

Der Film und seine Macher kénnen
zur Diskussion beitragen, weil sie zum
einen mit weltweitem Blick und fokus-
siert auf sehr mitreiffende Protagonis-
ten - u. a. Hermann Scheer, Friedens-
nobelpreistriger Muhammad Yunus

Energie bedeutet Lebensqualitat (Bangladesch)

und Bianca Jagger — konkrete Losun-
erfahrbar
Zum anderen zeigen sie eindring-

gen sinnlich machen.
lich auf, dass die derzeitige desolate
Situation fast ausschlieRlich auf wirt-
schaftspolitischen =~ Machtstrukturen
basiert. Die Losung liegt folgerichtig
in der Abkehr von zentralisierten
Energieversorgungsstrukturen,  wie
wir sie sehr stark in Japan und Frank-
reich, aber auch bei uns vorfinden.
Zum Dritten belegt der Film, dass
dieser Aufbau von dezentralisierten
Energieversorgungsstrukturen  eine
immense Wirtschaftskraft entfalten
wird, die krassen Ungerechtigkeiten
zwischen Erster und Dritter Welt auf-
heben kann und letztendlich den ho-
heren ethisch-moralischen Wert hat.
Man muss kein ,Oko“ sein, um
dem Zauber dieses bildgewaltigen
Films zu erliegen. Viele schone Aha-
Erlebnisse sind garantiert! «

(Herausgeber-Tipp)

Weiterfiihrende Informationen

— DVD: www.fechnermedia.com/shop/

— www.energyautonomy.org
www.fechnermedia.com

— Buchtipp (Herrmann Scheer) auf S. 150

Internet: www.aha-magazine.com
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100 Prozent
ERNEUERBARE ENERGIEN FUR ALLE
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Von Gregor Eibes

n der Gemeinde Morbach ist auf dem Weg zur

Energieautarkie schon vieles erreicht worden. Ger-

ne bezeichnen wir uns als Stromexporteur, da in
der Energielandschaft Morbach aus Wind, Photovoltaik
und Biomasse bereits heute dreimal so viel Strom pro-
duziert wird, wie die Biirgerinnen und Biirger unserer
Gemeinde verbrauchen.

Also: Ziel erreicht, Arbeit einstellen? Ganz im Gegen-
teil: Um unserem Leitbild der Energieautarkie bis zum
Jahr 2020 gerecht zu werden, miissen auch Industrie
und Gewerbe mit umweltfreundlichem Strom versorgt
werden. Daher bleibt noch viel zu tun, da hierzu weitere
150 Mio. kWh Strom pro Jahr benétigt werden.

Spitestens jetzt werden einige ihr Entsetzen kund-
tun: Noch mehr Windrider, noch hsher? Und wer soll
das bezahlen, wenn die Einspeisevergiitungen die
Stromrechnungen in die Hohe treiben?

Nun, erst einmal sollten wir festhalten, dass jede
Energieform in Deutschland auf die eine oder andere
Art subventioniert wird: die Erneuerbaren verbrauchs-
abhingig iiber den Strompreis — das sehen wir direkt
auf der Stromrechnung — Atomkraft und fossile Ener-
gietriger wie z. B. Kohle iiber unsere Steuern
(Kohlesubvention, Schachtanlage Asse etc.), ver-
brauchsunabhingig — dies sehen wir nicht auf der
Stromrechnung. Aus den Augen, aus dem Sinn, das
kann doch nicht die Lésung sein. Ganz abgesehen da-
von, dass Windkraftanlagen der neuesten Generation
auf guten Standorten auch ohne Férderung zu wirt-
schaftlichen Preisen Strom produzieren, muss man den
Menschen jetzt klar machen, dass die fossilen Energie-
triger endlich sind und auf Dauer erheblich mehr Kos-
ten verursachen. Es geht also bei weitem nicht nur um
Okologie, sondern auch um Okonomie. Auch die teils
propagierten Gegensitze zwischen Naturschutz und
der Erzeugung regenerativer Energien kann es im Rah-
men einer verniinftigen Abwigung bei der Standortsu-
che nicht geben. Denn: Regenerative Energieerzeugung
stirkt den Naturschutz.

Natiirlich geht eine Umstellung nicht von heute auf
morgen, noch sind zumindest fossile Energietriger
notwendig, Netze miissen angepasst und neue Spei-
chertechnologien ausgebaut werden. Von daher ist auch
der Begriff der Briickentechnologie durchaus ange-
bracht. Aber wie grofs und wie lang muss diese Briicke

- ENERGIE

Gregor Eibes st Jahrgang
1960,  Diplom-Verwaltungs-
wirt, verheiratet und hat zwei
Kinder. 1997 wurde er zum
Blrgermeister der Gemeinde
Morbach im Hunsrick mit
11.000 Einwohnern gewsdhlt.
Im Jahr 2005 erfolgte die Wie-
derwahl fur weitere 8 Jahre.

sein? Nach der jetzigen Beschlusslage ist diese Briicke
so lang, dass man den Blick auf die andere Seite des
Tales nicht mehr wahrnehmen kann, man verliert sein
Ziel aus den Augen. Das darf nicht sein!

Natiirlich muss noch viel getan werden. Und die
Kommunen miissen der Antreiber bleiben. Denn de-
zentrale Energiegewinnung durch erneuerbare Ener-
gien bedeutet nicht nur ckologischen Fortschritt, son-
dern auch regionale Wertschépfung, regionale Arbeits-
plitze etc. Lassen wir doch unser Geld bei uns in der
Region arbeiten, anstatt es an die Ol- und Erdgasstaaten
zu tiberweisen. Je frither, desto besser. Und je mehr,
desto besser. Auch mehr als 100 %.

Jede Kommune sollte nach ihren Moglichkeiten nicht
nur eigenverantwortlich handeln, sondern auch an an-
dere Regionen sowie an die nachfolgenden Generatio-
nen denken. Denn in dem Wort ,eigenverantwortlich”
steckt das Wort ,Verantwortung®. Diese Verantwortung
heiflt aber auch, bereit zu sein, Einschrinkungen hin-
zunehmen. ,Windkraft, ja bitte, aber nicht bei mir ! ist
hier nicht zu akzeptieren. Leider ist diese Mentalitit
weit verbreitet. Die Aussage ,Atomkraft, ja bitte, aber
den Atommiill ins Wendland“ ist ja vor allem in Suid-
deutschland Realitit. Und erst jetzt, wo die Schweizer
ihren Atommiill nahe der deutschen Grenze lagern
wollen, gehen auch dort viele Menschen empért auf die
Strafle. Was hitte St. Florian wohl dazu gesagt ... ?

Nach Umfragen befiirwortet eine grofle Mehrheit der
Deutschen Energie aus Erneuerbaren. Wenn es aber
diesbeziiglich zu Strompreiserhshungen kommt, wird
kollektiv gestohnt und auf den Ausbau der Erneuerba-
ren geschimpft. Aber die Umlage ist gerecht verteilt, da
verbrauchsabhingig - und sie hilft, verniinftige Techno-
logien weiter zu entwickeln.

Um hier die Diskussion an den Stammtischen zu
vereinheitlichen, sollte man vielleicht auch dartiber
nachdenken, den Atommiill direkt bei den Biirgern
zwischenzulagern - selbstverstindlich ganz gerecht,
verbrauchsabhingig verteilt. <

Weiterfiihrende Informationen

- www.morbach.de & www.energielandschaft.de
WWW.100-prozent-erneuerbar.de
www.100-prozent-erneuerbar.de/mitmachen/botschafter/
gregor-eibes.html

Internet: www.aha-magazine.com


http://www.morbach.de
http://www.energielandschaft.de
http://www.100-prozent-erneuerbar.de
http://www.100-prozent-erneuerbar.de/mitmachen/botschafter/gregor-eibes.html
http://www.100-prozent-erneuerbar.de/mitmachen/botschafter/gregor-eibes.html
http://www.aha-magazine.com

Wir'produzieren viel Solart€ Dieser Park ist sehr int€ljessan
bei uns in China. weil wir sehens

aliclEnergienfamiBesten

kombinlent werden,

Alle Fotos auf dieser Seite: © www.juwi.de

Die Bilder dieser Seite entstammen einem Kurzfilm. Die eingeblendeten Untertitel sind vom Sprecher einer chinesischen Wirtschaftsdelegation in Morbach.
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Eine Milchmadchenrechnung

Eine Zukunft ohne Erneuerbare Energien (EE) ist kaum mehr vorstellbar. Sie schaffen Arbeitsplatze und sind

auch finanziell giinstiger. Dies ist véllig unabhangig von der Einspeisvergitung. Im Bundesdurchschnitt ist
Okostrom heute sogar billiger! Wie sehr sich die Investition in EE fir den Einzelnen lohnen kann, zeigt dieser

Beitrag.

66.000,- € bis
120.000,- €
Einsparung in
30 Jahren.

Nehmen wir einmal an
e Ein modernes Kohlekraftwerk produziert pro kWh
Strom ca. 700 Gramm CO2.
e Der Strompreis (Stand 01.01.2011) liegt zwischen
22 - 25 Ct/kWh - Tendenz steigend.

e Der gegenwirtige Durchschnittsverbrauch eines
stromsparenden 4-Personen-Haushaltes liegt bei
ca. 3.500 kWh/Jahr.

Eine 5-kWp-Photovoltaikanlage kostet mit Monta-

ge, etc. z. Z. rund 18.000,- € (bis ca. 21.000,- €) und

e bringt pro Jahr ca. 5.000 kWh Ertrag (Bundesdurch-
schnitt 1.000 kWh pro installiertem kWp).

Auf 30 Jahre gerechnet ergibt dies einen Gesamter-
trag von 150.000 kWh.

15.000,- € geteilt durch 150.000 kWh ergibt einen
Strompreis von ca. 10 Ct! - ganz ohne Einspeisever-

glitung.
Dieser Ertrag und Strompreis sind kalkulierbar sicher!

Dabei entsteht ein Plus von 1.500 kWh pro Jahr.

Mit diesem Uberschuss stiinden z.B. rein rechne-
risch fiir 300 Tage im Jahr ca. 5 kWh pro Tag fiir Mobi-
litit und Nahverkehr zur Verfiigung. Das reicht tiglich
fiir zwei E-Bikes und einen E-Roller oder fiir ein Elekt-
roauto wie z.B. “Twike” mit einer Reichweite von fast
100 km (ca. 5,4 kWh).

Kosten fiir Treibstoff (Mobilitat)

Beriicksichtigen wir nun noch die Treibstoftkosten
300 mal im Jahr fur tiglich 100 km, bei einem
Verbrauch von 3 Litern pro 100 km und einem Treib-
stoffpreis von 1,50 Euro, dann ergibt dies einen Ge-
samtbetrag von 1.350,- € pro Jahr. Das sind in 30 Jahren
allein 40.000,- € fuir Treibstoff.

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Gut, nicht jeder fihrt 30.000 km pro Jahr, aber dafiir
wird iiber 30 Jahre hinweg der Preis fiir Benzin/Diesel
mit Sicherheit nicht bei 1,50 € pro Liter bleiben. Opti-
mistischen Prognosen zufolge, wird sich der Olpreis in
den nichsten 10 Jahren ,nur“ verdoppeln. Eigener
Treibstoff bzw. Strom von der Sonne kostet nichts.

Der CO2-Ausstof liegt bei 0 (null), mit Benzin/Diesel
entstehen in 30 Jahren, bei 50 - 80 gr/km = 45.000 -
70.000 kg CO2! Im Falle eines Mittelklassewagens lie-
gen die Treibhausgase beim Doppelten.

Mit 18.000,-€ Investition lassen sich in 30 Jahren sparen

Ca. 66.000,- € = 26.250,- € an Strom (bei 25 Cent pro
kWh) und rund 40.000,-€ fiir Benzin/Diesel (31 pro 100
km und 1,50 € pro Liter).

Ca. 155.000 kg CO2, ca. 73.000 kg durch Stromgewin-
nung aus Kohle und 72.000 kg durch Benzin (30.000
km/Jahr, 31/100 km, 80 gr CO2/km).

Die finanzielle Einsparung lige damit bei ca. 2.200,- €.
Dabei wurden Preiserhshungen der nichsten 30 Jahre
fir Strom und Treibstoff nicht weiter beriicksichtigt.
Bei einer Verdoppelung oder Verdreifachung der Preise
verdoppelt und verdreifacht sich auch das Einsparpo-
tential. D. h., die wirkliche Einsparung ist wesentlich
hoher und stiinde Anderem zur Verfiigung (S. 129).

Okay, das ist alles stark vereinfacht, aber die Relatio-

nen und Méglichkeiten sind dennoch véllig real! <«

Photovoltaik

PV-Systeme verlieren in 30 Jahren ca. 20 - 30 % von
ihrem Wirkungsgrad. Allerdings liegen die in dieser Zeit
zu erwartenden Einsparungen durch energieeffizientere
Gerate und Techniken bei ca. 30 - 70 %. Das bedeutet,
trotz EinbuBen beim Wirkungsgrad der PV-Anlage, eine
Steigerung der nutzbaren Uberschuss-Energie.
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Wissen Kompakt

BIENEN

Von Michael Andre

Bienen sind friedliche, fleifdi-

ge und lebensnotwendige
Geschopfe. Thr Honig ist
fiir viele Menschen ein be-
sonderer Genuss.

Wir wissen auch, dass die

Biene beim Sammeln von
Nektar Bliiten von Blumen
und Biumen bestiubt.

Was das jedoch bedeutet
und wie sehr Bienen gefihr-
det sind, ist nur wenigen
wirklich bewusst.

Bienen sind nitzlich und

nach Schweinen und Rin-
dern die wichtigsten Nutz-

tiere in Deutschland.

In Deutschland gibt es ca.
547 verschiedene Bienenar-
ten. Rund 10 Honigbienen-
arten werden ,kultiviert*.

100 der wichtigsten Nutz-
pflanzen, welche ca. 90%
der weltweiten Nahrungs-
mittel darstellen werden zu
70% von Bienen bestiubt.

Der volkswirtschaftliche
Nutzen von Bienen durch
die Bestiubung von Nutz-
pflanzen wird auf 2 Milliar-
den Euro jihrlich beziffert.

Gefdhrdung
Am meisten zu schaffen

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Informationen zu Leistungen, Verbreitung und Konditionen (Mediadaten) stehen bei

- KURZINFORMATIONEN

NG

machen den Bienen Pestizi-

de und Chemikalien auf
den Feldern. Diese schwi-
chen ihr Immunsystem und
machen sie so anfilliger fiir
den Befall der Varroamilbe
und weitere Erkrankungen.

Deutschlands Bienen sterben!

Landesweit hat beinahe
jeder vierte Bienenstock den
letzten Winter nicht {iber-
standen, Bienenforscher
schitzen den Verlust auf bis
zu 200.000 Vélker.

Allein 2008 haben zwei
Pestizide in Deutschland
mindestens 330 Millionen
Bienen getotet.

Anfang des 20ten Jahr-
hunderts hielten Imker in
Deutschland 4 Millionen
Bienenvolker. Vor zehn Jah-
ren war es noch eine Milli-
on. In diesem Frithjahr
sank die Zahl auf knapp
500000 Bienenvolker

Auch andere Tiere, wie

Anzeigen-Flache 30
170 X 55

Hier konnte Print und Online lhre Anzeige stehen!

www.anzeigen.aha-magazine.com zur Ansicht und Download zur Verfiigung.

Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch unter 077 24 — 94 999 o5 oder
per Email an anzeigen@aha-magazine.com.

'Aha! - Das etwas andere Lifestyle-Magazin - Band o1

©' Segovax/pixelio

etwa Vogel, sind auf Bienen
angewiesen. Nur wenn
Pflanzen bestiubt werden,
gibt es genug Samen und
Beeren, von denen Wildtie-

re sich ernihren kénnen.

Fast alle konventionellen
Obst-
werden mit

und Gemiisearten
chemischen
Diinger und Spritzmitteln
groflgezogen.

Doch damit nicht genug:
Nicht nur Apfel werden,
damit sie zum selben Zeit-
punkt reif und gut zu ern-
ten sind, dazu noch hormo-
nell behandelt.

Auch das Dbelastet nicht
nur Bienen, sondern auch
uns Menschen.

Was wire die Welt ohne
Bienen? «

Weiterfiihrende Informationen

- www.nabu.de -> Bienen
www.bee-info.de
www.suz-mitte.de
www.bienen.de

Internet: www.aha-magazine.com
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ZUSAMMENHANGE «

Wunderwelt

Regenwald
KREISLAUF

Von Pauline Blaszczyk

ntlang des Aquators erstreckt

sich eines der komplexesten

Okosysteme unserer Erde, ein
griiner Girtel, geschmiickt mit far-
benprichtigen Lebewesen: der tropi-
sche Regenwald.

Unberiihrt von eiszeitlichen Auswir-
kungen, gendhrt durch das immer-
feuchte Klima mit Niederschligen von
weit mehr als 2.000 mm pro Jahr und
gleichbleibenden Temperaturen zwi-
schen 23 und 28 °C, konnten hier tiber
Millionen von Jahren ungestort mehr
und mehr neue Tier- und Pflanzenar-
ten sprieflen und gedeihen, so dass

die Tropenwilder heute rund 70 %

© Elke Mannigel, OroVerde

!Aha!l-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

llMlEIIIIIlll statt Tmnennolzl

n aus DAUERHOLZ bestehen aus he
t emner ten L

st DAUERHOLZ
DAUERHOLZ ist 100
produziert. www.dauerholz.de

Made in Germa

Jetzt neu: www.dauerholz-shop.de - de

y und wird in

Terrassens

DAUERHOLZ unterstiitzt die nachhaltige Forstwirtschaft und ist PEFC-zertifiziert

aller Tier- und Pflanzenarten unserer
Erde beherbergen.

Ein Reichtum, den man nicht unter-
schitzen darf, denn damit nimmt der
Regenwald nicht nur eine unersetzli-
che Rolle fiir die Regulation des Klimas
in Anspruch, sondern enthilt zudem
ein unerschopfliches Potenzial an me-
dizinisch wichtigen Wirkstoffen. So
trigt der Regenwald mit 40 % einen
Grofdteil zur Sauerstoffproduktion bei
und dient mit einer durchschnittlichen
Kapazitit von 892 Tonnen CO2/ha
zudem als enormer CO2-Speicher.

Weiter haben Wissenschaftler allein
fir die Behandlung von Krebs mittler-
weile 2.000 tropische Pflanzenarten mit
womdglich niitzlichen Eigenschaften
identifiziert.

Und dabei gibt es noch viel mehr zu
entdecken, denn von den geschitzten
5 bis 30 Mio. vorhandenen Arten sind
erst 1,5 Mio. iiberhaupt bekannt.

Schatzkammer Regenwald
Wir verfiigen also iiber eine riesige

Schatzkammer, gefiillt mit Wissen,

yersdnlicher

PEFC

BAIIEIIHO[Z

ISCH - HALTBAR - SCHON

© Konrad Wothe

Perspektiven und Losungen. Und
dennoch wird sie tagtiglich zersigt
und verbrannt. Vor noch weniger als
einem Jahrhundert hat der Regenwald
ein Zehntel der Landfliche bedeckt.
Heute ist bereits die Hilfte durch
Brandrodung und Abholzung zerstort.
Mit dem Verlust des Lebensraumes
geht auch das Verschwinden vieler
Arten einher. Rund 26.000 allein der
bekannten Arten sterben somit jihrlich
aus.

Dabei kann jeder schon durch kleine
Taten helfen, den Regenwald zu schiit-
zen, z. B. durch die Nutzung von Re-
cyclingpapier,
FSC-zertifiziertem Holz oder das Spen-

die Bevorzugung von

den an direkt vor Ort geleitete Schutz-
projekte, wie sie auch von der Tropen-
waldstiftung OroVerde begleitet wer-
den.

Helfen Sie mit, die Regenwilder mit
ihrer Vielfalt zu bewahren! «

Weiterfiihrende Informationen

- www.oroverde.de
- Leseempfehlung: S.115undS. 118
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Das Schwarze Gold der Erde

TERRA PRETA

Von Ricarda Schuller

Exzessive Bodennutzung, Monokultur, Uberdiingung so-

wie (bermafSiger Einsatz von Chemie fiihren auch in
Deutschland zu einer immer starkeren Verédung der
Boden. Auch die Ureinwohner Sidamerikas waren mit

der Problematik durch Bodenauslaugung vertraut, kann-
ten aber die Losung.

Terra Preta

do Indio” -

die (Er-) Losung
fur karge und
ausgelaugte
Boden?

nfang des Jahres war es wieder soweit: Gerd

Sonnleitner, Prasident des Deutschen Bauern-

verbandes, verkiindete, dass auch 2011 die
Lebensmittelpreise ,aufgrund weltweit —steigender
Nachfrage kontinuierlich anziehen“. Weltweites Bevol-
kerungswachstum, gestiegener Fleischverzehr und die
damit einhergehende Uberweidung in den Schwellen-
lindern strapazieren unsere Boden. Immer mehr soll
geerntet werden, in immer kiirzerer Zeit. Und dann
noch der Klimawandel: Ganze Landstriche trocknen
aus, werden zu Wiisten. Das Ergebnis: Stark degradier-
te Boden und immer weniger Ackerfliche. Experten
schitzen, dass weltweit bereits zwei Milliarden Hektar
Ackerfliache nicht langer fiir die Landwirtschaft nutzbar
sind.

Doch die vermeintliche Heilung — eine intensivste
Bodenbearbeitung — erweist sich als Gift: Zusammen
mit der klimawandelbedingten Temperaturerhshung
sorgt sie dafiir, dass Humus schneller abgebaut wird —
ein wichtiger Speicher von Kohlendioxid und Garant
fir gute Bodenqualitit. Der Kohlendioxidgehalt der
Erdatmosphire steigt, mit all seinen Folgen. Torfhaltige
Erden verschlimmern das Problem noch, denn auch
beim Torfabbau wird im Boden gespeichertes Kohlendi-
oxid freigesetzt.

Leidtragende sind nicht linger ausschliellich Men-
schen in Entwicklungslindern, sondern auch die Men-
schen der sogenannten Ersten Welt — nicht nur wegen
Preise. In

der steigenden Brandenburg oder

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:
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Lebenspendende Erde fur tote Boden

Mecklenburg-Vorpommern zeigen sich bereits die Fol-
gen des Klimawandels: Vorsommertrockenheit und
extreme Wetterereignisse machen die Landwirtschaft
zu einem unkalkulierbaren Geschift.

Dabei sind schlechte Boden kein neues Problem,
schon immer hatten Menschen damit zu kimpfen. Die
Menschen am Amazonasbecken betrieben Landwirt-
schaft auf Boden, die in der Regel kaum Nihrstoffe
enthalten. Starke Regenfille in diesen Breiten verhin-
dern den Aufbau einer nihrstoffreichen Humusschicht.
Trotz der erschwerten Bedingungen entwickelte sich
am Amazonasbecken eine Hochkultur. Das Erstaunli-
che: Viele tausend Menschen schafften es, sich von den
kargen Béden zu ernihren.

Ende des 20. Jahrhunderts kamen Archiologen hin-
ter das Geheimnis der Amazonasindianer und entdeck-
ten die ,Terra Preta do Indio“. Sie stieRen bei Ausgra-
bungen auf fruchtbare Schwarzerden mit bis zu zwei
Meter tiefen, humushaltigen Schichten, bestehend aus
Ernteresten, organischen Siedlungsabfillen und Holz-
kohle. Das Alter der Boden schitzten sie auf mehrere
tausend Jahre. Bald zeigten Untersuchungen: Die
Schwarzerde ist ein Phinomen. In ihr wird der nihr-
stoffreiche Humus so gut wie gar nicht abgebaut. Viel-
mehr wird die Biomasse in eine stabile Kohlenstoff-
struktur umgewandelt. Seither forschten Wissenschaft-
ler weltweit nach der Rezeptur der Wundererde, doch
erst 2005 wurde ihr Code geknackt: Vom Pflanzenex-
perten Joachim Béttcher und seinem Team. =
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BODENVERBESSERUNG <«

Wundererde

aus der Pfalz
CODE ENTSCHLUSSELT

Von Ricarda Schuller

ie ist schwarz, leicht flockig und damit kaum
von herkémmlicher Blumenerde zu unterschei-
den: Palaterra. Der Name bedeutet ,Erde aus
der Pfalz“, die Zusammensetzung des schwarzen Kul-
tursubstrates ist jedoch weitaus spektakulirer. Palaterra
hat den genetischen Fingerabdruck der nihrstoffrei-
chen Schwarzerde ,Terra Preta do Indio“, ist in ihren
Eigenschaften der urspriinglichen Terra Preta jedoch
noch tiberlegen. Sie enthilt einen hohen Anteil von nur
sehr schwer abbaubaren Humussubstanzen, bildet
somit Dauerhumus. Dariiber hinaus besitzt sie die Fi-
higkeit Wasser zu speichern. Langjihrige Feldversuche
zeigen: Pflanzen, die auf Palaterra wachsen, gedeihen
besonders gut und werden grofier als herkommlich
heranwachsende Pflanzen.
yErfinder” der Palaterra ist Joachim Béttcher, Pflan-
zenexperte aus der Pfalz. Gemeinsam mit der juwi-
Gruppe, einem der fithrenden Projektentwickler fiir
erneuerbare Energien, will er nun das nihrstoffreiche
Bodensubstrat in groflem Stil produzieren und vertrei-
ben. Béttcher gelang es in langer Forschung, die einsti-
gen Herstellungsmethoden der Terra Preta und ihre
genaue Zusammensetzung zu identifizieren. In einem
mehrstufigen Verfahren werden Girreste aus Biogasan-
lagen, tierische Exkremente, Griinschnitt und auch
Bioabfille zu Palaterra verarbeitet. Hinzu kommen
Bodenpilze, Mikroorganismen und nicht zuletzt Holz-
kohle. Damit speichert Palaterra grofle Mengen an Koh-
lenstoff im Boden — zum einen durch die Holzkohle,

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Joachim Bottcher, Geschaftsfuhrer der Palaterra GmbH bei der BegriiRung

zum anderen durch Bakterien, die den Kohlenstoff in
stabile Verbindungen umwandeln und somit im Boden
halten. Das schiitzt das Klima und ist zudem besonders
nachhaltig, weil das Herstellungskonzept sehr ressour-
censchonend ist. Thre Produktion gleicht einem Kreis-
lauf: Kaum verwendbare Bio-Reststoffe werden in Pala-
terra verarbeitet und helfen so, Pflanzen besonders
nachhaltig groRzuziehen.

Die Inputstoffe kommen von regionalen, gartenbauli-
chen und landwirtschaftlichen Betrieben oder von Kom-
munen, das Endprodukt Palaterra findet wiederum
seine Anwendung in derselben Region. So schafft sie
regionale Wertschopfung.

Palaterra hat das Potential, viele der Menschheits-
probleme zu losen: Als Kohlendioxidspeicher schiitzt
sie die Umwelt und kann als optimale Alternative zu
Torf helfen, dessen klimaschidlichen Abbau zurtickzu-
fahren. Sie versorgt Pflanzen optimal mit Nihrstoffen,
kann so die Nahrungsmittelproduktion steigern und

s,

© Dieter Krellmann

Versuchsreihen

dartiber hinaus degradierte Boden Einweihung der ersten Terra Preta Anlage

nachhaltig verbessern. Denn die in
Palaterra vorhandenen Nihrstoffe
sind fest gebunden und lassen sich
wie bei der originiren Terra Preta
kaum auswaschen. Das Wissen um
die Formel fiir die neue Terra Preta
ist da, nun muss sie noch eingesetzt
werden. = S. 70
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Voller Einsatz fir eine

grine Zukunft
IDEE TRIFFT UNTERNEHMER

Von Ricarda Schuller

Nach langer Suche fand er die Formel der "Terra Preta’.

Dann bedurfte es Gberzeugter Partner. Heute produziert .

Joachim Bottcher zusammen mit \jUW\I' Terra Preta. Joachim Bottcher mit einer Kartoffel aus seinem Terra Preta Gartenboden

n seinem Bauerngarten in der Nordpfalz fing alles ~ Traum von mir. Deshalb habe ich mich auch mit Terra
an. Hier experimentierte Joachim Bottcher im  Preta beschiftigt. Mich hat fasziniert, wie die Amazo-
Sommer 2005, mischte Erntereste mit organi-  nasindianer unter erschwerten Bedingungen eine per-
schen Materialien, fiigte einen Bakteriencocktail hinzu. ~ fekt funktionierende, dezentrale Kreislaufwirtschaft
Die Mischung girte in tiefen Behiltern, war jedoch  schufen®, sagt er. Als er 2005 die Terra Preta-Formel
noch nicht perfekt, bis es Ende des Sommers endlich ~ entdeckte, war das jedoch nur der Anfang. Die nichsten
hieR: Das Substrat ist mit der Wundererde ,Terra Preta  Jahre forschte Joachim Béttcher, fragte sich, wie man

do Indio“ identisch. die Herstellungstechnik optimieren und die neue Terra

An den Tag, an dem plotzlich alles stimmite, erinnert ~ Preta flichendeckend nutzten konnte. Er leitete zahlrei-
sich Joachim Bottcher noch ganz genau. Er sagt:  che Feldversuche, engagierte sich bei Studien und be-
,Jahrelang haben Forscher weltweit nach dem gehei-  teiligte sich an Forschungsprojekten mit verschiedenen

men Code der Terra Preta gesucht. Als ich das Ergebnis ~ Universitdten.
bekam, dass unser Substrat haargenau der originiren
Terra Preta gleicht, war ich sehr gliicklich. Denn ich

wusste: Palaterra kann die Welt verindern.“

Palaterra®

Die Welt verindern im Einklang mit der Natur — die-

ser Weg scheint Joachim Béttcher schon vorgezeichnet,
die Liebe zu Pflanzen wurde thm in die Wiege gelegt.
Aufgewachsen mit dem elterlichen Gartenbaubetrieb
im siidhessischen Biirstadt, half Joachim Béttcher bei
allen Arbeiten im Gartenbau mit, kam so auch frith mit
dem Thema Substrate und Bodenbewirtschaftung in i
Kontakt. Nach dem Abitur gab es fiir ihn daher auch

nur den einen Weg: Er absolvierte gleich zwei Ausbil- Im November 2009 kam dann juwi. Zusammen mit
dungen im Bereich Gartenbau, wurde zum Experten im dem Wérrstidter Unternehmen, einem der weltweit

Garten- und Landschaftsbau sowie im Blumen- und  fithrenden Projektentwickler fiir erneuerbare Energien,

Palaterra Versuchsanlage

Zierpflanzenbau, studierte spiter einige Semester an  griindete Bottcher das internationale Vertriebsunter-
der Fachhochschule fiir Gartenbau in Geisenheim. nehmen Palaterra GmbH & Co. KG. Fachliche Kompe-
Bald machte er sich mit einem eigenen Garten- und  tenz in den Bereichen Wasser, Boden und Pflanzenpro-
Joachim Béttcher und seine Frau mit Radieschen Landschaftsbaubetrieb  duktion traf wirtschaftliches und internationales Know-

¥ ; selbststindig,  griindete ~ how. Mit rund 1100 Mitarbeitern ist die juwi-Gruppe

é / zudem mit Freunden das derzeit in fiinfzehn Lindern aktiv, darunter Indien oder
Planungsbiiro areal — eine  Costa Rica. Bottcher und juwi haben einen gemeinsa-
Herzensangelegenheit von =~ men Traum: Regionen zu Selbstversorgern zu machen,
Joachim Bottcher. Er und  im Bereich der Energie und im Bereich der Ernidhrung.
| sein Team beschiftigten  Sie mochten mit Palaterra etwas verandern, zum Gu-
sich  mit Kreislaufwirt-  ten, fiir ein Leben im Einklang mit der Natur. «

schaft, suchten und fanden

‘ naturnahe  Methoden  der Weiterfiihrende Informationen

Abwass erbehandlung. — www.das-gold-der-erde.de, www.palaterra.eu
,Dezentral und autark www.areal-gmbh.de

Menschen zu versorgen, www.juwi.de

war schon immer ein — Siehe auch S. 50 und S. 128

70 'Aha! - Das etwas andere Lifestyle-Magazin - Band o1 m Internet: www.aha-magazine.com


http://www.das-gold-der-erde.de
http://www.palaterra.eu/
http://www.areal-gmbh.de
http://www.juwi.de
http://www.aha-magazine.com

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Anzeigen-Flache 34
210 X 297

oder 2x
210 X 145

(333 +33b)

Hier konnte Print und Online Ihre Anzeige stehen!

Informationen zu Leistungen, Verbreitung und Konditionen (Mediadaten) stehen bei
www.anzeigen.aha-magazine.com zur Ansicht und Download zur Verfiigung.
Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch unter 077 24 — 94 999 o5 oder

per Email an anzeigen@aha-magazine.com.



http://www.anzeigen.aha-magazine.com
mailto:mailto:anzeigen@aha-magazine.com

72

Vielfalt statt Einfalt

BIODIVERSITAT

Von Brigitte Kleinod

nzihlige kleine und grofRe
Lebensriume auf der Erde,
sich stindig dndernde Le-
bensbedingungen und die Evolution
der Arten haben zu einer ungeheuren
biologischen Vielfalt auf der Erde ge-
fithrt. Doch der Mensch ist seit einiger
Zeit dabei, die Biodiversitit drastisch
zu vermindern. Wie passiert das?
Biodiversitit meint neben der Arten-
vielfalt auch die genetische Vielfalt
innerhalb von Arten. Doch es sterben
nicht nur immer mehr Arten durch
ihren Verlust an Lebensriumen aus,
auch die genetische Vielfalt scheinbar
hiufiger Arten leidet, weil die Lebens-
rdume grofler Arten, wie z. B. vom

Vielfalt fordert Lebensfreude

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

- ARTENVIELFALT

Artenvielfalt ist nicht nur schon, sondern auch fir uns lebensnotwendig

Luchs, durch Straflen und Siedlungen
zerschnitten werden. So kénnen sie
kaum mehr wandern und ihre Gene
austauschen. Weniger offensichtlich ist
der Verlust an Pflanzenarten durch den
Anbau nur noch weniger Arten. Gab es
z. B. frither mehrere Hundert, lokal
angepasste  Getreidesorten, werden
heute nur noch eine Handvoll Hybrid-
Sorten angebaut, deren Ausfall zu welt-
weiten Hungerkatastrophen fithren
kann.

Auch die Vielfalt der Okosysteme
nimmt drastisch ab. Wo sich frither
noch Feldgeholze, Wegraine und Obst-
wiesen mit Feldern abwechselten, ste-
hen heute riesige Monokulturen gene-
tisch gleicher Feldfriichte, die zudem
noch alle gleichzeitig geerntet werden.
Die wenigen Tiere, die es in solchen
Agrarsteppen noch aushalten, verlieren
innerhalb von Stunden ihren subopti-
malen Ersatzlebensraum und wissen
nicht, wohin.

Ahnlich ergeht es auch den Tieren
vieler Wildern, die zugunsten von
Holzickern abgeholzt werden und
vielen Meerestieren, die ihre Kinder-

Anzeigen-Flache 35
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stube durch Zerstérung der Kiisten
verlieren. Die ungebremsten Bediirf-
nisse nach Nahrung und Rohstoffen
sowie die Ausweitungen von Siedlun-
gen bedingen, dass der Menschen
tiglich und weltweit die Vielfalt der
Lebensrdume, Arten und genetischen
Vielfalt zerstort.

Doch das kann tiible Folgen haben:
Alle Lebewesen sind voneinander ab-
hingig und je dichter das Netz ge-
kniipft ist, desto stabiler sind Lebens-
gemeinschaften von Pflanzen und
Tieren.

Deshalb ist es auch in unserem
Interesse, die Vielfalt zu erhalten und
zu fordern, denn der Mensch ist nur
eine Art unter vielen und damit Teil
der Natur. «

Weiterfiilhrende Informationen

- www.artenschutz.info
www.robinwood.de
www.BUND.net
www.NABU.de

— Buchtipp: Reichholf, J.H.: Ende der
Artenvielfalt? Gefahrdung und
Vernichtung der Biodiversitdt.
(Fischer Tb Frankfurt 2008)
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ARTENVIELFALT «

Was ist ein Biotop?

iologen verstehen darunter
den gesamten, zum Leben
bendtigten Lebensraum einer
Lebensgemeinschaft von  Tieren,
Pflanzen, Bakterien und Pilzen. Der
Gartenbesitzer glaubt oft, mit einem
kleinen Teich im Garten ein Biotop zu
besitzen. Doch genauso wenig wie ein
Hamsterkifig ist der Goldfischteich
eines, denn in beiden lebt im Wesent-
lichen nur eine Art und das auch nur
durch stindige Fiirsorge des Men-
schen.
Die Lebensgemeinschaft eines Bio-
tops kommt hingegen auch ohne uns
aus. Hier regeln sich die Stoffkreisldu-

fe von Werden und Vergehen, Fressen

Mini-Biotope

ie meisten, in Gartencentern
angebotenen Pflanzen se-
hen zwar hiibsch aus, bieten
aber der Natur so gut wie nichts. Sie
blithen zwar bunt, tragen aber meist
weder Pollen noch Nektar und bilden
keine Friichte aus. Ihre Blitter sind
ungenief3bar oder sogar giftig. Besten-
falls Blattliuse gedeihen unter diesen
widrigen Umstinden, weshalb dann
auch noch die Giftspritze her muss.
Dabei kann man selbst mit einem
naturnah bepflanzten Balkonkasten
eine Vielzahl von Bienen, Kifern und
Schmetterlingen anlocken. Das lockt
wiederum Vogel an, die hier zurecht
etwas Schmackhaftes vermuten. Je
grofler die bepflanzte Fliche, desto
vielfiltiger und stabiler die Lebensge-
meinschaft.
Ein naturnaher kleiner Garten kann
leicht 500 verschiedene heimische

Email: redaktion@aha-magazine.com

© Photodesign
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Das Leben zu Gast bei Freunden

und gefressen werden von selbst. Nur
die Sonne ist der Motor fiir dieses
Wunder der Natur.

Doch in einem naturnahen Garten
kommt man einem Biotop schon recht
nahe. Je vielfiltiger er mit natiirlichen
Materialien und heimischen Pflanzen
angelegt wurde, desto schneller siedeln
sich auch die Tiere an, die von den
Pflanzen und ihren Friichten profitie-
ren.

Der Naturgarten-Profi kennt die
richtigen, auf Gartengréfle, Boden und
Klima abgestimmten Pflanzengemein-
schaften sowie deren behutsame Pfle-
ge, die eine dauerhafte und stabile Le-

bensgemeinschaft im Garten garantie-
ren. (bk) «

Pflanzenarten beherbergen und damit
ebenso viele Tierarten anlocken.

Je ein gutes Bestimmungsbuch fiir
Pflanzen und fiir Tiere sollte hier nicht
fehlen, denn es gibt tiglich Neues und
Spannendes zu entdecken. Zugleich
schaffen wir mit jedem kleinen Garten-
biotop ein weiteres Mosaiksteinchen
im Netzwerk des Lebens, das so auch
in von Menschen dominierten Gebie-
ten, in der Stadt und auf dem Land,
eine Chance zum Uberleben erhilt.

(bk) «

Weiterfiihrende Informationen

- www.naturgarten.org
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Nitzlinge im Garten
VERSTANDNIS STATT GIFT

Von Brigitte Kleinod

aben Sie auch einen Nach-

barn, der mit der Giftsprit-

ze im Garten herumliuft?
Das miisste er nicht, wenn er sich die
Natur besser anschauen wiirde. Jeder
Gartenschidling hat seine Feinde, die
ihn nur zu gerne fressen wiirden. Doch
diese Niitzlinge miissen auch eine
Chance haben, im Garten leben zu
kénnen.

Der Marienkifer krabbelt bereits im
zeitigen Frithling aus dem Laub unter
der Hecke, wo er iiberwintert hat. Er
und seine gefrifligen Kinder warten
auf die ersten Blattliuse, um sie zu
Dutzenden an einem Tag zu fressen.
Doch kommt ihnen der ungeduldige
Girtner mit dem Gift zuvor, gibt es
nichts mehr zu fressen. Er fliegt fort in

einen naturnahen Garten, wo es genii-
gend zu essen fiir ihn gibt, doch seine
flugunfihigen Larven verhungern.
Dabei hitte es doch nur ein bis zwei
Wochen Geduld gebraucht.

Besonders in ,aufgeriumten Girten
ohne Laub, Totholz, Steinhaufen und
heimische Pflanzen haben Niitzlinge
keine Chance. So entsteht ein Teufels-
kreislauf, denn nur die giftresistenten
Insekten mit grofler Vermehrungsge-
schwindigkeit iiberleben. Die Blattliu-
se gehoren dazu, die heimischen Ma-
rienkifer nicht.

Fast noch schlimmer ergeht es unse-
ren gefiederten Freunden im Frithjahr.
Sie fuittern ihre Jungen die ersten Wo-
chen fast ausschliefllich mit Blattliu-

sen, denn etwas Groferes konnen die

Das Insektenhotel

oderne Hausfassaden ha-
ben die alten Fachwerk-
hiuser lingst abgelost.
Doch in den Lochern, Ritzen und Spal-
ten der Holzkonstruktion sowie in
Stroh und Lehm der Gefache haben

Jahrhunderte lang zahlreiche Nutzin-

sekten eine Brutstitte gefunden.

Band o1
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So musste sich die Bauersfrau nicht
iiber Schidlinge in ihrem Obst- und
Gemiisegarten hinterm Haus irgern
und war im kalten Frithjahr nicht aus-
schlieflich auf die kilteempfindlichen
Honigbienen als Bestiuber angewie-
sen. In den Lochern der alten Balken
von Haus und Scheune wohnten zahl-
reiche Insekten und
zogen mit gefangenen
Schadinsekten und
Pollen ihre Jungen
auf. Ganz nebenbei
| bestiubten sie der
# Biuerin die Obstbiu-
me und Gemdiisepflan-
zen.

Ein selbst ge-
bautes Insektenhotel
aus Hartholz und Stei-
" nen ist heute ein hiib-
4 scher Ersatz fiir die
) ,"‘ fehlenden Fachwerk-

; )h hauser.

© Pavel Mikoska/shutterstqck

Marienkafer ,lieben” Blattlduse

Kleinen anfangs gar nicht schlucken.
Hunderte Male am Tag fliegen die
Meiseneltern von den Pflanzen zum
Nest zuriick, um ihre Jungen satt zu
bekommen. Abertausende Blattliuse
werden so vernichtet. Sind diese vom
Girtner jedoch vergiftet worden, trifft
es auch die kleinen Vogelchen, die
noch im Nest elend zugrunde gehen.

Wer das nicht mochte, sollte die
natiirlichen Feinde unserer Garten-
schidlinge nach Kriften unterstiitzen.
Nistkisten fiir Vogel, ein vielfiltiges
Angebot heimischer Pflanzen, Laub-
haufen und Totholz gehoren dazu,
genauso wie der Verzicht auf jegliches
Gift im Garten. Neugier und Verstind-
nis férdern das Miteinander und die
Freude am Garten. «

In die Gefache legt man angebohrte
Holzstiicke, Biindel von hohlen Hal-
men und gelochte Ziegelsteine. Lehm-
gemische und lehmiger Sand werden
ebenfalls gerne als Kinderstube ge-
nutzt.

Die Vielzahl der Arten, die das Ho-
tel gerne als Brutplatz nutzen, ist er-
staunlich. Der Name von Wildbienen
mag gefihrlich klingen, doch alle,
teilweise winzig kleinen Giste sind fuir
den Menschen vollig harmlos. Umso
erstaunlicher ist es, dass sie einen
Garten fast ginzlich frei von Schadin-
sekten halten konnen.

Bieten wir den Insekten ein Zim-
mer im Hotel, helfen sie uns dafiir,
den Garten gesund zu erhalten. (bk) «

Weiterfiihrende Informationen

— Buchtipp: Das Insektenhotel, mit
Bauanleitung, Tierportrats und
Gartentipps, Wolf Richard Ginzel, Pala-
Verlag

Internet: www.aha-magazine.com
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DIE NATUR ZUM PARTNER «

Pflanzengemeinschaften
GENIALER GEHT ES NICHT

m Laufe der Erdgeschichte haben
sich auf jedem kleinen Fleckchen
der Erdoberfliche und unter
Wasser, wo geniigend Sonnenlicht
einfillt, Pflanzen angesiedelt. Sie ha-
ben den Sauerstoff produziert, der
unser Leben iiberhaupt erst moglich
gemacht hat und ernihren uns mit
ihren Produkten der Photosynthese.
Doch wirklich stabil und gesund
sind Pflanzen nur, wenn sie in Ge-
meinschaften von vielen Arten wach-
sen, die sich gegenseitig unterstiitzen.
Meist nehmen wir nur die Konkur-
renz der Pflanzen um das lebensnot-
wendige Licht oder Wasser wahr, doch
die positiven Wechselwirkungen {iber-
wiegen. Der natiirliche Urwald mit

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

seiner Artenvielfalt ist ein gutes Bei-
spiel, verglichen mit den artenarmen
Forstkulturen.

Auch im Garten, selbst beim Anbau
von Nutzpflanzen, kann sich der
Mensch den positiven Effekt von Arten-
vielfalt zunutze machen.

Mit der richtigen Zusammenstellung
der Kulturpflanzen kann man z. B.
Schadinsekten verwirren und auch
vertreiben.

Der Platz im Beet wird besser ausge-
nutzt, wenn man auf die Wuchsformen
der Kulturpflanzen achtet. Unterirdisch
verflechten ihre Wurzeln miteinander
und geben Stoffe ab, die lebensnotwen-
dige Bakterien und Pilze férdern sowie
schidliche fernhalten. Richtig aufein-
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Die eine Pflanze vertreibt die Fressfeinde der anderen

ander abgestimmt koénnen sich Pflan-
zen gegenseitig ernihren ohne zu
schaden. Dadurch kann bei Pflanzen-
gemeinschaften auf den Einsatz von
chemischen Diingemitteln, Pestiziden,
Insektiziden und Fungiziden verzichtet
werden.

So lehrt uns die Natur, dass nicht
nur der Verdringungskampf ihre Prin-
zipien sind, sondern vor allem auch
Symbiose und Kooperation. (bk) «

Weiterfiihrende Informationen

- www.krameterhof.de
www.naturgarten.org

— Buchtipp: Natalie Fassmann: Auf gute
Nachbarschaft - Mischkultur im Garten

(Pala Verlag 2009)
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Wasserspiele
NUTZLICH UND SCHON

litscherndes Wasser regt die

Sinne an und beruhigt

zugleich. Es iibertént listige
Geriusche und bietet im Sommer Er-
frischung. OD es sich um einen kleinen
Springbrunnen auf der Terrasse, einen
Sprudelstein am Sitzplatz, eine Kaska-
de als Zulauf zum Teich oder einen
Brunnen im Hof handelt, bewegtes
Wasser sollte in keinem Garten fehlen.
Unterschiedliche Wassermengen, Fall-
hohen und Materialien der GefiRe
erzeugen dabei ganz verschiedenartige
Klinge, die man mittels Kieselsteinen
auf die personlichen
Vorlieben  abstimmen
kann.

Ein Wasserspiel sollte
immer in Grofe, Form
und Stil zum Garten
passen und seine Wir-
kung am Standort voll §
entfalten konnen. Eine
stimmungsvolle Be-
leuchtung macht es
auch am Abend erlebbar
und eine passende Hin-
tergrundbepflanzung bindet es in den
Garten ein.

Kann man Kkleinere Sprudelsteine
und Brunnen mitsamt passender Tech-
nik fertig kaufen, so ist die Gestaltung
einer Kaskade oder eines Bachlaufs
eine anspruchsvolle Kunst, die man
dem Fachbetrieb iiberlassen sollte. Das
kiinstliche Flief3gewisser sieht nur
natiirlich aus, wenn es dem Gelinde-
verlauf angepasst und mit einer Rand-
bepflanzung versehen wird. Da man

- GARTENGESTALTUNG

hier ohne Pumpe mit Solarmodul,
nicht ununterbrochen die Pumpe lau-
fen lasst, muss der Bachlauf ggf. auch
ohne bewegtes Wasser lebendig blei-
ben. Tiere im Wasser haben hier nur
eine Chance, wenn kleine Becken
geschaffen werden, in denen genii-
gend Wasser stehen bleibt. Auch die
Menge an bendtigten Steinen und die
Pumpenleistung wird vom Laien ger-
ne unterschitzt.

Wer Wassertieren eine Chance ge-
ben méchte, ist mit einem naturnahen
Teich besser bedient. Das Plitschern
erzeugt dann eine so-
#1 larbetriebene Umlauf-
pumpe mit einem et-
was hoher gelegenen
Einlauf.

Im Sommer kann
man das Wasser auf
diese Weise mit Sauer-
stoff anreichern, im
Winter den Teich vor
dem Einfrieren bewah-
ren. Ein Biotop fiir
Tiere ist der Teich nur,
wenn er an naturnahe Gartenflichen
wie eine Hecke mit Totholz oder eine
Wiese mit Steinhaufen grenzt, denn
die wenigsten heimischen Tiere
verbringen ihren gesamten Lebenszyk-
lus im Wasser.

Soll das Wasser im Garten vorwie-
gend dem Menschen dienen, bieten
sich  Auflendusche, Tauch- und
Kneippbecken an. Sie erfrischen nach
der Sauna und im Sommer und kén-
nen durchaus hiibsch aussehen. Das i-
Tiipfelchen im Garten ist ein naturna-
her Badeteich, der Natur und Garten-
besitzer gleichermaflen Erholung bie-
tet. (bk) <

Weiterfiihrende Informationen

— www.naturgarten.org
— Zeitschrift: ,Naturlich Gartnern” von
www.olv-verlag.de

Internet: www.aha-magazine.com
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GARTENGESTALTUNG <«

Fir jeden das Richtige

DER FAMILIENGARTEN

Von Brigitte Kleinod

elch ein Gliick fiir Kinder,

wenn sie im eigenen Gar-

ten spielen konnen. Hier
sind sie geschiitzt und koénnen nach
und nach die Welt der Natur entde-
cken. Reicht den Kleinsten anfangs
eine Sandkiste, sollten Schulkinder
ihre eigene Gartenecke zum Toben,
Matschen, Bauen und Experimentie-
ren bekommen. Ein eigenes Beet und
kleine Haustiere wie Kaninchen oder
Meerschweinchen kénnen den Stoff-
kreislauf von Tiermist und Pflanzener-
nihrung direkt erfahrbar machen
(siche dazu auch Seite 68 und 78).
Und wie schon, wenn die Erwachse-
nen ihnen dabei ab und an zusehen
konnen, denn gliickliche Kinder be-
deuten auch gliickliche Eltern!

Leider meinen immer noch viele
Gartenbesitzer, dass der Garten aufge-
riumt und reprisentativ sein sollte.
Liebe Eltern: Gestalten Sie so Ihren
Vorgarten, aber lassen Sie den Kin-
dern anfangs Raum fiir eigene Erfah-
rungen. Am besten trennt man ein
Stiick Garten (bei langen Girten das
untere Drittel) mit einer niedrigen
Hecke ab und lisst den Kindern ihr
eigenes Reich.

Werden die Kinder gréfer, kann
man ganz leicht aus dem Spielplatz
einen Grillplatz, aus der Sandgrube

Anregungen fur Familiengarten

p
und gestalten

Email: redaktion@aha-magazine.com

einen kleinen Teich und aus dem
Schaukelgeriist eine Pergola bauen.
Gute Gartenplaner schauen sich die
Familiensituation genau an und planen
den Garten fiir die nichsten 20 bis 30
Jahre. Sie Dberiicksichtigen die Wiin-
sche aller Gartenbewohner und den
schnellen Interessewechsel der Kinder

Weile dauern kann, bis er u. U. die
gewiinschten anspruchsvollen Pflanzen
beherbergen kann.

Nicht zuletzt haben viele Gartenbesit-
zer wenig Erfahrung mit der Pflanzen-
pflege. Fiir sie ist es besonders wichtig,
ein stimmiges ,mitwachsendes“ Gar-
tenkonzept zu erhalten.

Ein ,biotopischer” Familiengarten ist pflegeleicht und bertcksichtigt alle Bedirfnisse

und planen die Umwandlung von
Flichen und Bauwerken gleich mit
ein. Aus einem Familiengarten mit
kleinen Kindern wird so nach und
nach ein Garten fiir ein ilteres Paar,
ohne dass noch einmal ein Bagger in
den Garten kommen muss.
Vorausschauende Planung bedeutet
auch, dass die Bepflanzung langfristig
ausgewihlt wird. Das Wachstum der
Geholze, der Schattenwurf in 10 und
20 Jahren, der Pflegeaufwand von
Hecken und Stauden, das alles will
auch fiir die Zukunft bedacht werden.
Oftmals ist auch nach dem Hausbau
der Boden so zerstort, dass es eine

Brigitte Kleinod ist selbst Mutter, Bio-
login, Okopadagogin und als Gartenpla-
nerin auf familiengerechte und natur-
nahe Garten spezialisiert. Neben vielen
kind- und familiengerechten plant sie
inzwischen auch ergonomische und
seniorengerechte Garten. Zahlreiche
Gartenbiicher weisen sie als Expertin
fur intelligenten, nachhaltigen, naturna-
hen und menschengerechten Garten-
bau aus.

Mit einer naturnahen Gartengestal-
tung gelingt dies am besten. Hier gibt
es unbedenkliche, haltbare Materialien,
die wiederverwendet werden und nicht
nach einigen Jahren als Sondermiill
entsorgt werden miissen. Heimische
Pflanzen, die an die &rtlichen Boden-
und Klimabedingungen angepasst sind,
nehmen es den unerfahrenen Garten-
besitzern nicht iibel, wenn keine Zeit
fiir Pflegearbeiten bleibt, sondern laden
zum Betrachten und Staunen ein. Hier
braucht
,Pflanzenschutzmittel“, die ja bekannt-

man auch keine
lich alle auch giftig fur Tier und
Mensch, besonders fiir kleine Kinder,
sind.

Viele Niitzlinge stellen sich im natur-
nahen Garten ein und sorgen fiir ein
biologisches Gleichgewicht. Hier gibt
es immer etwas zu entdecken, vom
Schmetterling im Sommer bis zu Vé-
geln im Winter, die sich an den Samen
und Beeren laben konnen. «

Weiterfiihrende Informationen

- www.kleinod-garten.de
www.naturgarten.org
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Das Hochbeet

ERGONOMIE IM
GARTEN

Von Brigitte Kleinod

esunde Kriuter und frischen
Salat, direkt vom Garten auf
den Tisch — ein Traum vieler
Gartenbesitzer. Wenn nur die listige
Gartenarbeit nicht wire! Besonders das
viele Biicken ist nicht angenehm und
hilt davon ab, eigene Nutzbeete anzu-
legen. Aber auch die Schnecken, die
iiber Nacht ganze Reihen von Salat und
Gemiise kahl fressen, haben schon
viele Hobbygirtner aufgeben lassen.
Doch es gibt eine einfache Losung: Das
Hochbeet. Richtig gebaut und befiillt
macht es viele Jahre Freude und garan-
tiert reiche Ernte auf kleinem Raum.
Bauen oder kau-
fen Sie ein Beet, das
genau auf Thre Kor-
permafie abge-
stimmt ist. Zum
Sden und Ernten im
Stehen sollte die
Oberkante des Beet-
randes der Hohe
Thres Beckenkamms
entsprechen. Fiir das Arbeiten im Sit-
zen sind 50 bis 70 Zentimeter Hohe
ideal. Schlagen Sie Hochbeete aus
Holz stets mit einer ungiftigen Folie
aus, damit das Holz nicht verrottet.
Fiillen Sie das Beet etwa zur Hilfte
mit mineralischem Material wie Schot-
ter, Kies oder Sand. Diese Drinage-
schicht sackt, im Gegensatz zu Fullun-
gen mit organischem Material, nicht
zusammen und ist somit dauerhaft.

Gartenarbeit ohne Rickenschmerzen

Ein Hochbeet fur Kinder

Ergonomische Asthetik aus Holz oder Stein
Dann legen Sie ein Vlies auf und fiil-
len das Beet mit einem schadstofffrei-
en Erdgemisch. Dazu kénnen Sie Bio-
Fertigerden oder eine Mischung aus
Sand und zertifiziertem Kompost
(mind. RAL- besser jedoch BIO-
Giitesiegel) verwenden. Zuschlagstoffe
wie Gesteinsmehl und Bentonit erho-
hen die Bindigkeit und Wasserspei-
cherfihigkeit des Substrates. Danach
kénnen Sie direkt mit dem Sien oder
Pflanzen beginnen.

Wirklich
Hochbeete mit itberstehendem breiten

schneckensicher  sind

Rand, den man zusitzlich mit einer
; zum Boden zeigen-
den Metallkante
versehen kann.
. Besonders ergono-
misch sind Hoch-
beete, die sich zum
Fuff hin verjiingen
oder auf einem
Sockel mit Fuf-
raum stehen. Im
Handel werden viele Varianten ange-
boten, doch nicht alle sind empfeh-
lenswert. Sie kénnen sich ein Hoch-
beet auch selbst, passend zu Haus-
und Gartenstil bauen. Oder Sie strei-
chen ein Fertigbeet in Thren umwelt-
vertraglichen Lieblingsfarben.

Nach spitestens einer Saison wer-
den Sie merken, dass Sie das Hoch-
beet mit seinen schmackhaften Friich-
ten nicht mehr missen mochten und
stellen vielleicht ein zweites dazu?
Deshalb sollten Sie bei der Standort-
wahl immer beriicksichtigen, dass aus
einem Hochbeet vielleicht eines Tages
ein ganzer Hochbeetgarten wird.

Damit heiflen wir Sie herzlich will-
kommen im tiglich grofler werdenden
,Club“ der Hochbeet-Fans! «

Weiterfiihrende Informationen

- www.naturgarten.org
www.kleinod-garten.de
www.krameterhof.at

— Hochbeet-Buchtipp: Seite 150
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ERSTAUNLICHES «

Gartenwunder in den Bergen
EIN BESUCH BEI SEPP HOLZER

Von Karin Schmeiser

nfang September hatte ich
die Gelegenheit, an einer

Fithrung durch das Gelinde
des Krameterhofes teilzunehmen.

Seit 1962 betreibt dort der heute
67jihrige Sepp Holzer eine sehr un-
konventionelle Form der Landwirt-
schaft, die bei Nachbarn und den Be-
horden seiner Heimatregion schon
frith auf Widerstand stieR.  Sein
Kampf gegen behordliche Schikanen
und fiir seine Arbeits- und Lebenswei-
se brachten ihm schlieflich den Ruf
eines Agrarrebellen ein. Sein vielfilti-
ges Wissen hat sich Sepp Holzer nicht
in der Schule angeeignet, denn diese
besuchte er nur 8 Jahre lang, sondern
in der Beobachtung der Natur und
ihrer Zusammenhinge.

Am Tag der Fithrung ist es kalt und
regnerisch, doch es stort mich kaum.
Auf dem Weg iiber die Terrassen se-
hen wir unterschiedliche Arten von
Obstbaumen: Kirschen, Apfel, Birnen,
sogar Pfirsiche und Aprikosen - und
das auf einer Héhe von 1100 - 1500 m
. d. M. und Dbei einer Jahresdurch-
schnittstemperatur von etwa 4° C! Das
Geheimnis liegt u. a. in sogenannten
Wirmefallen und Wirmespeichern.

Wir bewundern die ausgekliigelte
Teichlandschaft, in der sich zahlreiche
Fische tummeln und die Erdstille, die

Claudia Holzer, Josef Andreas Holzer, Kalkhof

PERMAKULTUR

Krauterspiralen,
Terrassengarten & Co.

Leopold Stocker Verlag

Email: redaktion@aha-magazine.com

den Schweinen und Rindern, die
ganzjihrig im Freien leben, einerseits
als Unterkunft dienen, aber auch als
Lagerkeller niitzlich sind. Sepp Hol-
zer stellt uns alte Kulturpflanzen vor
und erklirt, wie man die unterschied-
lichsten Pilze ziichtet. Auf Hiigelbee-
ten sehen wir viele Sorten prichtiges,
gesundes Gemiise in harmonischer
Pflanzengemeinschaft wachsen. Sepp
Holzer ist ein mitreisender Erzihler.
Er vermittelt Zusammenhinge und
hilft diese zu erkennen.

Sepp Holzers Hof in den Bergen

© www.krameterhof.at

Besondere Merkmale

Auf seinem Krameterhof zeigt Sepp
Holzer die dufRerst vielseitigen Aspekte
und Nutzungsmoglichkeiten einer fiir
die alpine Umgebung optimierten Per-
makultur:

e Terrassierungen (ihnlich wie beim
Reisanbau in Asien) schaffen Fli-
chengewinn und wirken der Erosi-
on entgegen, auflerdem lisst sich
das Gelinde besser bearbeiten

e Verwendung alter Obst-, Gemiise—
und Kriutersorten in Mischkultur*
garantiert gesunde, robuste Pflan-
zen und Artenvielfalt

e Hiigelbeet- und Hochbeetanlagen
fiir den Gemtiseanbau

e Schaffen von unterschiedlichen
Kleinklimazonen, u. a. durch Wir-
mefallen

© www.krameterhof.at

A
Sepp Holzer, Kompetenz mit viel "Herzblut’

Der Erfolg spricht fiir sich - und dass
der Prophet im eigenen Land nicht viel
gilt, ist auch nicht neu. Was regionale
Behorden zu behindern versuchen, ist
in der Welt sehr gefragt. Seit vielen
Jahren wird Sepp Holzer aus vielen
Lindern rund um die Welt eingeladen
zum Beraten, Helfen und Realisieren
von Projekten. Gerade bei schwierigen
Umweltbedingungen und Aufgaben-
stellungen hat sich Sepp Holzer inter-
national als der Experte fiir optimale
lokale Losungen erwiesen. «

Kirschen auf 1.100 m

e Anlage von Teichlandschaften und
Wassergirten auf allen Terrassen
halten das Wasser auf dem Gelin-
de und schaffen Biotope u. a. fiir
eine Fischzucht.

e Tierhaltung (alte Haustierrassen)
in Koppelwirtschaft erméglicht ge-
zieltes Beweiden und ,Bearbeiten”
des Bodens.

Beeindruckend dabei ist: Alle Elemente
sind untereinander, aber auch auf die
Ortlichkeit und die klimatischen Bedin-
gungen perfekt abgestimmt.

Ein Miteinander aller Lebewesen im
Sinne des Ganzen - dies kennzeichnet
Sepp Holzers Permakultur in den Ber-
gen Osterreichs und er beweist damit,
dass ein Gartenwunder iiberall moglich
ist - wenn man will (und weifl wie)! «

Weiterfiihrende Informationen

— www.krameterhof.at
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HINTERFRAGT «

Jugend recherchiert
UND EINE KLEINE ,GEMEINE” SPIELIDEE

Von Martin Wetzel

Hallo liebe junge Damen und Herren

An dieser Stelle mochten wir euch
einladen, !Ahal mit euren Erfahrun-
gen und Reportagen aus eurem Alltag
zu bereichern. Schickt uns alles, was
euch in eurem tiglichen Leben und
Spielen so auffillt, denn wir suchen
nicht nur das Auflergewshnliche, den
"groflen Knaller", sondern auch ganz
Alltagliches.

Nachfolgende Fragen und Blickwin-
kel sind fiir uns interessant:

Mensch, Mitmensch und Umwelt. Wie
sieht ein gliickliches und gesundes Mit-
einander aus?
Schreibt uns eure Erkenntnisse,
Einsichten, Vorschlige, Ideen und

Triume.

Was machen wir falsch?

Hier interessieren uns Missstinde
aus allen Lebensbereichen. Ob Sozia-
les, Umwelt, Energie oder Konsum -
was geht eurer Meinung nach eigent-
lich gar nicht?

Was machen wir richtig und was kdnnen
wir besser machen?

Schaut euch mal um und berichtet
uns von vorbildlichen Beispielen aus
eurem Umfeld, gerne zum Nachma-
chen beziehungsweise als Motivation
zum (etwas) Selbermachen.

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Jeder Dbis einschlieRlich 16 Jahre
kann sich bewerben. Es kénnen aber
auch Gruppen oder Schulklassen mit-
machen.

Und noch etwas: Thr braucht keine
Schreibkiinstler zu sein. Ihr solltet den
Beitrag zwar selber schreiben, aber,
wenn ihr wollt, steht euch auch unser
Redaktionsteam mit guten Tipps zur
Seite.

Auf Wunsch kann euer Beitrag auch
mit Pseudonym (ein ausgedachter Na-
me) veroffentlicht werden, wobei uns
natiirlich die wahre Identitit bekannt
sein muss.

Traut euch, wir freuen uns auf deine
bzw. eure Einsendung.

Herzliche GriifRe

Martin und das Team von !Aha!

(Herausgeber)

PS. Nachfolgend noch eine kleine
Spielidee fiir mutige Menschen, die
sich nicht vor der Wahrheit fiirchten.

WARNUNG! Die nachfolgende Spiel-
idee kann das Leben mitfithlender
Menschen positiv verindern sowie die
Lebensqualitit und -freude nachhaltig
erhohen.

Man kann damit aber auch fast je-
dem, nahezu alles vermiesen.

Anzeigen-Flache 42
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1)
b
Essenszeit

Thr sitzt mit euren Eltern, Geschwis-
tern, Schulfreunden etc. am Tisch und
freut euch schon auf die Spaghetti, das
Schnitzel, die Pommes oder gar den
Salat. Vielleicht gibt es zum Nachtisch
sogar Schokoladenpudding? Und ge-
nau jetzt beginnt unser ,Spiel“: Uber-
legt euch doch mal, woher die Lebens-
mittel fiir euer Essen kommen oder
wie sie hergestellt wurden. Reihum soll
jeder etwas zum Essen auf dem Teller
des Tischnachbarn erzihlen. Wie geht
es wohl dem Huhn, welches die Eier
fur die Spaghetti gelegt hat? Wie lebte
das Schwein? Wo wurde der Salat an-
gepflanzt und womit wurde er ge-
diingt? Darf die Kuh sommers auf die
Weide? Wie geht es den Kindern der
Menschen, die den Kakao fiir die Scho-
kolade anbauen?

Gewinner sind alle, die dann noch
mit wirklich gutem Gewissen ihr Essen
genieflen kénnen oder sich dann noch
in ihrer Kleidung wohl fithlen.

Es wire gut, wenn ihr euch vor dem
Spiel selbst etwas schlau macht. Thr
werdet sehen, dass das Nachforschen
nach eurem Essen ganz schén span-
nend und interessant sein kann.

Tipp: Lest mal die anderen Beitrige
in diesem Magazin. «

Mit-Mach-Maglichkeit (bis 16 Jahre)

- Email: redaktion@aha-magazine.com
Jeder veroffentliche Beitrag wird bei
Druck der Ausgabe mit einem
Jahres-Abos belohnt!
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Geist ist geil

EIN PLAKATWETTBEWERB ZUM MITMACHEN

Von Pauline Blaszczyk

enn man keine Lust mehr
auf triste, deprimierende
Umweltwerbung hat, dann
ist man bei dem Plakatwettbewerb zum
Thema ,Rettet die Regenwilder” der
Tropenwaldstiftung OroVerde genau
richtig. Denn hier sind kreative Kopfe
gefragt, die Lust haben, mit viel Fanta-
sie und Humor Werbung fiir den Re-
genwald zu machen.
Durch die Gestaltung von Plakaten

4

,Last tree standing...” von Ann-Katrin Albers
(9. Klasse) vom Gymnasium in Haren

.. Last tree standing...

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

oder Werbeanzeigen soll auf die Bedro-
hung des Regenwaldes aufmerksam
gemacht und hervorgehoben werden,
was man zum Schutz des Regenwal-
des beitragen kann. Fotos, Collagen,
Zeichnungen: Alles ist erlaubt, solange
es auf witzige, temperamentvolle,
selbstbewusste und neugierig machen-
de Weise Menschen zum Nachdenken
und umweltbewussten Verhalten ange-
regt.

Die besten Einsendungen werden als
Postkarten oder Plakate gedruckt und
genutzt, um Menschen auf das Thema
Regenwald aufmerksam zu machen.

Uber 300 Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene nahmen letztes Jahr
an dem jahrlichen Plakatwettbewerb
teil und es ist immer wieder erstaun-
lich, wie hoch die Qualitit und Kreati-
vitit der eingeschickten Arbeiten sind.
Frech, witzig und auf den Punkt ge-
bracht, zeigten die Jugendlichen, was
in ihnen steckt.

So schildert Ann-Katrin Albers mit
einer Zeichnung auf humorvolle Weise
den Kampf der Tiere um den letzten
stehenden Urwaldriesen, ihren Lebens-
raum.

Tim Flaig wiederum, zeigt , was mit
abgeholzten Biumen geschieht und

Anzeigen-Flache 43
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HELFEN SIE, Soehcuienan.

,Frank, bist du das?” von Tim Flaig (16)

vom Gymnasium bei Sankt Michael, Schwabisch Hall

bringt auch hier mit seiner Fotocollage
jeden zum Schmunzeln und Nachden-
ken.

Auch fiir 2012 sind wieder viele
spannende

Kreationen erwiinscht!

Mitmachen kann jeder zwischen
11 und 25 Jahren. Zur Erleichterung
der Ideenfindung stehen insgesamt
zehn Briefings zu verschiedenen The-
men zur Verfiigung: Kampagnen-
Mottos wie ,Pflanz einen Baum*,
,Kuh frisst Jaguar“, ,Apotheke Regen-
wald“ oder ,Reichtum Artenvielfalt

gibt es dabei zur Auswahl.

Also, Ideen ausgepackt und ran ans
Werk! «

Weiterfiihrende Informationen

und Mit-Mach-Méglichkeiten
- www.oroverde.de

Hier konnte Print und Online lhre Anzeige stehen!
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GESUND LEBEN <«

Was sind eigentlich

Schadstoffe?

Von Oliver Barthel

estimmt werdet ihr schon von

sogenannten Schadstoffen ge-

hort haben. Aber wisst ihr
auch, was damit gemeint ist?

Schadstoffe sind Stoffe oder Stoffge-
mische, die fiir den Menschen sehr
gefihrlich sein konnen. Aber nicht
nur wir Menschen sind davon betrof-
fen. Auch alle anderen Lebewesen, wie
etwa Tiere und Pflanzen, konnen
durch diese Stoffe geschidigt werden.

In der heutigen Welt finden sich
Schadstoffe fast tiberall. Durch die
Luftverschmutzung gelangen diese
schon beim Fenstersffnen in die Woh-
nung. In der Landwirtschaft werden
giftige Spritzmittel zum Té6ten von In-
sekten und Unkraut und zum Diingen
verwendet. Medikamente und Hormo-
ne im Tierfutter sind ebenfalls sehr
gefihrlich. Diese Gifte werden von
uns beim Essen aufgenommen. Hin-
zu kommt, dass viele Hiuser und
Wohnungen  gleichermaflen  mit
Schadstoffen verseucht sind. Lies dazu
mal den Beitrag auf Seite 16.

Selbst in Spielzeug befinden sich
leider sehr oft Gifte. Ein Beispiel sind
Weichmacher, die dafiir sorgen, dass
Plastik schén biegsam und weich ist.
Heute noch werden viele dieser
Weichmacher in Kinderartikeln festge-

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

WAS IST DA BLOR DRIN?

stellt. Es gibt aber
fihrliche Substanzen, die sich immer
Schulbedarf,
Schuhen oder Textilien nachweisen las-

viele andere ge-

wieder in Spielzeug,
sen. Dazu gehéren Schwermetalle, For-
maldehyde (S. 18) und Farbstoffe, um
nur einige zu nennen. Viele dieser Gif-
te gelangen mit der Nahrung sowie
itber die Haut, die Lungen- und Nasen-
schleimhiute in unseren Kérper. Eini-
ge konnen sich tiber Jahre hinweg an-
reichern und erst spiter schwer krank
machen. (S. 20 und S. 22).

Manchmal reicht schon der Kontakt
mit der Haut, um etwa Ausschlag oder
Rétungen auszulésen. Dies sind dann
sehr oft sogenannte allergische Reakti-
onen. Deshalb ist es vor allem fiir jun-
ge Menschen wichtig, auf schadstoftf-
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freie Spielsachen, Kleidung und Ernih-
rung zu achten. Sprecht mal eure El-
tern, Lehrerin oder euren Lehrer in der
Schule an - ob Zuhause, im Chemie-
oder Biologieunterricht, es findet sich
bestimmt die Moglichkeit, dieses The-
ma zu erforschen.

Viele tolle Schadstoff-Infos fiir Kin-
der gibt es auch im Internet. Gebt mal
bei Google das Wort Schadstoffe ein
und schaut auf den unten genannten
Seiten vorbei. Das ist richtig spannend,
zeigt aber auch, wie ,unschlau” und t6-
richt Erwachsene sein kénnen. «

Weiterfiihrende Informationen

- www.cleankids.de
www.umweltbundesamt.de/kinder/index.htm
— Leseempfehlung: S. 16 - 27, 94, 140

= Filmtipp: S 151 Weichmacher
[ Zum Inhalt |
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25 % aller Lebensmittel in
Deutschland
Miill.

landen im

500.000.000 kg Brot werden
in Deutschland pro Jahr
weggeworfen.

Bezogen auf CO2: 50 % we-
niger Lebensmittelabfille in
Deutschland, wiren gleich-
zusetzen mit 50 % Treib-

an Hunger. Das sind 8,8
Mio.
Deutschland wire so in 9

Menschen im Jahr.
Jahren ausgestorben.

Die Summe aller Lebens-
mittelabfille in Europa wiir-
de dreimal reichen, um alle
hungernden Menschen auf
der Erde zu ernihren.

Wir beklagen uns iiber im-

- KURZINFORMATIONEN

stoffeinsparung  aller

Deutschland zugelassenen

PKW.

Der Verlust durch Lebens-

mittelabfille  betrigt

Deutschland pro Jahr 20

Mrd. €.

Alle 3 Sekunden stirbt 1
Mensch, meistens ein Kind,

in mer hohere Steuern, Sozial-
abgaben und Versiche-
rungsbeitrige. Laut Bundes-
regierung entstehen 30%
der Kosten im Gesundheits-
in  wesen allein durch Uberer-
nihrung!

Der volkswirtschaftliche
Schaden durch falsche Er-
nihrung Dbetrigt jahrlich
rund 80 Mrd. Euro! «

© Arena Creative/shutterstock

Eine Zeitungskopie aus dem Jahre 1929 (Sind wir heute wirklich schlauer?)

Aufgespiefit

»Die Radium-Forschungen haben in den
letzten zehn Jahren recht beachtenswerte
Fortschritte gemacht . . . Es hat sich eine
Reihe von Firmen mit der Verarbeitung von
Radium in kosmetischen Priparaten beschif-
tigt. Die meisten bringen jedoch nur soge-
nannte ,radioaktive’ Priiparate. Diese Kos-
metika stellen aber Priparate mit dauernder
Radioaktivitit dar . .. Der Radiumgehalt
der Creme wirkt durch seine Aussendung
von Alpha-, Beta- und Gammastrahlen auf
die Haut, indem diese sogleich zu erhohter
Titigkeit gezwungen wird, eine kriftige Blut-
zirkulation einsetzt und die Schlackenstoffe
und die sonstigen Abschwemmungen in den
Hautporen zur Ausscheidung bringt . . . wes-
halb ,Radium-Creme* bei welk werdender,
schlaffer, fahler oder grauer Haut besonders
erfolgreich angewandt wird . . . Fiir die Wir-
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kungskraft der ,Radium-Creme" ist anzufiih-
ren, daB . . . alle drei Strahlungsgattungen
ungefiltert zur Einwirkung auf die Haut ge-
langen . . . ,Radium-Binden’ sind stirker ra-
diumhaltig als obengenannte ,Radium-Cre-
me', sind infolgedessen kostspicliger, aber da
das Radium seine Strahlungsenergie erst in
einem jahrhundertelangen ProzeB langsam
verringert, nutzen sich diese Binden niemals
ab, sondern konnen dauernd und immer wie-
der verwandt werden . . . Zum Unterschied
von Rontgenstrahlen in der Kosmetik muB
gesagt werden, daB eine Verbrennung durch
Radiumkosmetika ganz ausgeschlossen ist.
Die Firma Schroder-Schenke hat mit dieser
Art von Radium-Kosmetik etwas Wirkungs-
volles geschaffen und fiir die schonheitssu-
chende Menschheit sich ein Verdienst erwor-
ben.* Aus der ,Filmwoche", (1929),

zitiert nach der . Frankfurter Rundschau®.

Band o1

Kennen Sie PCB

Polybromierte  Biphenyle
(PBB), Polychlorierte Biphe-
nyle (PCB), sowie ,Bispenol
A” sind duBerst giftige Stof-
fe.

Man findet sie u. a. als
Weichmacher, in Plastikspiel-
zeug, Bekleidung, DVDs, CDs,
Lebensmittelverpackungen,
Babytrinkflaschen, Farbe,
Lacken und vielen anderen
Produkten.

PCB und PBB konnen
schon in geringsten Mengen
unter anderem Krebs ausl6-
sen. Weitere Folgen sind
Unfruchtbarkeit und Femini-
sierung bei Mannern, sowie
bei Frauen z. B. auch Un-
fruchtbarkeit und Bartwuchs.

und PBB?

Hinzu  kommen,
durch Studien belegt:
Leberschaden, Haarausfall,

ebenso

Schadigung des Immunsys-
tems, Stérung der geistigen
Entwicklung bis hin zu Hirn-
schaden.

Weichmacher wie PCB und
PBB gehdren zu den welt-
weit am haufigsten produ-
zierten Chemikalien.

Weichmacher mit den
selben bzw. 3hnlichen Aus-
wirkungen sind in fast allen
flexiblen/weichen Kunststof-
fen, wie z. B. PET -
Trinkflaschen,  enthalten.

Siehe Filmempfehlung auf
S. 151 (Weichmacher). «

Ein sensorisches Experiment

Sie benotigen eine handelsiibliche 0,7 - 1 Liter Plastik (PET)
Trinkflasche mit Wasser (am besten ohne Kohlensiure)
und etwas Wirme.

Und so geht es:

o Offnen Sie die Flasche und kippen Sie 1/2 - 2/3 vom
enthaltenen Wasser weg.

e VerschlieRen Sie nun wieder die Flasche und stellen
sie fiir 1- 2 Stunden an einen warmen Ort, am besten
in die Sonne oder an einen anderen warmen Ort.

e In dieser Zeit, die Plastikflasche mit Trinkwasser ca.
alle 15 Minuten etwas schiitteln.

e Nach ca. 1- 2 Stunden vorsichtig 6ffnen, gleich die
Nase an die Offnung und vorsichtig riechen.

Das was Sie nun riechen sind unter anderem Weichma-
cher. Diese werden auch bei kithleren Temperaturen freige-
setzt, nur etwas langsamer. - Nicht alles, aber vieles kénnen
wir riechen. Auch hier sollten wir wieder unseren Sinnen
vertrauen. S. 151 (Weichmacher) «

Internet: www.aha-magazine.com
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Wie teuer
ist ,billig”
wirklich?

© Gorilla/shutterstock

Von Karin Schmeiser

Man ist, was man isst

Essen wir uns krank und dumm? Vieles spricht dafiir, denn leider orientieren sich heutzutage viele Men-
schen beim Kauf eines Lebensmittels in erster Linie am Preis und nicht, wie in vergangenen Zeiten, an der
Qualitat. Dabei gab es nie zuvor eine so reichhaltige Auswahl an gesunden Lebensmitteln.

ine gute Qualitit lisst sich zum giinstigsten

Preis kaum realisieren. Die Lebensmittelindus-

trie kiimmert sich wenig um die Gesundheit
des Verbrauchers, ihr geht es vor allem um den Profit.
Man kann also davon ausgehen, dass bei der Herstel-
lung nur minderwertigste Zutaten verwendet werden.
Dazu wird kriftig in die chemische Trickkiste gegriffen,
denn billiger geht’s nicht. Dazu eine schéne Verpa-
ckung, nichtssagende Begriffe wie ,naturnah“ oder
Jkontrollierter Anbau“ - und fertig ist der Mittagstisch.
So kommt es, dass, obgleich wir Menschen in Deutsch-
land im Uberfluss leben, wir dennoch Mangel leiden.

Selbst wer sich vermeintlich gesund mit Obst und
Gemiise ernihrt und sein Essen immer frisch zuberei-
tet, ahnt oft nicht, was fiir einen Cocktail aus Pestizi-
den, Schwermetallen und hormonihnlichen Substan-
zen er sich damit zufithrt. Die schidlichen Wirkungen
dieser sogenannten ,Naturprodukte“ iibertreffen den
Nutzen oft bei weitem. Eigentlich miisste man vieles
davon im Sondermiill entsorgen.

Besonders bedenklich sind die meisten konventionel-
len Fertiggerichte. Diese sind zwar schnell zubereitet
und fillen kurzfristig den Magen. Doch handelt es sich
dabei um leere Nahrungsmittel, reich an Zucker, Weif3-
mehl, billigen Fetten sowie kiinstlichen Zusatz— und
Aromastoffen. Dafiir sind sie arm an Substanzen, die
wir wirklich benétigen, um gesund und fit zu bleiben.
Diese ,Billig-Nahrung“ sittigt nicht wirklich, sondern

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

macht auf Dauer krank und dick. Die Kostenersparnis
beim Einkauf bezahlen wir mit unserer Gesundheit.
Ubergewicht,  Diabetes und  Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sind erwiesenermaflen auf eine solche
Ernihrung zuriickzufiihren (S. 86).

Nachfolgend ein Beispiel fiir schidliche Wirkung von
zugelassenen Zusatzstoffen.

»Zuviel Glutamat bringt uns um den Verstand.“ Kon-
rad Beyreuther, Alzheimer-Experte, Professor an der
Universitit Heidelberg, ist iiberzeugt, dass nicht nur
dieser allgegenwirtige Geschmacksverstirker (hiufig
getarnt in Hefeextrakt), sondern z. B. auch die harmlos
anmutende Zitronensiure fiir den Transport von Alu-
minium ins Gehirn verantwortlich sind, was das Risiko
erhoht, an Alzheimer und Demenz zu erkranken.

Verdauungsbeschwerden, Konzentrationsstérungen,
Intelligenzdefizite, ADHS, chronische Miidigkeit, Aller-
gien, Stoffwechselstorungen, Krebs etc., die Liste von
Krankheiten, die durch Fehlernihrung verursacht wer-
den, ist lang. Was tun wir uns da an - und warum?

nnerhalb von 7 Jahren werden alle Zellen und Bau-
steine unseres Korpers komplett erneuert. Wenn wir
uns 7 Jahre lang von Mist erndhren, woraus besteht

unser Kérper nach Ablauf dieser Zeit?
Was sind wir uns selber noch wert? ?
Was ist mit unserem Geist? o

Man ist, was man isst!
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GRUNDWISSEN «

Essen Sie ...
... sich gesund

Von Karin Schmeiser

Lebensmittel haben die Aufgabe, uns mit

Nahrstoffen zu versorgen, damit unser Korper
optimal funktioniert, wir gesund und auch
geistig leistungsfdhig bleiben. Diesen Zustand
nehmen wir als ein krafterfilltes Wohlem-
pfinden wahr.

u unseren Nihrstoffen zihlen Kohlenhydrate,

EiweiR und Fette sowie Vitamine, Mineralstoffe,

Spurenelemente und vieles mehr; natiirlich
nicht isoliert. Denn: Eine optimale Auswirkung unserer
Nahrung auf unseren Korper ergibt sich vor allem aus den
natiirlichen Substanz-Kombinationen und deren gegenseiti-
gen Ergianzungen und Wechselwirkungen!

Die Natur hat auch da perfekt vorgesorgt. Wie fiir
jede andere auf unserem Planeten entstandene Lebens-
form, gibt es auch fiir uns Menschen in unserer ange-
stammten natiirlichen Umgebung die fiir uns richtigen
Nihrstoffkombinationen. Diese optimalen Nihrstoft-
kombinationen sind uns allen als natiirliche Lebensmit-
tel bekannt.

Das Wunderbare ist: Solche natiirlichen Lebensmittel
enthalten nicht nur Nihrstoffe, sondern zum Teil noch
nicht erforschte, aber fiir den Menschen wichtige Sub-
stanzen mit vielen Heilwirkungen. Die therapeutischen
Wirkungen beeinflussen alle Bereiche. Allein durch die
Wahl geeigneter Lebensmittel zum richtigen Zeitpunkt
und in der richtigen Menge kénnen wir Krankheiten
lindern, heilen und vor allem vermeiden! Jedes Lebens-
mittel hat eine Wirkung auf den Kérper, die man fur
sich niitzen kann.

Hier einige Beispiele

e Zwiebel, Knoblauch, Senf, Rettich, Radieschen und
Meerrettich wirken u.a. antibakteriell und pilzto-
tend.

e Trockenfriichte sind ein gutes Abfithrmittel.

e Joghurt, Miso (fermentierte Gewiirzpaste aus Soja-
bohnen und Reis) und milchsauer eingelegte Ge-
miise (z. B. Sauerkraut) erhalten gemeinsam mit
Bitterstoffen anderer Lebensmittel die Darmflora.

e Ananas und Papaya helfen bei der Eiweifdverdau-
ung.

e Petersilie ist gut fiir die Augen und hemmt Entziin-
dungen. Auflerdem baut sie tiberschiissige Harn-
sdure ab. Ein Zuviel kann allerdings zu nervosen
Storungen fiihren.

Email: redaktion@aha-magazine.com

Lebensmittel sind
Mittel zum Leben

e Rote Bete, auch roh, reinigt die Leber und unter-
stiitzt die Bildung roter Blutkérperchen. Sie regu-
liert die Menstruation und wirkt harntreibend.

Durch geeignete Kriuter und Gewiirze und natiirlich
durch die richtige Zubereitung lassen sich viele Speisen
in ihrer Heilwirkung nachhaltig verbessern. Es lohnt
sich also, unsere Lebensmittel besser kennen zu lernen
und sich mit ihrer Wirkungsweise auf unseren Koérper
vertraut zu machen. Ernihrung ist eine der effizientes-
ten Moglichkeiten, die Gesundheit zu erhalten oder
auch, wie bei Medikamentenmissbrauch, extremen
Schaden anzurichten. Die richtige Ernihrung auf Basis
natiirlicher Lebensmittel erspart so manchen teuren
Gang zum Arzt und in die Apotheke (siehe auch S. 93).

Dieses Wissen ist nicht neu. Jeder erstzunehmende
Heilkundige, spitestens seit Hippokrates, weist darauf
hin, dass die richtige Ernihrung zu den wirkungsvolls-
ten Heilmitteln gehort. In jedem Kulturkreis ist die
Bedeutung der Erndhrung fiir unsere Gesundheit be-
kannt. ,Wer sich richtig ernihrt, braucht keine Medi-
zin“, sagt man in China .

Vielleicht ist es so auch besser nachvollziehbar, dass
mit Chemikalien kontaminierte Lebensmittel (Anbau/
Verarbeitung/Verpackung) zwangsliufig eine Unzahl
meist negativer Wechselwirkungen hervorrufen. Nichts
zu merken heifdt nicht, dass kein Schaden entsteht.
Man merkt es eben nur nicht gleich.

Natiirliche Lebensmittel aus der Region, in der wir
leben, geben unserem Korper nicht nur die richtigen
Nihrstoffe, sondern beinhalten auch unsere natiirliche
und saisongerechte Medizin (siehe Buchtipp Seite 150)!

In diesem Bewusstsein sollten wir bei der Auswahl
unserer Lebensmittel und bei unserer Ernihrungsweise
angemessen bedacht vorgehen.

Doch was ist ,richtig“? - Auch diese Losung ist ein-
fach! Unser Korper zeigt uns, was er braucht, wir miis-
sen nur wieder beginnen:

Unseren Sinnen zu vertrauen! —

Band o1

© Natalia Klenova /shutterstock

Gesundheit
durch
Erndhrung
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Den Sinnen vertrauen

Fast alle
4Erndhrungs-
Probleme”
entstehen,

weil wir es nie
gelernt haben mit
Lust und Sinnen
richtig umzuge-
hen!
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LUST STATT FRUST

Von Karin Schmeiser

ede Pflanze und jedes Tier ernihrt sich ausschlief’-

lich mit der richtigen Nahrung, die gesundes

Wachstum und den Erhalt der Gesundheit gewihr-
leistet. Zum richtigen Zeitpunkt, das jeweils Richtige,
richtig zubereitet und in der richtigen Menge. Richtig
essen und trinken bedeutet gesund bleiben!

Doch was ist richtig bzw. wie finden wir es heraus?
Auch bei dieser Antwort kénnen uns Pflanzen und
Tiere helfen, denn sie zeigen, dass jedes Leben iiber die
dafiir notwendigen Mechanismen verfiigt.

Diese Instrumente zum Erkennen, was wir wirklich
brauchen, sind unsere Lust und Sinne!

Lust & Sinne

Unsere Lust ist stark erfahrungsgeprigt und verrit
uns unseren Bedarf und auch, was dafiir optimal geeig-
net ist. Die Sinne signalisieren uns Notwendigkeiten
(z.B. Appetit, Durst), priifen, differenzieren (z. B. Farbe,
Form, Geruch, Geschmack und Konsistenz) und sind
daher wichtig bei der richtigen Entscheidung.

Lust und Sinne sind nicht nur mafgeblicher Faktor
fiir unsere Lebensqualitit. Wer gelernt hat, Lust und
Sinne zu verstehen bzw. damit umzugehen, wird mit
Gesundbheit, Kraft und Lebensfreude belohnt.

Band o1

" © istockphoto

Lust auf SiBBes

Was bedeutet z. B. Lust auf Schokolade? Was will mir
mein Koérper damit sagen? Sehr hiufig ist Lust auf
Schokolade ein Hinweis auf geistige oder koérperliche
Erschopfung oder das psychische Verlangen nach einer
besonderen Belohnung.

Schliefen wir also mal die Augen und denken an den
Geschmack, diese besondere milde Siiffe und auch an
das Gefiihl der Befriedigung. Dann versuchen wir uns
natiirliche Entsprechungen vorzustellen. Ein Honig-
brot, eine Banane oder auch Mischungen aus Trocken-
friichten und Niissen sind wahre Energiebomben. Sie
beinhalten wichtige Nihr- und Heilstoffe fiir Men-
schen, die viel mit dem Kopf arbeiten und kénnten sehr
oft unsere Lust auf Schokolade bedeutend besser erfiil-
len. Noch ein Beispiel mit der Lust auf Gummibirchen.
Dahinter steht das Bediirfnis nach siif, sauer, fruchtig -
ein Apfel wire in diesem Moment optimal: Vitamine,
Fruchtsiuren, Zucker, Mineralstoffe, Spurenelemente,
Pektine - alles in einem gesunden Mix.

Diese kleine Imaginationsiibung kann uns den Be-
darf im Detail verraten. Unsere Sinne helfen beim Fin-
den und beim Stillen des Bedarfs!

In den meisten kiinstlichen und denaturierten Nah-
rungsmittel sind die vom Kérper benétigten Stoffe und
vor allem Stoffkombinationen nicht enthalten. Die Sig-
nalstoffe (Geschmack und Verpackung) sind stirker
und der Inhalt leerer. Solche Nahrungsmittel haben
Ubergewicht, Mangelerscheinungen und Heihunger-
attacken zur Folge. Ein Teufelskreis!

Erhilt der Korper dagegen tatsichlich, was er
braucht, ist auch die treibende Lust dahinter viel frither
befriedigt, was auch fiir Wohlbefinden von Geist und
Seele sorgt. Es lohnt sich, uns selber intensiver wahrzu-
nehmen und uns dadurch besser kennen zu lernen.

Fazit

Wir verftigen tiber alles, was wir benétigen, um die
richtigen Entscheidungen zu treffen. Mit Vernunft und
Wissen (um die Wirkung unserer Nahrung) kénnen
Lust und Sinne unsere zuverlissigsten Ratgeber sein. <

Weiterfiihrende Informationen

— Buchtipp auf S. 150: Obst & Gemse als Medizin
— Leseempfehlung S.: 12-14, 16-27, 94, 124, 140-141
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PIONIER UND VORBILD

n Eichstetten am Fufle des liebli-

chen Kaiserstuhls lebt Wilhelm

Rinklin mit seiner Familie.
Wilhelm Rinklin ist Jahrgang 1950 und
gehort heute mit der ,Rinklin Natur-
kost GmbH*“ zu den zehn umsatz-
stirksten Naturkostgrofhindlern in
Deutschland.

Begonnen hatte alles mit einem
landwirtschaftlichen Betrieb, den seine
Eltern bereits 1955 auf okologische
Landwirtschaft umstellten, was zu die-
ser Zeit noch etwas sehr Auflerge-
wohnliches darstellte.

Nach einem landwirtschaftlichem
Studium wird Wilhelm Rinklin zu-
nichst Geschiftsfithrer des Verbandes
Bioland, den sein Vater 1970 mitbe-
griindet hat

1971 heiratet er, aus der Ehe mit
seiner Frau Friedhilde gehen sechs
Kinder hervor. 1975 schlielt er sich
mit sieben anderen okologischen Be-
trieben aus der Umgebung zu einer

Wilhelm Rinklin

io und Fair Trade fiir alle ist
moglich! Gemif dieser Philo-
betrachtet Wilhelm
Rinklin seine Lieferanten, Mitarbeiter

sophie

und Kunden bis hin zum Endkunden
als eigenstindige Partner, die er in
ihrer Entwicklung bestméglich unter-
stiitzen will. Von erzwungener Abhin-
gigkeit hilt er nicht viel: "Das hat so
was von Anbindehaltung", meint er,
"mir ist der freie Auslauf lieber, das
passt auch besser zu Oko.“

Zur personlichen Kundenbetreuung
gehoren Informationsveranstaltungen

Weiterbildungsangebote, Im Zuge

'Aha! - Das etwas andere Lifestyle-Magazin - Band o1

Trade

Erzeugergemein-
schaft
um die Vermarktung

zusammen,

ihrer Produkte ge-
meinsam zu organi-
sieren.

Mit der Griindung
von Rinklin Natur-
kost” 1981 tiber-
nimmt
Rinklin die Aufgaben der Erzeugerge-
meinschaft und beginnt das Naturkost-
angebot konsequent auszubauen.

1983 entsteht im Gewebegebiet Eich-
stetten ein Neubau mit 400 gm Grund-
fliche, der heutige Firmensitz.
Obgleich dieser Weg nicht immer ge-
radlinig, sondern streckenweise sehr
steinig war, ist Wilhelm Rinklin, auch
dank tatkriftiger Unterstiitzung seiner
Familie, sich selbst treu geblieben.

Als bekennender Christ erkennt er
seine sozial-tkologische Verantwor-
tung im unternehmerischen Alltag.

Fair Play

- NATURKOST

Wilhelm Die Belegschaft von Rinklin Naturkost

Auch privat ist Wilhelm Rinklin in
verschiedenen gemeinniitzigen Pro-
jekten regional und tiberregional eh-
renamtlich titig.

Gelegentlich bedauert der umtriebi-
ge Unternehmer, dass er kaum Zeit
findet, landwirtschaftlichen
Wurzeln im eigenen Obstbaumgarten

seine

zu pflegen, mal wieder tanzen zu ge-
hen oder auch gemiitlich ein gutes
Buch zu lesen. (ks) «

Weiterfiihrende Informationen

= www.rinklin-naturkost.de

VOM ACKER BIS ZUM KUNDEN

solcher Veranstaltungen  vermittelt
Wilhelm Rinklin

durch seine Firma Einblicke in Abldu-

mit Fiithrungen

fe und Hintergriinde, nicht selten un-
termalt mit kurzen Anekdoten aus
seinem bewegten Leben.

Weiterhin werden regelmiflig mehr-
tigige Firmenbesichtigungen zu Liefe-
ranten und Busfahrten zu Messeveran-
staltungen angeboten.

Eine besondere Marketingaktion,
unter Einbeziehung vom Lieferanten
bis zum Ladeninhaber, ermoglicht es
auch Endkunden mit kleinem Budget,
aus jedem Bereich eine Auswahl giins-
tiger Produkte, sogenannte Partneran-
gebote, zu erwerben.

Heute beschiftigt das Unternehmen
etwa 150 Mitarbeiter, denen u. a. mo-
derne Sozialriume zur Verfiigung ste-
hen. Die Lagerfliche ist auf 5500 qm

angewachsen. Uber 300 Biolidden, von
der Schweizer Grenze iiber den
Schwarzwald und das Elsass bis hin-
auf ins Saarland, wissen die Zusam-
menarbeit mit der Rinklin Naturkost
GmbH zu schitzen.

Zwei Soéhne Rinklins sind in verant-
wortlichen Positionen im Unterneh-
men titig. Damit ist sichergestellt,
dass auch zukiinftig eine erfolgreiche
Umsetzung der Familienphilosophie
gewihrleistet wird.

Wilhelm Rinklin ist ein Naturkostpi-
onier! Mit seinem unternehmerischen
und personlichen Engagement leistet
er einen elementaren Beitrag zur Etab-
lierung einer gesunden Lebensweise
in Deutschland. (ks) «

Weiterfiihrende Informationen

- www.rinklin-naturkost.de

Internet: www.aha-magazine.com
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KUCHE «

Kennen Sie SiRkartoffeln?

rspriinglich aus Stidameri-

ka, sind StiBkartoffeln mit

eine der nihrstoffreichsten
Gemiisearten tiberhaupt. Obgleich ein
Knollengewichs hat sie jedoch mit
Kartoffeln nichts zu tun.

StuRkartoffeln sind eine wahre Me-
dizin. Sie enthalten wichtige Mineral-
stoffe wie Mangan, Folat, Kupfer und
Eisen sind reichlich in der rosa Knolle
enthalten. Dazu die Vitamine C, B2,
B6 und E sowie Biotin (Vitamin H).

StuRBkartoffeln sind ungewshnlich
reich an Antioxidantien und wirken
im Korper vorbeugend gegen Entziin-
dungen, Asthma, Arthritis, Gicht, und
viele weitere Leiden.

Besonders interessant ist ihre Blut-
hochdruck, Cholesterin und Blutzu-
cker senkende Wirkung.

Ob roh, gekocht, frittiert oder ge-
grillt - SiuRkartoffeln schmecken in
jeder Form. Doch tiberzeugen Sie sich
selbst! Hier nun ein Rezept fiir eine
delikate Suppe.

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Von www.die-regionalen.de

Zutaten fiir 4 Personen:

1 kl. Zwiebel

1 EL Rapssl (nativ)

e 500 g SiiRkartoffeln (natiirlich Bio)
e 800 ml Wasser

e 2 EL Gemiisebrithwiirze

e 100 g Sahne

e 1-2 TL Curry

e 1-2 TL Zitronensaft

o etwas fein gehackter frischer Chili

e Meersalz

e Kresse zur Dekoration

Zubereitung

o Zwiebel wiirfeln und in Rapsél glasig
diinsten.

o SiiRkartoffeln schilen, in Wiirfel
schneiden und zu den Zwiebeln
geben.

e Curry dariiber streuen und unter
Riihren kurz anschmoren.

Anzeigen-Flache 49
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e Wasser und Gemiisebrithwiirze
zugeben und etwa 20 Min. kocheln
lassen, bis die Kartoffeln weich sind.

e Suppe mit dem Piirierstab oder im
Mixer cremig mixen.

e Mit Sahne, Meersalz, Chili und Zit-
ronensaft abschmecken.

e Mit der Kresse dekorieren.
Bon Appetit!

Viele leckere und gesunde Koch-Rezepte

- www.echt-bio.de
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Wer schon sein will

muss leiden?

ZEITBOMBE KOSMETIKARTIKEL

Von Michaela Mensch

ine angemessene Reinlichkeit

dient dem Erhalt der Gesund-

heit. So entwickelte sich mit

der Menschheit auch die Kérperpflege.
Haben sich Menschen in der Friih-
zeit mit Gestaltung, Farben und Gertii-
chen noch fiir die Jagd getarnt, wurden
diese korperlichen Veranderungen vor
allem von Priestern und Schamanen
als Schmuck vor den Géttern und zur
Hervorhebung ihrer selbst angewen-
det.
Schon vor vielen tausend Jahren began-

Doch blieb dies kein Privileg.

nen sich Frauen und Minner zur Stei-
gerung ihrer nattirlichen Attraktivitat
bewusst zu verschénern.

Die Kosmetik wurde geboren.

Betrachten wir die kleinen Volker
und Hochkulturen der Vergangenheit,
stellen wir fest, dass iiber Jahrtausende
die Kosmetik stets ein Teil der Heil-
kunde war.

Gesund und attraktiv - schén zu
sein, ist also ein allen Menschen ge-
meinsames, natiirliches und véllig nor-
males Grundbediirfnis.

Kosmetik heute
2008 verzeichnete die konventionelle
Korperpflegemittel- und Kosmetik-

branche in Deutschland einen Gesamt-

umsatz in Hoéhe von rund 11 Mrd. €.
Waren frither Korperpflege und Kos-
metik Teil der Heilkunde und Medizin,
orientieren sich heute fast alle konven-
tionellen Kosmetikfirmen an den Ent-

wicklungen der chemischen Industrie.

In Hinsicht auf den permanenten
Anstieg der sogenannten , Zivilisations-
krankheiten“ in Deutschland sind ein-
deutig mindestens zwei Quellen er-
kannt: Diese sind kiinstliche chemi-
sche Stoffe und die Unvernunft des
Verbrauchers.

Diese kiinstlichen Substanzen befin-
den sich auch in Kosmetika und stel-
len, wie Studien bestitigen, ein sehr
ernstes Gefihrdungspotential fiir unse-
re Gesundheit dar.

Magliche Folgen
e Kopfweh, Seh- und Konzentrati-
onsstérungen

e Allergien, Umwelt- und Chemika-
lienunvertriglichkeit

Hormonelle Stérungen bis hin zur
Unfruchtbarkeit

Stoffwechselstorungen

Krebs und genetische Defekte

e Immunabwehrerkrankungen

Selbst karzinogene Stoffe in Kosmetika
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sind erlaubt! Auch sind die Wechsel-
wirkungen zwischen den in Kérper-
pflegemittel und Kosmetika verwende-
ten kiinstlichen Chemikalien bisher
nicht bekannt!

Der Redaktion ist kein konventioneller
Kosmetik-Anbieter bekannt, der be-
reit ist, bei Verwendung seiner Pro-
dukte den Erhalt der menschlichen
Gesundheit zu garantieren!

Nichts (sofort) merken heif3t nicht,
dass nichts passiert!

In Anbetracht der astronomischen
Vielfalt an moglichen chemischen
Wechselwirkungen, aber auch der un-
erforschten Wirkung von Nanoparti-
keln erscheinen konventionelle Kor-
perpflegemittel und Kosmetik wie eine
Zeitbombe.

Wer schon sein will, muss leiden?

Zum Gliick eindeutig nein! Saubere
und finanzierbare Alternativen zur un-
natiirlichen Kosmetik bietet die natiir-
liche (siehe S. 95-97). «

Weiterfiihrende Informationen

- www.umweltbundesamt.de/
gesundheit/publikationen/index.htm
www.bfr.bund.de,

— Leseempfehlung S.: 22, 86, 88, 140
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Schonheit

IM EINKLANG
MIT DER NATUR

Von Tina Otte

© istockphoto

Die Gefahren bei auf chemischen Grundstoffen basierender Kosmetik
sind nicht absehbar, doch Alternativen sind gegeben. Natirliche Kos-
metikprodukte verzichten auf fir die Gesundheit bedrohliche Zusatze
und enthalten Gberwiegend natirliche Rohstoffe. Sie berticksichtigen
von deren Gewinnung bis zur Wirkung auf der Haut einen respektvol-
len Umgang mit Mensch, Tier, Natur und Umwelt. Naturkosmetik hilft
dem Korper schén und gesund zu sein.

ie wunderbaren Schitze der Natur werden seit Menschengedenken in AnZEIgen FIaChe 51
Form von Olen und anderen pflanzlichen Extrakten zur Kérperpflege
und Steigerung des Wohlbefindens verwendet. Gegen Ende des 19. Jahr- 70 X 297

hundert wurde dieses Wissen jedoch durch die synthetischen Errungenschaften

der Chemie-Industrie nahezu ersetzt. In weiten Bereichen der sich damals stark

industriell entwickelnden Kosmetikindustrie riickten die natiirlichen Bestandteile

der Produkte immer mehr in den Hintergrund.

Schonheit ist Ausdruck von Gesundheit und Wohlbefinden

Der Haut das zu ersetzen, was sie aus eigener Kraft nicht schaffen kann, stand
bei der Wirkung der Produkte besonders im Vordergrund. Neue Rohstoffe mit Hier konnte Print und Online lhre
vielversprechenden Wirkungen eroberten die Kosmetikwelt. Wihrend einst das Anzeige stehen!
wochentliche Bad noch ausreichte, wurde tigliches Duschen und die damit einher-

gehende Korperpflege zur Selbstverstindlichkeit. Informationen zu Leistungen, Verbreitung und

Die Zusammensetzung der Rezepturen erfolgte meistens nach streng wissen- Konditionen (Mediadaten) stehen bei

schaftlichen theoretisch-logischen Regeln, was aufwendige Wirksamkeitsnachwei- www.anzeigen.aha-magazine.com zur An-
se erforderlich machte. Da es kaum Erfahrung mit Risiken und Nebenwirkungen sicht und Download zur Verfiigung.
gab, wurden Tierversuche gemacht, um die Unbedenklichkeit zu dokumentieren. Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch
unter 077 24 — 94 999 05 oder
Die ersten, so auch benannten Naturkosmetik-Produkte entstanden im Rahmen per Email an anzeigen@aha-magazine.com.

der Gesundheitspflege der Anthropo-
sophischen Lebensweise in den 60i-
ger Jahren.

Entgegen der Wirkung konventio-
neller synthetischer Kosmetik steht
bei deren ganzheitlichen Kosmetik-
| konzepten die Harmonisierung der
Hautfunktionen durch gezielte Anre-
gung der Selbstheilkrifte im Mittel-
punkt.

Das bedeutet, dass die Haut bei Mangelzustinden unterstiitzt wird, ihre vielfilti-
gen Funktionen wieder gut auszufithren zu konnen. Grundlage fiir die natiirli-

@©Ristockphoto

chen Wirkungsweisen waren in diesem Fall empirische Studien.

Entgegen dem wissenschaftlichen theoretischen Ansatz basieren die gewonne-
nen Erkenntnisse auf langjihrigen Beobachtungen und der daraus zunehmenden
Erfahrung mit Wirkstoffen. = S. 96

Email: redaktion@aha-magazine.com m
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Von Oko zu Wellness

Mit den Anfingen der Bio-Bewegung in den 80er Jah-
ren und der Riickbesinnung einiger engagierter Men-
schen auf ihr Verantwortungsbewusstsein fiir eine le-
benswerte Zukunft griindeten sich weitere Naturkos-
metik-Firmen. Viele, der zur Herstellung konsequenter
Naturkosmetik benstigten Rohstoffe, wie z.B. Pflanzen-
Extrakte, dtherische Ole und Alkohole standen in der
gewiinschten nicht konservierten Qualitit kaum zur
Verfiigung. So begannen die meisten Firmen mit der
hauseigenen Erzeugung. Fiir die Herstellung der Kos-
metikprodukte traten Kriterien in den Mittelpunkt, die
sich fiir einen respektvollen Umgang mit den natiirli-
chen Ressourcen der Erde aussprachen, von der Her-
stellung tiber den Vertrieb, bis zur Anwendung.

Richtlinien definieren Naturkosmetik
Ende der 90iger Jahre begannen traditionelle Natur-
kosmetikhersteller wie Dr. Hauschka, Weleda, Lavera,
Sante und Logona Anforderungen an eine nachvollzieh-
bare Mindest-Qualitit zusammen zu stellen und zu
formulieren. Diese Kriterien boten eine Grundlage fiir
die Herstellung richtlinienkonformer Naturkosmetik,
die durch entsprechende Qualititssiegel kenntlich und
sichtbar gemacht wurde. Zum ersten Mal war fur
Verbraucher damit nachvollziehbar, dass zur Herstel-
lung von Bio- und Naturkosmetik ausschlieflich Roh-
stoffe eingesetzt wurden, die den strengen Vorgaben
entsprachen.
So weit moglich sollen Pflanzen aus
kontrolliert-biologischem Anbau oder
zertifizierter Wildsammlung verwendet
werden. Belange des Tier- und Arten-
schutzes sind beriicksichtigt, organisch
-synthetische Farb-, sowie synthetische
Duftstoffe, chemisch verinderte Roh-

i

stoffe, Silikone, Paraffine und andere &i K> Iiﬁ
Erdol-basierende Rohstoffe werden aus o

- KOSMETIK

© Claudia Hautumm/pixelio

verschiedenen Erwigungen heraus nicht zugelassen.
Die meisten Rohstoffe entstammen der Pflanzenwelt,
unterstiitzt durch Mineralien. Ganz begrenzt zugelas-
sen sind auch tierische Rohstoffe, wie Bienenwachs,
Honig oder Milch
sozial-ethische Aspekte wurden mehr und mehr einbe-

Weitere umweltrelevante und
zogen. Dies sind zum Beispiel GMO-Freiheit (keine
gen-manipulierten Organismen), Abfallmanagement
(Vermeidung unnétigen Abfalls/Wiederverwertung),
Fair Trade, Dritte-Welt-Projekte, soziale Arbeitsbedin-
gungen, Umweltmanagement, zertifizierte Nachhaltig-
keit, Energieausbeute, Wasserverbrauch u. v. m..

Anfange in der Neuzeit

Zugunsten der Umweltfreundlichkeit mussten zu
Beginn der Naturkosmetik-Bewegung viele Einschrin-
kungen in Kauf genommen werden. Noch gut kann ich
mich an die wenig schiumenden Schampoos erinnern.
Bei falscher Anwendung sahen nach dem Waschen die
Haare manchmal ungepflegter aus als vorher.
Die ersten naturkosmetischen Schminkprodukte haben
in okologisch orientierten Kreisen sehr
kontroverse Diskussionen ausgelost, ob
das denn tiberhaupt nétig sei? Manche
waren in der Anwendung von Kosmetik
eher puristisch, doch gab es auch Ande-
re, die dankbar fiir die Herstellung zeit-
gemifler Produkte, wie Duschgele, Bo-
dylotionen oder gar Lippenstifte und
Parfums waren.
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Naturkosmetik heute

Durch den zunehmenden Erfahrungsschatz in der
Herstellung von Naturkosmetik ohne bedenkliche bzw.
gesundheitsgefihrdende Inhaltsstoffe finden wir inzwi-
schen Produkte auf dem Markt, die auch den an-
spruchsvollsten Pflegebediirfnissen moderner Men-
schen gerecht werden.

Gesundheitsbewusste Verbraucher halten immer
mehr nach Produkten mit natiirlichen Inhaltsstoffen
Ausschau, moglichst frei von Rohstoffen synthetischen
Ursprungs.

Einzelne, nur minimale Anteile dieser Wirkstoffe
wiren vielleicht noch als unbedenklich anzusehen. Die
Summe der vielen verschiedenen Einzelsubstanzen -
und deren Wechselwirkungen untereinander - wird
jedoch inzwischen als problematisch erkannt. Folge
davon sind unter anderem die immer hiufiger auftre-
tenden Zivilisationskrankheiten wie Allergien, Hor-
monstérungen, Nahrungsunvertriglichkeiten (siehe
dazu auch unseren Beitrag auf Seite 94).

Ganz empfindliche oder bereits vorbelastete Men-
schen reagieren unter Umstinden sogar auf einige
Pflanzenwirkstoffe. Doch die Natur liefert gliicklicher-
weise auch reizarme Grundstoffe wie etwa Sheabutter,
Avocado- oder Nachtkerzensl mit einem sehr geringen
Allergie-Potential. Manche Verunreinigungen entste-
hen jedoch bereits bei der Herstellung der Rohstoffe, so
dass bereits hier eine sorgfiltige Auswahl seitens der
Hersteller gefragt ist.

Orientierungshilfen

Die inzwischen immer grofier werdende Anzahl von
Siegeln und Zertifikaten fiir Naturkosmetik lassen - auf
Grund der wenig einheitlichen und teilweise undurch-
sichtigen Grundlagen - nur noch bedingt verlissliche
Riickschliisse auf eine gesundheitliche und 6kologische

’ >
© Anna Subbotina/shutterstock

Unbedenklichkeit zu. Eine Auswahl empfehlenswerter
Label ist fur Sie auf Seite 141 zusammengestellt. Mitt-
lerweile sind auch diverse ,Zertifikate auf Eigenmar-
ken von Discountern oder Zweitmarken grofler Wasch-
mittelkonzerne zu finden. Ebenso tauchen immer mehr
Kosmetik-Produkte auf, welche die Grenzen zwischen
Greenwashing* und wirklich unbedenklicher Qualitit
kaum noch erkennen lassen. Fiir Verbraucher wird es
zunehmend schwieriger, zu entscheiden, welche Pro-
dukte ihnen und der Umwelt noch wirklich gut tun.

Pioniere wie Weleda, Dr. Hauschka, Primavera, Marti-
na Gebhardt Naturkosmetik oder Santaverde, aber auch
Logona und Lavera, bieten jedoch zuverlissig, entspre-
chend ihrer Firmengeschichte und —kultur eine traditio-
nell naturverbundene und verantwortungsbewusste
Qualitit.

Fazit

Echte Naturkosmetik dient sowohl der Schénheit als
auch der Gesundheit und dem Wohlbefinden.
Und last not least: ,Alle gliicklichen Frauen sind
schon.“ (Das gilt itbrigens auch fiir Minner!) «

Nichste Ausgabe: Kosmetik und Nachhaltigkeit

Weiterfiihrende Informationen

— www.cosmia.de, www.kontrollierte-naturkosmetik.de,
www.icada.eu,,
www.natur-kosmetik.com, www.demeter.de

— Leseempfehlung S.: 88 Erndhrung, 124 Mode, 140 Labels

*= Das Bemuhen, einem konventionellen Produkt durch irrefihrende Aussagen einen umwelt- und/oder gesundheitsbewussten Anstrich zu verleihen.

Anzeigen-Flache 53
170 X 55

Hier konnte Print und Online lhre Anzeige stehen!
Informationen zu Leistungen, Verbreitung und Konditionen (Mediadaten) stehen bei
www.anzeigen.aha-magazine.com zur Ansicht und Download zur Verfiigung.
Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch unter 077 24 — 94 999 o5 oder
per Email an anzeigen@aha-magazine.com.

Email: redaktion@aha-magazine.com

Band o1

- 1Aha! - Das etwas andere Lifestyle-Magazin

© shutterstock

97


http://www.cosmia.de/
http://www.kontrollierte-naturkosmetik.de
http://www.icada.eu
http://www.natur-kosmetik.com
http://www.demeter.de
http://www.anzeigen.aha-magazine.com
mailto:mailto:anzeigen@aha-magazine.com
mailto:mailto:redaktion@aha-magazine.com
http://www.shutterstock.com/
http://www.istockphoto.com
http://www.shutterstock.com/

- VERMEIDEN

Richtig
Bewegen

DAS KREUZ MIT DEM
KREUZ

Von Karin Schmeiser

3 ARy

Falsch: Weit nach vorne gebeugter Riicken

323?"
Richtig: Gerader Rucken, gute Kopf-FuR-Achse

In puncto Rickenschmerzen liegen wir Deutschen an der Spitze in Europa. Nahezu 70 % aller Deutschen
klagen dariber. Bei jeder finften Frau und jedem siebten Mann ist der Schmerz sogar chronisch. Und es ist
beileibe nicht nur die dltere Generation, die sich mit Beschwerden im Ricken herumquadlt. Auch junge Er-

wachsene und selbst Jugendliche sind immer h3ufiger betroffen.

ie Behandlung von Nacken—
und Lendenwirbelleiden sind
einer der grofiten Kostenfak-
toren in der Reha-Medizin. Der volks-
wirtschaftliche Schaden durch Ausfall-
tage (Arbeit) und Behandlung, etc., lag

2009 bei rund 50 Milliarden Euro.
Hauptursachen der meisten Riicken-

leiden sind:

1. falsche Bewegungsabliufe im Beruf-
lichen und privaten Alltag, vor allem
beim Beugen des Oberkorpers und
Heben von Lasten

2. Haltungsfehler bei sitzenden Titig-
keiten, vor allem vor dem PC

3. zu wenig Bewegung

4. Schlafgewohnheiten (Matratze, etc.)

5.auch Stress und psychische Proble-
me und spielen eine wichtige Rolle

Wichtig ist es rechtzeitig einen Arzt
oder Heilpraktiker aufzusuchen, bevor
die Beschwerden chronisch werden.

Sehr gute Informationen, Ratgeber
und Hilfe bieten die Krankenkassen.
Die Kosten fiir diverse Kurse, Riicken-
schule, Massagen, etc. werden meist
voll tibernommen.

Die richtige Arbeitshohe

Ob Schuhe binden oder Staub sau-
gen, viele Titigkeiten werden unbe-
wusst und in eingefahrenen Bewe-
gungsmustern verrichtet.

Eine riickenschonende  Haltung
beim Abspiillen oder Zihneputzen
erreicht man, indem man sich leicht an
das Waschbecken anlehnt, um sich
dann mit geradem Riicken iiber das
Waschbecken zu beugen.

Um die Hohe auszugleichen, kann
man etwas in die Knie gehen oder auch
die Beine gritschten. Die Beugung
geschieht aus der Hiifte heraus.

Beim Biigeln lisst sich eine aufrech-
te Haltung unterstiitzen, indem man
einen Fufl auf einen Schemel stellt.
Das Biigelbrett sollte auf Leistenhshe
eingestellt sein.

Starkes Beugen

Gerade beim Beugen unterlaufen
grofle Fehler. Hier sollte immer eine
Hand zum Abstiitzen eingesetzt wer-
den (siehe dazu Grafik unten). Das ist
keine Frage des Alters! Falsche Eitel-
keit ist da vollig fehl am Platz.

Der aufrechte, natirliche Stand

e Die FulRe stehen ungefdhr parallel
und hiftbreit auseinander in gutem
Bodenkontakt.

e Kniegelenke und Hiftgelenk sind
leicht angewinkelt.

e Das Becken ist leicht nach vorne
gekippt, ohne dass man ins Hohl-
kreuz fallt.

e Die Nasenspitze, Knie und Zehen-
spitzen bilden eine Linie, der RU-
cken ist gerade.

e Die Schultern zeigen nach hinten
und unten, um mit angehobenen
Brustkorb den Lungen Raum zum
Atmen zu geben.

Hilfreich ist die Vorstellung, dass ein
Faden am hochsten Punkt des Kopfes
befestigt ist, der nach oben zieht. So
streckt sich die Wirbelsdule automa-
tisch. Wichtig ist auch, in dieser Hal-
tung zu entspannen, auch wenn es
anfangs schwer fallt. Eine tiefe Bauch-
atmung fordert diese Entspannung.

Empfehlenswert fir jedes Alter ist
ein Grundkurs in Tai-Chi oder Qui-
Gong. Die hierbei erlernten Bewe-
gungsmuster sind mit der beste Schutz
vor fast allen Rickenleiden.

Der schwarze Arm ist der Arbeits-Arm!

Optimal: Ellenbogen
abgestitzt und Hand stiitzt Kopf

oder Oberkorper
direkt stiitzen
bzw. auflegen

'Aha! - Das etwas andere Lifestyle-Magazin - Band o1

- (22

Internet: www.aha-magazine.com


http://www.aha-magazine.com

STATT LEIDEN «

=

Falsch: Nach vorne gebeugter Ricken = extre-
me Belastung vor allem fir die Lendenwirbel!

Sitzen

Viele sitzen tiglich 6 - 8 Stunden am
Schreibtisch oder sind mit dem Fahr-
zeug unterwegs. Hilfreich ist es spi-
testens alle 15 - 20 Minuten kurz die
sitzende Haltung fiir Ausgleichsbewe-
gungen zu unterbrechen. Dazu gehort
es u. a. den Korper zu strecken und
durchzuschiitteln, Kopf und Schultern
zu kreisen und entspannt hingen zu
lassen. Auch ein Sitzkeilpolster kann
wahre Wunder bewirken.

Schlafen

Auch beim Schlafen ist eine gerade
Wirbelsiule wichtig. Ein zu grofies
oder steifes Kopfkissen knickt die
Halswirbelsdule ab, so dass sie sich
nicht entspannen kann, Das Kopfkis-
sen sollte deshalb lieber etwas kleiner
ausfallen. Ganz wichtig ist die Wahl
der richtigen Matratze und der Latten-
rost. Hier bietet der Fachhandel mit
geschultem Personal kompetente Be-
ratung.

Korperliche Arbeit
Ob im Beruf, im Haushalt oder im

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Richtig: Gerader Ricken, das
Gewicht ist nahe am Kérper,
Ellenbogen ruhen auf Ober-

schenkel, zum Anheben be- Gewicht Gber Oberschen-

darf es nur der Armmuskeln kel hebeln

B

AN ¥
Falsch: Nach vorne gebeugt, sehr ungunstiger
Schwerpunkt => 5 - 1ofach hohere Rickenbe-
lastung als im Bild rechts!

Garten, bei Korperarbeit bekommen
wir die Folgen falscher Bewegungsab-
laufe, etwa beim Heben und Biicken,
am schnellsten zu spiiren. Viel zu viel
wird aus dem Riicken heraus bewegt.
Dabei lassen sich fast alle Arbeitsbewe-
gungen auch ergonomisch korrekt aus-
fithren. Statt Riickenmuskeln gilt es
Arm- und Beinmuskeln sowie die He-
belgesetze einzubeziehen. Das gibt ne-
benbei Muskeln, strafft die Haut und
erhilt bzw. gibt einen knackigen Po.
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Das Gewicht ist immer knapp am Korper,
gehoben wird mit Arm- und Beinmuskeln

b 2 |
Richtig: Gerader Riicken, das Gewicht liegt auf
dem Oberschenkel, der auch mit Schwung die
Schaufelbewegung unterstitzt.

Stress und Psyche

Vollig unterschitzt wird unsere inne-
re Verfassung. Sorgen, Stress, Konflik-
te, etc. fithren oft unmerklich zu einer
gebeugten Korperhaltung und Ver-
krampfungen. Achten Sie auf Ihr inne-
res Gleichgewicht und scheuen Sie
sich nicht Hilfe in Anspruch zu neh-
men.

Weiterfiihrende Informationen

- Buchtipp: ,Tai-Chi” von Frieder Anders,

Econ Ratgeber
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- HUMOR?

Eine Frage der Perspektive ...

... ODER: HILFE! -BIN ICH EIN MORDER?

Wann beginnt Mord?

Mord ist nicht schén. Ich fiir meinen Teil, mochte
eigentlich nicht gerne einfach so ermordet werden wol-
len - meine Frau und meine Kinder ebenso nicht.

Eine Gedankenkette

e Mord ist, wenn ich einen anderen vorsitzlich totet.

e Dann ist es auch Mord, wenn ich jemanden eine
Tretmiene im Garten vergrabe und dann jemand
drauf tritt.

e Und was ist, wenn ich z. B. das Wasser anderer
vergifte, so dass die Betreffenden ,nur“ sehr krank
werden bzw. langsam sterben?

Wie verhilt es sich, wenn man sich nicht selber die
,Hinde schmutzig® macht, sondern jemanden
damit beauftragt?

e Wie ist das, wenn ich jemanden beauftrage mir
etwas zu besorgen, wohl wissend, dass dies fiir
viele anderen Menschen Bedingungen schafft, die
ich mir selbst und meinen Lieben niemals wiin-
schen wiirde?

Wenn wir z. B. zu einem Lieferanten sagen: ,Geh
und hole mir dies und jenes so billig wie méglich!“ und
wissen dabei, dass die Lebens— und Umweltbedingun-
gen der Menschen die die von uns gewtinschten Pro-
dukte produzieren, wirklich unmenschlich sind - ge-
schieht doch dann eigentlich alles in meinem Auftrag?

... bin ich ein Morder bzw. Auftraggeber?

e
T
X
a
Ryt
=
v
=
w
2
T
2
2
©)

- Das etwas andere Lifestyle-Magazin -

Band o1

Unmenschliche Bedingungen, Prostitution, Kinderar-
beit, Raubbau und Umweltzerstsrung, ...

Wer ist dafiir verantwortlich?

... der Unternehmer vor Ort?

... der Hindler oder Lieferant?

... die Regierung?

Wie viele Tiere und Pflanzen sterben fiir ein einzel-
nes Handy, Elektronikspielzeug, T-Shirt, Anti-Aging-
Creme, ...> - Wie viele Tiere und Pflanzen sterben fiir
das z. B. 70jihrige Leben eines Deutschen insgesamt?

Wie entsteht diese lebensfeindliche Leidens- und
Todeskette?

An diesem Punkt gelange ich zur einzig moglichen

und schmerzhaften Antwort: Die Ursache bin ich ...
... gemeinsam mit allen anderen kurzsichtigen und
gewissensarmen Verbrauchern. Denn solange ich bereit
bin, mit Blut und Trinen hergestellte Produkte zu kau-
fen, solange wird es auch immer jemanden geben, der
diese Dinge produziert.

Fazit

Da habe ich ja nochmal Gliick gehabt! Als Konsu-
ment konventioneller Produkte und Leistungen bin ich
zumindest strafrechtlich gesehen kein Auftrags-/
Morder.

Es ist ,nur” indirekte, grob fahrlissige Tétung, Um-
weltzerstérung in Lindern ohne gesetzliche Regelun-
gen, Kinderarbeit, Prostitution und Kriegstreiberei.

Da fiihle ich mich doch gleich etwas besser - und

zumal bin ich auch nicht allein. Es machen ja alle so! «

Es klingt makaber, aber in Anbetracht einer Unfrucht-
barkeitsrate von mittlerweile rund 50 % (aller deutschen
Minner), der rasanten Zunahme von Allergien, Krebs,
genetische Defekte, etc. erkennt der aufmerksame Betrachter
die Perfektion der Natur: Auch die , Dummen* sterben aus!

Leseempfehlungen

12 Schokolade, 22 Der wahre Preis, 48 Kurz & Bindig, 62 Ener-
gie, 86 Kurios, 116 Umweltschutz ist Selbstschutz, 120 Wohlstand
mit gutem Gewissen, 126 Richtig fragen, 131 Der Gold-Dinar, 134
Brutto-Inlands-Produkt und Gliick, 147 Essay
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Antoschka

KONIGIN DER CLOWNS

Von Wolfgang Ruske

enn jetzt jemand ein

Centstiick fallen lieRe,

man wiirde es héren. Dass
ein vollbesetzter Saal gemeinschaftlich
den Atem anhilt, gelingt so schnell
niemandem. Nur einem ,Lausbub’ mit
roter Mdhne und rotem Herzchen auf
der Nasenspitze.

Der oder richtiger: die (denn es ist
Antoschka) balanciert seelenruhig auf
funf Aluminiumrollen, die kreuzweise
itbereinander gestapelt sind, wirft Gri-
massen ins Publikum und jongliert
dabei noch mit Billen.

Weltrang besitzt Antoschka, die als
Ekaterina Mozhaeva in Sibirien gebo-
ren wurde und weltberithmt ist sie.
Vom Publikum und der Presse wurde
sie als ,Konigin der Clowns* gefeiert.
Und wenn man sie privat kennt, ist
man bezaubert von ihrem Charme,
ihrer Bescheidenheit, ihrem Enthusias-
mus und ihrer Begeisterungsfihigkeit,
wenn es darum geht, Menschen Freu-
de zu bringen. Denn das empfindet
Antoschka als ihre Aufgabe — nicht den
Menschen etwas vorzuspielen, woriiber
sie lachen konnen, sondern sie, vor

Meisterhafte Akrobatik

v
© W. Riehn 1\ =
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allem Kinder, an ihre Talente zu brin-
gen, ihnen zu zeigen: Das kannst du
auch, du musst es nur anpacken!

Ich frage sie: ,Katerina, wann hast du
beschlossen, Clown zu werden?“ Auch
ohne Schminke geht ein breites Grin-
sen iiber ihr hiibsches Gesicht, das
nicht zu altern scheint. ,Ich bin als
Clown geboren“, sagt sie einfach. Und
man glaubt es ihr. ,Ein Clown ist kein
Schauspieler, er ist einfach Selbstsein, ist
Substanz, ein Poet des Lebens“, sagt An-
toschka. ,Ich drehe die Welt und zeige sie
dem Publikum aus einem anderen Blick-
winkel und die Menschen sehen auf ein-
mal ganz phantastische Dinge, auch bei
sich selbst!“

Mit sieben Jahren stand die kleine
Ekaterina in Russland erstmals auf
einer Bithne, mit 15 begann sie ihre
Ausbildung als Allround-Artistin beim
Moskauer Staatszirkus. Daneben stu-
dierte sie Theaterregie an der Moskau-
er Hochschule mit dem Abschluss
einer diplomierten Regisseurin. Es
dauerte nicht lange, bis Antoschka zum
Publikumsliebling der russischen Zir-
kusszene wurde. Mit dem Staatszirkus
tourte sie durch 35 Linder, hatte ihre
eigene Show ' Antoschkas Traum’ bei
Holiday on Ice, war Ehrengast bei re-
nommierten Zirkusunternehmen, auf
Bithnen und Festivals und erhielt zahl-
reiche Preise und Ehrungen, unter
anderem in Italien den begehrten ,Tele
-Gato“ fiir die beste Show des Jahres.

Seit 1990 lebt Antoschka in Deutsch-
land und ist heute mit Wolfgang Riehn
mit dem sie 2006 das
,World Parliament of Clowns* griinde-

verheiratet,

te, einen weltweiten Zusammenschluss
von Spitzenclowns und prominenten
Ehrenclowns.

Eleganz auf dem Trapez

,Katerina,“ frage ich, ,du bist in dem
Buch ,Die wahren Visionire unserer
Zeit’ vertreten, welches ist deine ganz
personliche Vision?“

,Ich verwirkliche meine Vision auch,
antwortet sie, ,ich gebe den Menschen
ein Rezept fiirs Leben. Ich zeige ihnen,
wie sie das Leben nicht so ernst nehmen
konnen. Hier in Deutschland sieht man
nur Probleme. Es gibt keine Probleme im
Leben“, sagt Antoschka, ,es gibt nur das
Leben selbst.“

Mit Leib und Seele Clown

Antoschka verwirklicht ihre Vision
einer freudvolleren Welt nicht nur auf
der Weltbiihne,
Workshops, von denen sie ganz be-

sondern auch in

geistert berichtet, wie die Teilnehmer
sich innerhalb eines Tages wandeln.

Sie besuchte auf Einladung von Sri
Ravi Shankar Schulen in Indien oder
trifft sich mit Patch Adams seit Jahren
in Moskau und St. Petersburg, um
kranken Kindern wieder ein wenig
Lebensmut zu geben. «

Weiterfiihrende Informationen

- www.antoschka.de
www.clownship.org

Internet: www.aha-magazine.com
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Pult aus Elbsandstein und Erle,
farbig gefasst mit Eisenplatte

enn man von Freiburg aus nordéstlich

am Kandel vorbei in den Schwarzwald

fihrt, erreicht man nach ca. einer halben

Stunde Oberwinden, einen kleinen Ort im Elztal. Am
hoher gelegenen Rande des Dorfes offnet sich der
Blick ins weite Tal der Elz. Hier liegt das Haus des
Bildhauerpaares Jiirgen Kammerer und Frauke Wit-
zel. S
Beide Kiinstler erlernten das klassische
Handwerk der Steinbildhauerei, sind faszi-
niert von den unendlichen Moglichkeiten
der Gestaltung und begeistert von dem
Material, das die Natur zur Verfiigung
stellt. Bevor beide ihre eigene Werkstatt
bauten, arbeiteten sie in einem alten Hof
unweit des heutigen Wohnorts. Dort nahm
die gemeinsame Idee ihren Ausgang, den

© Alle Bilder mit freundlicher Genehmigung von
Frauke Witzel & Jirgen Kammerer

- ART OF

Atelier Stein & Holz

KREATIVITAT & HARMONIE

Form, Struktur und Oberflichenbearbeitung Span-
nung, Bewegung und Ausdruck hervorbringen. Die
Lebenswelt so gestalten, dass die eigene Wahrhaftig-
keit sich an vielen Stellen zeigt und Auskunft gibt
iiber die eigenen Werte.
Es ist eine sehr alte Erfahrung, dass die kiinstlerisch-
handwerkliche Arbeit eine zutiefst befriedigende ist.
Die Landschaft, die hier lebenden Men-
schen, das Haus, der Wohnraum, die Werk-
statt, der dariiber liegende Arbeits- und
Ausstellungsraum ergeben eine Gesamt-
heit, in der nicht nur die drei gemeinsamen
" Kinder Geborgenheit und anregende Be-
dingungen finden.

In den Arbeiten aus Stein und Holz, die
in dieser Bildhauerei entstehen, verdichten
4 sich das Gefuihl fur Form und Oberfliche,

Charakter eines Gesteins durch eine Form Sitzbank aus Granitund Uime  handwerkliches Kénnen und Experimen-

und eine Funktion in den Lebensraum zu bringen.
Zuerst richteten sie ihre eigene Wohnung danach ein,
verwendeten, wo moglich, Stein und Holz, experimen-

tierten mit der Verbindung der beiden Stoffe: Mit

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

tierfreude zu &sthetisch ansprechenden Objekten mit
Stil und Charakter.

Die Bandbreite der Arbeiten fiir den Wohnbereich
erstreckt sich von kleinen Accessoires, anspruchsvol-
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R

Frauengestalt
Eiche,

farbig gefasst
ca. 168cm hoch

len Skulpturen bis zu Solitirmébeln, wobei auch das
Exklusiv-Kreative nicht fehlt. Die Anwendung von farb-
licher Fassung, sowohl auf Holz als auch auf Stein,
kann die bekannte Wahrnehmung des Materials inten-
sivieren, verfremden und so Kontraste erzeugen, die
auch nach langer Zeit der Betrachtung das Geheimnis
ihrer Wirkung nicht preisgeben.

Allen Werken gemein ist eine innige Verbundenheit
und Synthese von Asthetik und Harmonie. So banal es
klingen mag, doch Wonneschauer erfiillen einen,
wihrend das Auge den Kurven, Kanten und Flichen
der einzelnen Werke folgt. Es ist, als ob der Betrachter
selbst von den Objekten berithrt und zirtlich gestrei-
chelt wird.

Regal, Nussbaum und Kalkstein

Email: redaktion@aha-magazine.com

Tisch

“the first stepp”
Schiefer auf
Kirschbaum
farbig gefasst

Entwicklungsweg

Jurgen Kammerer, hier geboren und aufgewachsen ,
hatte schon als Jugendlicher den Wunsch, Holzbildhau-
er zu werden. Durch seine zweite Ausbildung kam er
schlieRlich zur Steinbildhauerei und arbeitet heute mit
beiden Materialien. Als Schlagzeuger und Percussionist
spielt er in einer kleinen Jazz-Formation; eine Bega-
bung, die sein kiinstlerisches Schaffen inspiriert und
abrundet.

Frauke Witzel, gebiirtig in Hamburg, hat sich als
Jugendliche lange mit Sport und Tanz befasst. Die ge-
wonnenen korperlichen Eindriicke konnte sie auch
spiter nach dem Abitur und der Ausbildung in ihre
Arbeiten mit einflieen lassen. Der Eintritt in die
Kiinstlerinnengemeinschaft GEDOK-Freiburg und der
Besuch der Freiburger Meisterschule sorgten fiir neue
Impulse und Entwicklungen.

Fur die beiden Kiinstler ist es sehr anregend, mit
Auftraggebern zusammen Vorstellungen zu verwirkli-
chen. Anhand von Fotos, Skizzen oder personlichen
Gesprichen werden Vorstellungen und Méglichkeiten
in Einklang gebracht.

Vorentwiirfe in Verbindung mit moderner Daten-
itbermittlung haben zu einer grofen Erleichterung
gefithrt, groflere Entfernungen zum Auftraggeber sind
kein Hindernis mehr.

Doch Trotz aller Technik, entscheidend sind immer
die Inspiration, die Materialien, die Mufle, das Gefiihl,
die Vision, ... welches sich in den Werken eindrucksvoll
reflektiert. Kreativitit und Harmonie in Vollendung!
Ein echter Tipp. (mw) «

Weiterfiihrende Informationen

- www.bildhauer-kammerer-witzel.de

Band o1 - !Aha! -

Das etwas andere Lifestyle-Magazin


http://www.bildhauer-kammerer-witzel.de/
http://www.bildhauer-kammerer-witzel.de/
http://www.bildhauer-kammerer-witzel.de/
mailto:mailto:redaktion@aha-magazine.com

Vom Kinstler in mir und dir

ALFRED SCHEFFELMANN

Kupfermineral
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Eierschwammerl

edes Kind ist a priori kreativ. Man muss es nur beo-

bachten, wie es sich mit seiner Umwelt auseinan-

dersetzt, wie es die Welt um sich herum entdeckt.
Alfred Scheffelmann setzte sich schon frith mit unter-
schiedlichen Gestaltungsformen auseinander.

Mit einer Box (eine kleine schwarze Schachtel mit
sehr einfachem Objektiv — Blende 8, 1/30s Verschluss-
zeit — und einem Rollfilm) begann er photographische
Erfahrungen zu sammeln und zu experimentieren.

Ein kleiner Olmalkasten etwas spiter war eine neue
Herausforderung. Ein neues Material musste entdeckt
werden.

Das Experimentieren hat es ihm schon in der Jugend
angetan. Zu Weihnachten bekam er ein kleines Che-
mielabor geschenkt. Ein richtiges Labor mit Glisern,
Bunsenbrenner und Chemikalien, bei deren Erwih-
nung heutigen Sicherheitsexperten der kalte Schweif}
auf der Stirne stehen wiirde. Aber so lernte er, sorgfil-
tig und achtsam mit Dingen umzugehen. Scheffelmann
hatte das Gliick, sowohl am Gymnasium als auch beim
Studium Lehrer zu haben, die engagiert und von ihrem
Metier begeistert waren. So versucht er auch heute an
seiner Schule, die jungen Menschen fiir die Kunst zu
begeistern. Und das geht seiner Ansicht nach nur,
wenn er selbst mit gutem Beispiel voran geht.

Scheffelmanns Wirkungsspektrum ist sehr vielseitig.
Er arbeitete Jahrzehnte als Medienpidagoge, verfasst
seit fast 40 Jahren Fachbeitrige zu Themen aus Natur-
wissenschaft, Verkehrserziehung und Kunst. Davor
programmierte er noch Computerspiele zur Verkehrs-
erziechung. Zudem ist er als Fahrlehrerpriifer titig.
Kunst ist fiir ihn mehr als eine blofle Reflektion seiner

Zinn-Mine in Cornwall, ©

© Alfred Scheffelmann

© Alfred Scheffelmann,

inneren und idufleren Wahrnehmung. Sie ist fiir ihn
vielerlei. Ein Bild, eine politische Karikatur oder eine
kleine Skulptur zu gestalten, versteht er immer auch als
einen kleinen Schopfungsakt.

Das ist so dhnlich wie beim Kochen, einer weiteren
Leidenschaft von Scheffelmann. Jeder hat die gleichen
Zutaten und bei jedem kommt etwas Individuelles her-
aus. Man muss kein ,grofler” oder anerkannter Kiinst-
ler sein, um Erfiillung durch kreative Prozesse zu erfah-
ren. So wie jemand, der einige Stiickchen am Klavier
fur sich selbst spielt und gar kein grofer Pianist sein
will, so kann jeder Mensch Freude an Farbe, Form und
jeglicher Art von Gestaltung zu erleben.

Auf die Frage, was Kunst fiir ihn selbst bedeutet,
meint Scheffelmann:

e Kunst ist ein Lernvorgang. Man muss lernen genauer
hinzusehen, Dinge zu hinterfragen, nach dem Sinn
zu forschen und sich addquate Techniken der Umset-
ZUng anzueignen.

e Kunst kann durchaus Arbeit sein. Wenn Bilder fiir
eine Fortbildung, fiir schulische Zwecke oder fiir einen
Verlag bendtigt werden, ein Thema und ein Zeitlimit
vorgegeben ist, dann ist Disziplin gefordert.

e Kunst ist auch Vergniigen, Entspannung, Lust und
Freude. Mit einem guten Glas Wein neben der Staffe-
lei und einer passenden Musik im Ohr kann es eine
tiefe Befriedigung sein, die Farben auf der Leinwand
zu setzen.

Alfred Scheffelmann ermuntert alle Menschen in
seiner Umgebung, im kreativen Bereich auf ihre inne-
re Stimme zu héren. Die ersten Schritte sind oft miih-
sam, doch wenn sich letztendlich die ersten Erfolge
einstellen, sind freudige Gefiihle ein berechtigter Lohn
fiir die Anstrengungen. Er selbst ist mit einem sehr
empfehlenswerten Kochbuch auch als Autor aktiv.

Als kleinen Anreiz zitiert er
gerne Johann Wolfgang von
Goethe. Der hat in ,Wilhelm
Meisters Wanderjahre einen
Satz geschrieben, welcher eine
Maxime (nicht nur) fur die
Kunst sein sollte:

,Es ist nicht genug, zu wissen,
man muss auch anwenden; es ist
nicht genug, zu wollen, man

Alfred Scheffelmann, 61).

muss es auch tun." (sm) <

Internet: www.aha-magazine.com
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Der Blaue Rheydter

EINE KUNSTLERGEMEINSCHAFT

Von Andreas Kreuz

tinstler, so die gingige Mei-
nung, seien egozentrische

Individualisten, neidisch auf
den Erfolg des Kollegen und immer
bedacht, sich selbst ins rechte Licht zu
riicken. Dieses Bild trifft auf die Kiinst-
lergemeinschaft Der Blaue Rheydter
nicht zu .

Diese Kiinstlervereinigung machte
es sich zum Ziel, die Kunstszene in der
Stadt durch eine aktive Kiinstlergruppe
zu bereichern, in der nicht nur bilden-
de Kiinstler zusammen arbeiten, son-
dern sich auch Kreative anderer Kunst-
richtungen wie Musik, Design, Litera-
tur, Kabarett, Theater und Fotografie

vernetzen.

DER BLAUE

Der Name der Gruppe ist als Wort-
spiel entstanden, weil sie in Rheydt
gegriindet wurde. Die Stadt Rheydt am

- GRUPPEN

Lesung wahrend der ,Rheydter Kunsttage”.

linken Niederrhein wurde im Rahmen
der Gebietsreform 1975 mit Ménchen-
gladbach zusammengelegt. Mit die-
sem Namen will sie sich keineswegs
mit der Avantgarde-Kuinstlergruppe
* Der Blaue Reiter”, die 1911 von Was-
sili Kandinsky, Franz Marc und Alfred
Kubin gegriindet wurde, vergleichen.
Vielmehr ist es eine Hommage an die
GrofRen der beginnenden Moderne,
und einfach ein wenig Selbstironie.

Der Blaue Rheydter kooperiert mit
Kreativen aller Sparten und fordert
junge Kiinstler in ihrem Schaffen. Ein
wesentlicher Aspekt der Kiinstlergrup-
pe in ihrer Kommunikation ist dabei
der kritische Austausch zu Fragen
zeitgenossischer Kunst und Kultur.
Dariiber hinaus findet regelmifig ein
statt.
Neben Ausstellungen und Aktionen

"Schreibatelier" fiir Literaten
wurden von der Kiinstlergruppe die
Rheydter Kunsttage eingefithrt. Auf
diesen Kunsttage wurden im Jahr
2010 die Biirger durch eine Perfor-
mance, die zusammen mit dem Thea-
ter Monchengladbach-Krefeld durch-
geftihrt wurde, aufmerksam gemacht.

Eine Kooperation wurde auch mit
den Niederrheinischen Symphonikern
eingegangen. Erstmals in der Ge-
schichte des Orchesters fand eine Ge-
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neralprobe 6ffentlich statt — es war die
Alpensinfonie von Richard Strauss.

Die Gemeinschaftsausstellung der
Kiinstlergruppe ,Die Blauen Rheyd-
ter“ lockte anlisslich der 2. Rheydter
Kunsttage 1367 Besucher an. Rund
150 Kunstinteressierte waren allein
auf der Eroffnungsveranstaltung zu-
sammen gekommen. Die Ausstellung
fand grofle Beachtung auch unter der
Presse, dem regionalen Fernsehen
und dem Rundfunk, den Kunstkriti-
kern und der Politik. Der Schirmherr
Dr. Giinter Krings MdB sprach be-
geistert von der hohen Kunstqualitat
und dem Engagement der Kiinstler
fur die Stadt.

Grofle Beachtung und Resonanz
fand der Vortrag des Philosophen
und Kulturkritikers Dr. Manfred Os-
ten, Bonn, tiber das sozial- und kul-
turkritische Thema " Alles ist Uber-
gang - Zur Beschleunigung des Tran-
Jahrhundert”.
Osten hielt der gegenwirtigen Gesell-

sistorischen im 21.
schaft einen Spiegel vor und sprach
dabei vielen Zuhorern aus dem Her-
zen. Er benannte das konkret, was
viele bewegt. «

Weiterfiihrende Informationen

- www.der-blaue-rheydter.org
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MUSIK <«

Globalisten mit
einer Mission

Von Tina Adomako

upa Marya stammt aus San

Francisco, der Stadt der Flo-

wer-Power und der politi-
schen Songs, und ein wenig sieht sie
aus wie ein Hippie-Midchen, wenn sie
mit ihrer Gitarre eine Bithne betritt.

Doch die Tochter amerikanisch-
indischer Eltern, die ihre Kindheit
abwechselnd in den USA, Indien,
Frankreich und Spanien verbrachte,
ist erfolgreiche Arztin — wenn sie nicht
gerade mit ihrer Band, den ,April
Fishes“ unterwegs ist.

Der Musikstil dieser Band lisst sich
in keine Schublade stecken. Die April
Fishes sind eine bunte Truppe, die
eine musikalische Briicke zwischen
den Kulturen und Musikrichtungen
schlagen. Indische Ragas, franzosi-
sche Chansons, amerikanischer Folk
und Pop, Gypsy Sounds und Latin
Moods — von allem ist etwas dabei.
Rupa, die alle Songs selbst kompo-
niert, verarbeitet oft Erfahrungen aus
ihrer medizinischen Titigkeit in ihren
Texten. So leicht und locker ihre
Songs manchmal klingen, so schwingt

er diese Scheibe einmal
gehort hat, will mehr.
,Stay A While“ heifdt das
Album, aber bei Lisa Wahlandt méch-
te man viel linger verbleiben, als nur

eine Weile. Die Jazz-Singerin aus
Miinchen covert darauf 9 bekannte
Songs, darunter Princes berithmtes
,Kiss“, ,Light My Fire“ von den Doors
und ,Enjoy The Silence“ von Depeche
Mode. Sie setzt die Pop-Klassiker zum
Road Map einer Liebe zusammen und
prisentiert das Ganze als modernen
Liederzyklus. Der ersten Verliebtheit

Email: redaktion@aha-magazine.com
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ein Hauch Melancholie in den Texten
immer mit.

Thr zweites Album ,Este Mundo“
erdffnet mit einem Stiick, das den vie-
len Toten gewidmet ist, die auf der
Suche nach einem besseren Leben an
der US-Grenze sterben mussten. Ande-
re Songs handeln von den Verstrickun-
gen unserer Seele, von Einsamkeit, von
den Angsten vor dem Tod und vor der
Freiheit des Lebens.

Rupa, ganz polyglott, singt ihre
Songs in makellosem Franzosisch,
Englisch, Spanisch und Hindi, instru-
mental begleitet von Akkordeon, Trom-
pete, Bass, Drums, Gitarren und Saxo-
phonen. Aber auch exotische Feldauf-
nahmen - von den Rufen eines Eisver-
kaufers, itber Regen und Donner bis
hin zum Sound einer alten Filmvor-
fiihrmaschine, sind auf dieser span-
nenden Scheibe zu horen. «

be

folgt die grofle Leidenschaft, dann
kommt die Krise, die schmerzhafte
Trennung und am Ende, mit Gloria
Gaynors Party-Hit ,,I Will Survive®, die
Aussicht auf einen Neubeginn.

Mit weicher, sanfter Stimme besingt
sie die grofen Gefiihle, die eine Liebe
begleiten: Freude, Trinen, Hoffnung,
Schmerz. Lisa Wahlhandt singt sehr
intim, sie haucht — und erinnert dabei
ein wenig an Marilyn Monroe - den
Songs neues Leben ein, macht aus
harten Popsongs einfiithlsame, beseelte
Lieder. Begleitet wird sie dabei vom
Trio Elf, Kunstlern, die mit ausgereif-
ten Phrasierungen die Stimme umgar-
nen. (ta) «

Weiterfiilhrende Informationen

1: www.cumbancha.com/albums/estemundo/
2: www.lisa-wahlandt.com
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Kunst und
Okologie

FRIEDENSREICH
HUNDERTWASSER

Von Ernst Frost

Wohnen unter dem Regenturm, Plochingen

undertwasser (1928 - 2000)

zihlte zu den faszinierends-

ten Kiinstlerpersonlichkei-
ten des 20. Jahrhunderts.

Doch wurde er nicht nur als Archi-
tekt und Maler, sondern auch als Oko-
loge und Philosoph zur Symbolfigur,
insbesondere fiir alle, die ein natur-
und menschengerechtes Leben suchen.

Hundertwassers Gedanken, Verof-
fentlichungen und Aufrufe bildeten
eine glaubwiirdige Einheit mit seinem
Lebensstil. Er iibernahm Verantwor-
tung fiir den Erhalt der Natur und setz-
te sich fiir zahlreiche Initiativen, wie
den Erhalt der Donauauen, ein.

Er pflanzte Biume und hat Ideen fiir
ein humanes und umweltgerechtes
Bauen und Wohnen verwirklicht. Vor

© by Hundertwasser Archiv, Wien

allem aus dem Engagement fiir eine
humane Welt zog er seine Arbeits-
kraft, dies schloss okologische Stand-
punkte, aber auch die kiinstlerische
Gestaltung der Umwelt des Menschen
ein.

Das Miteinander von Mensch und
Natur stand fiir ihn stets im Mittel-
punkt. Selbst sein letzter Platz auf
dieser Erde war stimmig:

,Ich schliefSe halb die Augen wie bei
Bilderkriegen und sehe die Hiuser dun-
kelbunt statt hdasslich hell und griine
Wiesen auf allen Dichern anstelle von
Beton. Ich freue mich schon darauf, selbst
zu Humus zu werden, begraben nackt
und ohne Sarg und unter einem Baum
auf eigenem Land.“ «

"Es ist alles da, um glicklich auf Erden
zu sein - wir haben Sonne und jeden
Tag einen neuen Morgen, wir haben
Baume und Regen, Hoffnung und
Traume, wir sind reich."

Friedensreich Hundertwasser
Maler, Architekt und Okologe

Der Hundertwasser-Preis

ngagiert - bis zum letzten

Atemzug: Wenige Wochen vor

seinem plétzlichen Tod am
19.02.2000 hat Friedensreich Hundert-
wasser die Schirmherrschaft tiber die
WasserStifitung tibernommen. Dies war
fir den 1928 in Wien geborenen be-
deutenden Kiinstler, der sich zeitlebens
fiir Okologie und Umweltschutz enga-
giert hat, ein besonderes Anliegen.

Zu seinem Andenken und in Wiirdi-
gung seiner Person hat die WasserStif-
tung den Hundertwasser-Preis ins Leben
gerufen.

Der Hundertwasser-Preis  zeichnet
Einzelpersonen, Initiativen aber auch
Unternehmen aus, die einen wichti-
gen Beitrag zur nachhaltigen Nutzung
vorhandener Wasserressourcen oder
zur nachhaltigen Wasserversorgung
von Menschen in benachteiligten Re-
gionen geleistet haben. Der Preis ist
mit 5.000 Euro dotiert. (ef) «

Weiterfiihrende Informationen

- www.hundertwasser.de
www.wasserstiftung.de (Preis)

Internet: www.aha-magazine.com
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Schopferische Kraft leben
WEGE ZUM INNEREN GLEICHGEWICHT

Von Wolfgang Riehn

eder Mensch ist ein Kiinstler.

Kunst ist ein urspriingliches deut-

sches Wort und erklirt ein tiber-
durchschnittliches Talent bzw. eine
besondere Fihigkeit. Mit dem Wort
Kunst wird ein erreichter Grad an
Kénnen hervorgehoben in Verbin-
dung mit Kreativitit und Einzigartig-
keit. Da jeder Mensch in einem spe-
ziellen Bereich (oder auch in vielen!)
iiber eine besondere Begabung verfiigt
und sein Kénnen entwickeln kann, ist
an sich jeder Mensch auch ein Kiinst-
ler. Das gleiche gilt fiir Kreativitit.
Experten zihlen diese zu einer der
vielen Intelligenzen, die jeder Mensch
von Geburt an besitzt. Kreativ zu sein
heifdt, ohne Hemmungen zu denken,
ohne Scham seine Ideen zu auszudrii-
cken, ohne Angst auch ,Verriicktes*
zuzulassen, wobei das primire Ziel
gar nicht die Prisentation in und vor
der Offentlichkeit ist.

Wenn wir kreativ sind, verkniipfen
und gestalten wir uns Bekanntes in
einen neuen Zusammenhang - an
sich ganz einfach. Jeder von uns hat
tiglich solche neuen Ideen. Wenn wir
ohne (oder mit wenig) Einschrankun-
gen unsere ureigenen Gedanken zu-
lassen, werden wir uns wundern, wel-
che Kreativitit in uns steckt — in je-
dem von uns. Erinnern wir uns, mit
welcher Phantasie wir frither gespielt
haben, jeden Gedanken, jede noch so
verriickte Idee zulieflen und auspro-
bierten, mit ganz viel Lust und Befrie-
digung. Diese kindliche (erste) Naivi-

CREA

tit wird verdringt durch Erziehung
und die ,Anforderungen sowie Nor-
men unserer Gesellschaft“. Wir diirfen
nur noch wenig ,freie“ Phantasie und
Kreativitit einsetzen, um unser Leben
zu gestalten, da viele Wege bereits vor-
gegeben sind und, der Staat sich sowie-
so um alles kitmmert.

Die vom Konsumenten geforderte
und von Politik, Wirtschaft und Wis-
senschaft geférderte Konzentration auf
Wachstum, sinnvolle (oder weniger
sinnvolle) Produktion und der enorme
des haben
zwangsliufig Kunst und Kreativitit in

Einfluss Pekuniiren,
uns selber unterdriickt, obwohl diese,
wie Gehen oder Lachen, Teil von uns
sind. Denn, die fiir eine gute Balance
in unserem Innern so wichtige Zweite
Naivitit, die in uns zulisst, auch mal
etwas Verriicktes zu machen und die
Norm zu verlassen, die in uns Leichtig-
keit weckt — in Balance zum iiber-
ausgeprigten  Sachverstand  (Logo),
diese blitzt nur noch fiir Momente auf,
wenn wir unsere personliche Kontrolle
ein wenig verlieren, z. B. verliebt sind
oder etwas

erfahren haben.

Wir sind also zu oft nicht in zufrie-

Besonderes  geleistet/

dener innerer Balance, sondern meist
in einem angespannten Zustand, der
viel Energie verschlingt, um nicht ganz
aus der Balance zu geraten.
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Kunst bringt uns in Abstand zum

© www.publis

Alltiglichen und schafft in uns selbst
wieder Freiriume fiir Neues. Durch
Musik, handwerkliches Gestalten, ge-
schriebene Texte oder Kérperbewegung
finden wir wieder zu uns selbst, da wir
uns aus einer anderen Perspektive
erleben. So pendeln wir uns in eine
innere Balance zuriick, die nicht
zwangliufig Ruhe bedeutet, sondern
auch intensive Kreativitit sein kann —
doch beides trigt dazu bei, uns selbstsi-
cherer zu fiihlen.

Wenn wir unserer eigenen Kreativi-
tit Wert geben und uns als Kiinstler
verwirklichen, wirken wir auch mit bei
einer ,Kultur in Balance® aller gesell-
schaftlichen Gruppen (Wirtschaft, Reli-
gion, Wissenschaft, Politik, Medien
und Kunst).

Jeder von uns hat die Chance, dieses
Miteinander durch Mitwirkung und/
oder Ausdruck von Interesse (durch
Besuch und Foérderung kulturell-
kreativer Veranstaltungen) mit zu ges-
talten. Leben und Erleben der eigenen
Kreativitit entwickelt auch ein natiirli-
ches Interesse fiir die Kreativitit ande-
rer.

Kreativitit und Kunst sind nicht nur
Schliissel
Gleichgewicht, sondern dienen auch

wichtige zum inneren
dem Verstindnis und Respekt gegen-

iiber anderen Kulturen.
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Nomadenerbe

ZU BESUCH BEI DEN
KICHWA-INDIANERN

Von Elisa Rodl

as Gebiet Sarayaku liegt in der Region Pasta-

za und umfasst ca. 2000 km?2. In fiinf kleinen

Dorfern leben ungefihr 2000 Kichwa, die es
geschafft haben, ihre Traditionen weitgehend zu erhal-
ten und diese mit der modernen Technik und den west-
lichen Einfliissen zu vereinen.

Ich hatte das grofle Gliick, wihrend meiner Ecuador-
Reise einen Besuch bei den Kichwa-Indianern einpla-
nen zu konnen, um somit einen kleinen Einblick in
deren Lebensweise und die me—iy
komplexe Gesellschaftsstruk-
tur zu bekommen.

Durch die Missionierung
vor knapp 60 Jahren und die
damit einhergehende Errich-
tung von Schulen sind die
Kichwa sesshaft geworden.
Trotz des Einzugs moderner
Technologien wie Auflen-
Elektrizitit etc.
nehmen viele Familien die

bordmotor,

Schulferien zum Anlass, um
ihr Nomadenerbe an die jin-
geren Generationen weiter-
zugeben.

Die Chakras sind Waldgir-
ten, mehrere Tagesmirsche
von der Siedlung entfernt,

auf denen hauptsichlich Maniok, Mais

4¢ und Bananen angebaut werden. Hierhin

ziehen sich die Familien zuriick und
leben im Einklang mit der Natur. Diese
Pausen von den wachsenden modernen
Einfliissen im Dorf sind auch fiir die
i Kinder wichtig, da ihnen in dieser Zeit
das notwendige Wissen iiber den Wald,
dessen Gefahren, die Moglichkeiten zum
Schutz, aber auch seine Heilkraft, so-
wohl pflanzlich als auch spirituell, ver-

mittelt wird.

" Auch mir wurde bei einer Wanderung
. durch den Wald viel beigebracht: von der
Herstellung eines Rucksacks aus zwei

©FElisaRodl | pajmblittern und einer Liane, iiber die

Band o1

Tradionelle Gesichtsbemallung der Kichwa

- BEGEGNUNGEN

w S © Elisa Rodl
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chule der Kichwa-Indianer

Dorfs

Heilkrifte verschiedener Pflanzen und essbarer Friichte
bis hin zur Fasergewinnung fiir die Fertigung von Klei-
dung, Taschen und Hingematten. Mein Guide erzihlte
mir auch die Mythen und Geschichten einzelner Insek-
ten, Spinnen, Pflanzen und Biume, die wir auf der
anstrengenden, aber wunderschénen Wanderung ent-
deckten.

Den Kichwa ist es wichtig, die nachfolgende Genera-
tion auf ein Leben im Wald und in der Zivilisation vor-
zubereiten. Daher ist der Grund-
stein hierfir die zweisprachige
Schule (Spanisch und Kichwa), in
der handwerkliche Fihigkeiten,
Heilwirkung verschiedener Pflan-
zen, Tinze und Rituale ebenso
unterrichtet werden wie Lesen,
Schreiben, Rechnen, Geographie
und Geschichte.

Viele Kichwa, die in Quito, der
Hauptstadt Ecuadors oder im
Ausland studiert haben, kommen
zuriick und unterrichten an der
ersten Hochschule in Sarayaku.
Diese Bildung soll den nachfol-

genden Generationen helfen, den

© Elisa Rodl

schwierigen Pfad zwischen Tradi-
tion und Moderne zu finden und
sich ihrer Rechte bewusst zu sein.

Seit 1989 kimpfen die Kichwa-Indianer friedlich
gegen die Ausbeutung ihres Gebietes durch den argen-
tinischen Olkonzern CGC.

In den vergangenen Jahren gab es zahlreiche Ausei-
nandersetzungen zwischen den Kichwa, den Olfirmen
und dem Militir. Trotz regelmifiger Angriffe und un-
zihliger Morddrohungen wenden sich die Kichwa wei-
ter an die Offentlichkeit.

Auch die Regenwaldschutzorganisation OroVerde
unterstiitzt die Kichwa in Sarayaku bei ihrem friedli-
chen Widerstand. «

Weiterfiilhrende Informationen

- www.oroverde.de
www.oroverde.de/projekte/ecuador.html
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World Ocean Review
EIN AUSZUG

Nicht der Wald, sondern das Plankton ist der grof3te
Sauerstoffproduzent der Erde. Seit 1950 ist das
Plankton, Basis der maritimen Nahrungspyramide,
um Uber 40% zuriickgegangen! Der deutschsprachi-
ge World Ocean Review 2010 beschreibt den Zu-
stand der Meere und zeigt was wir tun kénnen.

In den Gewissern um Eng-
land und Wales sind die
Fischbestinde in den letz-
ten 120 Jahren um 94 %
zuriickgegangen.

Der Strand eines bekannten

setzungen mit z. T. extrem
Leben schidigenden chemi-
schen Emissionen.

Die Zeitbombe tickt
Seit 1950 wurden iiber
100.000 Tonnen z. T. hoch-

englischen Badeortes, be-  radioaktiven Miills in den
steht zu 80 % aus Kunst-
stoff-Granulat.

zeigen die Herkunft: Ange-

Meeren versenkt.
Hinzu komme viele 100.000
Giftmull, Welt-

Analysen
Tonnen

schwemmt von globalen  kriegsmunition und mehr.
Meeresstromungen - aus
Asien! Jeder Ozean hat einen oder

mehrere Miillwirbel. Der
Great Pacific Garbage Patch
(GroRer Pazifischer Miillfle-
cken) umfasst ein Gebiet,

In einem Quadratkilometer
Ozean befinden sich ca.
13.000 Stiick Plastikmill!

Dieser besteht aus unter-  das ungefihr so grof ist,

schiedlichsten Zusammen-  wie Mitteleuropa und tiber

| Papierhandtiicher: 2-4 Wochen

| Zeitungen: 6 Wochen

| Baumwolltauwerk: 1-5 Monate

| Apfelgehduse, Pappkartons: 2 Monate

| Milchkartons: 3 Monate

| Leicht abbaubare lichtempfindliche Sixpack-Ringe: 6 Monate
| sperrholz: 1-3 Jahre

| Wollsocken: 1-5 Jahre

B rlastiktaten: 1-20 Jahre

I \eiRblechdosen, aufgeschiumte Plastikbecher: 50 Jahre

o
Meerwasser @ 0,000 002

»

sediment @ 0,005-0,16
No—

pflanzliches Plankton
8

tierisches Plankton

10 .
5 % '»’

Wirbellose
5-11
PCB-Gehalt in Milligramm

pro Liter bzw. pro Kilogramm Fett

1.000.000 Teile Plastikmiill
pro Quadratkilometer Oze-
an enthilt. Damit ist der
Plastikmiillanteil 16 mal
hoher als die Anzahl der
Lebewesen  einschlieflich
Plankton.
Durch  Produktion und
Verbrauch von Lebensmit-
teln, Industrie- und Kon-
sumgiitern  erzeugt  die
Menschheit grofle Mengen
ADbfall. Ein Dbetrichtlicher
Teil landet

spiter im Ozean. Proble-

frither oder
matisch ist auch die zuneh-
mende Verschmutzung der
Kiistengewisser mit Nihr-

und Schadstoffen. Immer

Seevdgel 110

Fische
1-37

: © http://worldoceanreview.com

wieder entdeckt man giftige
Substanzen, die sich in
Meerestieren anreichern.

In den vergangenen Jahren
haben die Konzentrationen

von PFOS, einem hochgifti-
gen Tensid, in den Lebern
gronlindischer  Eisbiren
deutlich
Mittlerweile lassen sich in
fast

Schadstoffe nachweisen.

zugenommen.

allen  Meerestieren

Weiterfiihrende Infos

Kostenloser Download vom
gesamten Report

(240 Seiten, deutsch):
http://worldoceanreview.com

Grafik: Mit freundlicher Genehmigung von http://worldoceanreview.com

Die Abbaugeschwindigkeit
eines einzelnen Produkts
hdngt letztlich von seiner
Zusammensetzung und den
Umweltbedingungen ab.

_ Durchschnittliche Lebenserwartung des Menschen in westlichen Industrienationen: ca. 80 Jahre

I ~uniniumdosen: 200 Jahre

I S ck-Ringe: 400 Jahre
I 1 cvindeln, Plastikflaschen: 450 Jahre
N /1 schnire: 600 Jahre
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INNOVATION «

Dauerholz
STATT TROPENHOLZ

Von Nadine Krafft

Ein in Deutschland entwickeltes
Verfahren macht heimische Hol-
zer zu einer echten Alternative
zum Tropenholz.

er Hamburger Tischlermeis-

ter Jan Nies war von einer

Idee beseelt: Er suchte nach
einer Moglichkeit, heimische Holzar-
ten so unempfindlich gegen Witte-
rungseinfliisse zu machen, wie es
Tropenholz ist. Nies hat schlieRlich
ein Verfahren entwickelt, mit dem
weiche Kiefer zu Hartholz wird. Die
Baumstimme werden in Paraffin ge-
taucht und bis zum Kern damit ge-
trankt. Dadurch wird das Wasser aus
den Zellen gedriickt und das Holz
rund 30 % schwerer. Form und Ausse-
hen bleiben unveridndert, es ist aber
optimal gegen Witterung und Insek-
tenbefall geschiitzt. Das verwendete
Paraffin ist ein ungiftiges Naturpro-
dukt und selbst fiir Kinderspielzeug
zugelassen.

55 neue Arbeitsplatze in Mecklenburg

l“‘.l.? .%,"’

© Dauerholz

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Innovativer Umweltschutz: 15 Jahre Garantie, zeitloses Ambiente, kologisch einwandfrei und kosteneffizient.

Nachhaltig nachhaltig

Seit 2009 stellt die Dauerholz AG das
patentierte, wetterfeste Holz her. Das
von Nies mit Hilfe von Investoren ge-
grindete Unternehmen erfiillt alle
Voraussetzungen eines Vorzeigebe-
triebs: Das kologische Produkt ist 100
Prozent Made in Germany. Die PEFC-
zertifizierten Kiefern stammen aus
Niedersachsen und Baden-
Wiirttemberg.

Produziert wird im strukturschwa-
chen Mecklenburg-Vorpommern, ei-
nem Bundesland mit 11,5 Prozent
Arbeitslosigkeit. Bereits nach wenigen
Monaten Produktion beschiftigt Die
Dauerholz AG auf einem ehemaligen
Kasernengelinde in Dabel 55 Men-

schen aus der Region.

Das Potenzial ist deutlich gréfler: Im
Vergleich zu Stahl und Beton ist Holz
der einzige nachwachsende, Ressour-
cen sparende und Kohlenstoff-neutrale
Baustoff. Freiwilliger Tropenholzver-
zicht und ein ab 2012 geltendes EU-
weites Verkaufsverbot fiir Tropenholz
aus nicht zertifiziertem Einschlag las-
sen die Verbraucher zudem nach Alter-
nativen suchen. Dass Dauerholz diese
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sein kann, zeigen nicht nur die Um-
weltaspekte, sondern auch Preis und
Baueigenschaft. So kostet der Quadrat-
meter Terrassendielen ab 76 Euro, was
etwa dem Preis von iiblichem Tropen-
holz entspricht.

Aus den priparierten Stimmen koén-
nen bis zu sechs Meter lange und 21
Zentimeter Dbreite Dielen hergestellt
werden, die sich garantiert nicht verzie-
hen und noch dazu astfrei sind.

Darauf gibt es bei Dauerholz 15 Jah-
re Garantie. Das Dabeler Holz eignet
sich auflerdem noch fiir weitere
Parkbinke,
Steganlagen, See-

Einsatzgebiete: =~ Ziune,
Kinderspielgerite,
briicken und tragende Konstruktionen

lassen sich problemlos herstellen.

Das Beispiel Dauerholz belegt: Oko-
sozial korrekte Innovationen wie diese,
sind ein wichtiger Beitrag zum Arten-
schutz, machen Raubbau unnétig und
schaffen Arbeitsplitze.

Geniall «

Weiterfiilhrende Informationen

- www.dauerholz.de

Hier konnte Print und Online Ihre Anzeige stehen!
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Ob mit uns selbst, Mitmenschen oder unserer Umwelt - wir treiben Raubbau mit allen unseren Ressourcen.
Zu Wasser oder an Land, die Folgen von Unvernunft und Uberfluss reflektieren sich wohin man blickt.

Unsere Umwelt
schitzt uns!

iir Dich und deine Umwelt - Das ist nicht nur

der Slogan vom °Blauen Engel’, einem der

hochwertigsten staatlichen Umweltzertifikate
weltweit, sondern auch eine wichtige Grunderkenntnis
nach der jeder geschlechtsreife Mensch sein Handeln
ausrichten sollte (siehe S. 15-27, S. 120, S. 134).

Wie unsere natiirliche Nahrung, ist auch unsere na-
tiirliche Umwelt optimal auf unsere Bediirfnisse und
Moglichkeiten abgestimmt. Ob zum Bau von Gebiuden
oder fiir Kleidung und andere Dinge, unsere Umwelt
bietet uns alle notwendigen Rohstoffe und Materialien,
die wir fiir ein gesundes und nachhaltiges Leben bens-
tigen. Das Problem ist nicht unsere Unwissenheit, son-
dern, seien wir ehrlich, unsere Ignoranz. (S. 48 + 88)

Man muss nicht religios oder gliubig sein, doch wir
scheinen da etwas missverstanden zu haben. Der liebe
Gott gab uns den Schliissel zu seinem Garten und er-
nannte uns Menschen zu Verwaltern seiner Giiter. Er
vertraut uns, dass wir in seinem Sinne handeln und
dass wir ehren, was er schuf und liebt - wir sollten
gliicklich sein, nicht schinden und massakrieren.

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Ob nun religios, gliubig oder rein rational, unsere
Spuren im Leben, sollte jedem jetzigen und zukiinfti-
gen Leben, ebenfalls ein Dasein unter lebenswerten
Bedingungen ermoglichen.

Konsum-Einfalt statt Arten-Vielfalt?

Das Leben - unser Leben basiert auf der Entwicklung
der Vielfalt. Dabei ist zwar die eine und andere Art aus-
gestorben, aber es hat zumindest dem Artenreichtum
gedient. Ohne diese Vielfalt, gibe es den Menschen
und viele andere Lebensformen auf unserer Erde nicht.
Nur ganz grofle Katastrophen zerstéren die Vielfalt.

Wer die Vielfalt bedroht, der bedroht das Leben an
sich und mit dem Leben generell, auch sich selbst. Sind
wir ,Uberflussmenschen“ die allergrofte Katastrophe
fiir das Leben schlechthin? Wollen wir das wirklich?
Weder Sie noch ich, noch unsere Kinder mochten lei-
den und ungliicklich sein. Dann miissen wir aber, auch
wenn es unangenehm ist, der Wahrheit ins Auge bli-
cken, denn gesund zu leben und gliicklich alt zu wer-
den, ist doch ein Wunsch der uns allen gemeinsam ist.
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Wir missen was tun. Das heilst jedoch nicht zuriick in die Steinzeit, auch nicht Verharren im blinden Kon-

sumrausch, sondern verantwortungsbewusst und gemeinsam, vorwadrts in eine lebenswerte Zukunft!

er zum Thema Umweltschutz weitere Hor-

rornachrichten aus dem Bereich Umwelt

erwartet, der hat leider Pech. Wozu auch,
schlieflich weify doch jeder, dass so ziemlich alles,
durch den unbedachten Uberfluss, Giiter- und Energie-
konsum von uns bzw. wegen uns, verseucht und kaputt
gemacht wird (einschl. Zukunft).

Das liegt aber nicht daran, dass wir nicht genug wis-
sen, sondern daran, dass wir einfach weggucken. Und
ist die Umwelt nicht mehr lebenswert genug, dann gibt
es ja noch ,Second Life“ und Co. - willkommen in der
,Matrix“? Wenn unsere Umwelt, ausgelost durch die
Folgen unseres Handelns, fiir uns selbst bedrohlich
wird, dann sollte doch jedem klar sein, dass hier ein
ganz arger Verhaltensfehler unsererseits vorliegt.

Es geht dabei um uns, um jeden Einzelnen und un-
ser Bewusstsein. Genauer gesagt um unser Selbstbe-
wusstsein. Unser Selbstbewusstsein steht in direkter
Beziehung wie gesund und gliicklich wir sind. Gesund-
heit und Gliick basieren auf Selbsterkenntnis. Nur wer
sich kennt und weif}, was einem wirklich gut tut, kann
richtig entscheiden und gesund, gliicklich sein. Um-
weltschutz beginnt mit Selbsterkenntnis.

Dabei spielt unsere Umwelt eine entscheidende Rol-
le. Denn wenn unsere Umwelt nicht gesund ist, wie
wollen wir dann gesund sein bzw. bleiben? Wenn Mit-
menschen, Tiere und Pflanzen, durch unsere Kauf-
bzw. Geldverteilungsentscheidung leiden, wie wollen
wir da in Frieden leben oder gar gliicklich sein?

Nur wer bereit ist Fehler einzusehen, der kann etwas
indern und (sich) verzeihen. Es gibt einiges einzusehen
und zu verzeihen. Aber wir miissen etwas dndern, nicht
Gott und auch nicht die Welt, sondern uns selbst. Nicht
weil es andere auch machen und nicht weil Gesetze es

Email: redaktion@aha-magazine.com

uns befehlen, sondern weil wir es selber so wollen.
Fiir Mich und meine Umwelt.

Fur viele von uns scheint , Fiir Dich und Deine Um-
welt“ nicht deutlich genug zu sein. Es vermittelt den
Eindruck, Umweltschutz sei ein Hobby fiir Leute, die
zu viel Geld haben oder denen es langweilig ist.

Wir sitzen mitten im ,Wald“ und legen {iberall
,Feuer. Wenn wir damit nicht aufhéren und unser
Verhalten nicht sofort indern sowie die bisherigen
,Brinde“ nicht 16schen, dann werden wir im eigenen
,Feuer verbrennen®. Darum, priziser formuliert, heifdt
es eigentlich: ,Fiir Mich und meine Umwelt!*

Eine intakte und lebenswerte Umwelt ist ein
zwangsliufiges Ergebnis, eines verantwortungsbewuss-
ten Handelns des Einzelnen. - Ohne eine, auf
Gesundheit und Nachhaltigkeit bedachte Lebensweise
des Einzelnen, ist der Erhalt einer lebensfreundlichen
Umwelt unmoglich!

Ergo: Alles was fiir mich gut ist, muss auch fiir mei-
ne Umwelt einschlieflich Mitmensch gut sein. Wenn
nicht sicher ist, ob eine Kaufentscheidung, gleich wel-
cher Art, etwas bzw. jemanden jetzt oder in Zukunft
schadet, dann ist es wie mit dem Feuer: ,Lieber nicht
.14, denn: Gesunde Menschen bediirfen einer gesun-
den Umwelt. Schon ist: Wir brauchen auf nichts ver-
zichten, was gut fuir uns und einen gliickbringenden
Wohlstand ist. Das alles ist leicht gesagt und noch leich-
ter getan! Wir miissen es nur tun!

Wenn nicht jetzt, wann dann? «

Leseempfehlungen

22 Der wahre Preis, 48-52 Energie, 88 Ernahrung, 94 Kosmetik,
120 Wohlstand, 126 Richtig fragen ..., 133 Lebensart, 150-151 Buch
- und Filmtipps
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Schitzen,
was uns
beschutzt!
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Klimaschutz durch
Recycling-Papier
Von Pauline Blaszczyk

Deutschland verbraucht derzeit pro Kopf rund 250 kg Pa-
pier im Jahr - Tendenz steigend. Als viertgrol3ter Papier-
konsument weltweit verbraucht Deutschland mehr Pa-
pier pro Jahr, als Afrika und Stidamerika zusammen.

eder fiinfte Baum wird fiir Papier gefillt - und noch

immer stammen 17 % davon aus wertvollen tropi-

schen Urwildern. Nicht nur der dramatische Riick-
gang der Artenvielfalt ist eine Folge der grofflichigen
Rodungen, der Waldverlust schligt sich auch in einer
negativen CO2-Bilanz nieder und trigt zum Klimawan-
del bei.

CO2-sparen mit Recyclingpapier

Eine Studie des IFEU (Institut fiir Energie- und Um-
weltforschung) von 2006 hat die Okobilanz von Frisch-
faser- und Recyclingpapier gepriift und gezeigt, dass
Recyclingpapier im Vergleich zu Frischfaserpapier in
vielen Bereichen mit einer enormen Umweltentlastung
trumpft. So werden bei dessen Herstellung nicht nur
die Hilfte an Wasser und Energie verbraucht, sondern
auch bis zu zwei Dritte] weniger CO2-Emissionen frei-
gesetzt. Zudem werden die wertvollen Urwilder ge-
schont.

Besser als der Ruf

Leider hilt sich im Print-Bereich
der schlechte Ruf des Recyclingpa-
piers hartnickig. Doch viele Vorur-
teile sind inzwischen iiberholt.
Durch verbesserte Technologien
erreicht Recyclingpapier einen sehr
hohen Weiflgrad, der dem des
konventionellen Papiers entspricht.
Zudem ist Recyclingpapier dru-
ckertauglich und zum Kopieren
— verwendbar.

sl .-w" A 1‘ Durch die heutigen Verfahren ist

T ; ﬁ‘i Recyclingpapier kaum mehr von
Frischfaserpapier zu unterschei-
den.
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Ein Unternehmen macht es vor

Unternehmensfiithrer Emil Bacher der Firma Staufen
& Demmler erkannte die Vorteile von Recyclingpapier
und die Notwendigkeit, dieses besonders im Schulbe-
reich zu verbreiten, schon sehr frith. Seit 1989 bietet
das Unternehmen in einem Gemeinschaftsprojekt mit
der Tropenwaldstiftung OroVerde Schulhefte aus Re-
cyclingpapier an.

Im Jahr 2010 entstand jetzt eine neue Schulheft-
Edition, die ganz auf Qualitit und jugendgerechtes
Design setzt: helles Recycling-Papier mit guter Schreib-
qualitit und einem modernen Cover, das von jungen
Design-Studentinnen entwickelt wurde. Dieses Design
kommt bei den Jugendlichen sehr gut an - und doch
gibt es noch das Problem, dass Recyclinghefte nicht
itberall zu erhalten sind. Hindler wiederum bemingeln
die schwachen Verkaufszahlen. Ein Kommunikations-
problem?

lhr Papiereinkauf entscheidet

Geben Sie Recyclingpapier eine Chance! Mit jedem
Baum der nicht gefillt wird, schiitzen Sie auch viele
andere Pflanzen und Tiere. Achten Sie auf den Blauen
Engel und stellen Sie Thren Papiereinkauf auf Recycling-
papier um!

Fiir uns und unsere Umwelt! «
I

Weiterfiihrende Informationen

- www.initiative-papier.de (Hintergrundinformationen)
www.oroverde.de (Regenwald)
www.staufen-demmler.com/Schule.html (Recycling-
Schulhefte)
www.blauer-engel.de (Recyclingpapier)
www.igepa.de Papiergrol3handel, viele Recyclingpapiere

Internet: www.aha-magazine.com
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Wohlistand mit gutem Gewissen

Bezug auf Gesundheit und Herstellung wirklich verant-

Was Du nicht willst
das man Dir tu,
dass fuge auch
keinem anderen zu!

er ist bereit einen ganzen Wald anzuziinden
nur um einen Hasen zu erlegen? Wer ist fiir
den Kollateralschaden verantwortlich?

e Der Arbeiter, der den Wald anziindet, weil er keine
Alternativen hat und sonst seinen Kindern beim Ver-
hungern zuschauen miisste?

e Der Unternehmer, der beratungsresistente Auftrag-
geber mit der ,Qualitit” versorgt, nach der sie verlan-
gen?

e Oder der Auftraggeber (Verbraucher!), der dem
»Wald-Anziinder“ keine Alternative lisst bzw. sich
bei seinen Kaufentscheidungen auf maximal billig,
statt optimal nachhaltig fokussiert? (S. 22)

Brauchen wir jeden Tag Fleisch oder alle paar Monate

ein neues Handy? Muss auf dem Sweatshirt unbedingt

der Name eines bekannten Modelabels stehen, obgleich
ein nachhaltig hergestelltes Kleidungsstiick nicht teu-

rer, z. T. sogar giinstiger ist (S. 58)?

Gehen Sie durch ihre Wohnung und schauen Sie
sich um (S. 15 - 27), betrachten Sie Thre Garderobe (S.
124), Thre Einrichtung und ihre Nahrungsmittel (S. 14,
88, 122) und versuchen Sie etwas zu finden, dass Sie in

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

worten kénnen! Wie definieren wir Wohlstand und

brauchen wir wirklich alles im Ubermaf (siehe S. 86,

Ernihrung)?

Ein auf Nachhaltigkeit basierender Wohlstand beruht
nicht auf Uberfluss, sondern auf Ausgewogenheit und
Gleichgewicht. Dieser setzt jedoch ein Bewusstsein
hinsichtlich der wahren Notwendigkeiten fiir ein gesun-
des, gliickliches und erfiilltes Leben voraus.
Nachhaltiger Wohlstand ...

e .. ist gut fur den Einzelnen und das Ganze. Er dient
unserer korperlichen, geistigen und seelischen Ge-
sundheit!

o ... darf anderen Menschen nicht schaden oder sie in
ihrer Entwicklung einschrinken bzw. sollte ithnen, im
Falle einer Zusammenarbeit, eine uns vergleichbare
Lebensqualitit ermdglichen!

e ... basiert auf einem bewussten Umgang mit unserer
Umwelt und ihren Ressourcen.

Wohlstand mit gutem Gewissen ist keine Utopie, son-

dern sollte eine Selbstverstindlichkeit sein. Wer sich an

den o.g. Punkten orientiert macht dabei nichts falsch.
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Unsere Macht als Konsument

eld regiert die Welt! - So jammern viele und

begriinden damit ihre scheinbare Ohnmacht

sowie das Geftihl auf Gedeih und Verderb
den wenigen ,GrofRen und Michtigen“ ausgeliefert zu
sein.

Die ,Doofen“ sind jedoch nicht die ,Groflen®, die
profitorientiert ihrer Verantwortung nicht gerecht wer-
den, sondern wir Verbraucher! Denn wer hat denn die
Groflen grofd gemacht und nihrt sie Tag fiir Tag?

Wir entscheiden, wer morgen grofs und michtig ist!
Wenn wir bestimmte Produkte und Leistungen nicht in
einem bestimmten Umfang kaufen, werden diese Din-
ge gar nicht erst produziert! Kein Unternehmer baut
eine Fabrik, deren Produkte nicht gekauft werden!

Die Schwache der GroBen liegt in ihrer GréRRe

Die Grofsen produzieren Massenware. Auf Grund der
,Billig-Orientierung” der Verbraucher ist die Ge-
winnspanne am einzelnen Produkt, ob Benzin oder
Industrie-Hihnchen, relativ gering. Der Verdienst ent-
steht durch die Menge! Und genau hier kommt die
Macht von uns Verbrauchern ins Spiel!

Schon Umsatz-EinbuRen von 20 - 50 % iiber 4 - 8
Wochen kénnen, gerade fiir die grolen Unternehmen
Grund ruinds sein bzw. eine Verhaltensinderung be-
wirken! Grofle Konzerne kénnen zwar erst einmal die
Ausfille durch Gewinne anderer Unternehmensberei-
che puffern, aber was hindert uns daran, diese Bereiche
ebenfalls in unseren Boykott mit einzubeziehen?

Hierzu ein sehr gutes Beispiel: Als 1995 der Mineral-
6lkonzern Shell seine Olplattform Brent Spar im Meer
versenken wollte, geschah ein kleines Wunder! Die
Menschen in Deutschland wollten dies nicht - und han-
delten. Viele nutzten ihre Macht als Konsumenten und
kauften nichts mehr von einer Shell-Tankstelle, nicht
einmal mehr eine Zeitung. Der Erfolg war fantastisch.

Email: redaktion@aha-magazine.com

Im Zuge dramatischer Umsatzeinriickginge entschloss
sich der Konzern nach nur wenigen Wochen, die Ol-
bohrplattform Brent Spar ordentlich an Land zu entsor-
gen. Shell verlor nicht nur durch die Umsatzeinbuflen,
sondern auch dadurch, dass sich die Aktienkurse emp-
findlich nach unten bewegten. Das funktioniert mit
jedem groflen Konzern. Je grofRer desto besser!

Eigentlich ist alles ganz einfach

Wir wiinschen uns, Produkte und Leistungen die
unserer Gesundheit und Umwelt dienlich sind. Dieser
WENN
auch wir als Verbraucher bereit sind, mit bewussten

Wunsch kann ganz einfach erfiillt werden -

Kaufentscheidungen, unseren Bediirfnissen konse-
quent Ausdruck zu verleihen. Es geht nicht darum den
Anbietern zu schaden, sondern darum, ihnen zu hel-
fen, dass zu erzeugen und zu liefern, was wir wirklich
brauchen und wollen!

Denn: Solange wir Verbraucher bereit sind gesund-
heits— und umweltbedenkliche Produkte und Leistun-
gen zu kaufen, wird es immer jemanden geben der dies
auch produziert!

In soweit ist die sehr hiufig und durchaus zu Recht
gescholtene Verantwortungslosigkeit der Wirtschaft
lediglich eine Reflektion unser eigenen Doppelmoral.

ODb Fernsehen oder Supermarkt - die Nachfrage regelt
das Angebot! Mit unseren Kaufentscheidungen kénnen
wir direkt auf Anbieter einwirken und damit entschei-
dend zu einem gesunden Leben und nachhaltigen
Wohlstand mit gutem Gewissen beitragen. < (mw)

Weiterfiihrende Informationen

— www.nachhaltig-einkaufen.de und www.oeko-fair.de (Infos,
Einkaufsfuhrer), www.lohas-guide.de (Einkaufsfihrer),
www.lohas.de (Infos), www.utopia.de (Infos, Einkaufsfih-
rer), www.karmakonsum.de

— Leseempfehlung: S.100 Martin’s Corner
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Solange

wir Verbraucher
bereit sind
,Mist” zu kaufen,
wird es auch
jemand geben
der diesen ,Mist
produziert!

"

121


http://www.nachhaltig-einkaufen.de
http://www.oeko-fair.de
http://www.lohas-guide.de
http://www.lohas.de
http://www.utopia.de
http://www.karmakonsum.de
mailto:mailto:redaktion@aha-magazine.com
http://www.shutterstock.com/

LOHAS leben einen
wertbaslerten Lebens-
und Konsumstll, tr sie giot
&8s heben Prels und Qualltéit elne neus
Dimension der Markenorientierung: Ethlk.
LOHAS protestieren und boykottieren
nicht, sondem suchen sich achtsam und
gut informiert jene Produkte und Dienst-
lslstungen aus, dis lhren strengen Kiiterien
von Gesundhelt sowle dkaologlscher und
ethisch-sozlaler Nachhattigkett entsprechen.

Hier nden Sle Angebote und Informationen:

www.LOHAS.de | www.Lohas-Qulide.de

LOHAS = Lebensstil auf Basts von Gesundhelt und Nachhaltigkelt
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eCommerce Shopsoftware

Die erfolgreiche Warenkorbsoftware
fur den Onlinehandel. Ihr kompetenter
Ansprechpartner
von der Planung
bis zur Fertigstel-
lung lhres eigenen
Onlineshop.

www.xtc-modified.org
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Bio & Fair-Trade

BEISPIEL KAFFEE

Kaffee muss so sufd sein, wie die Kisse eines Madchens, so heil3, wie die Nachte in ihren Armen und

schwarz, wie die Fliche der Mutter, wenn sie es erfahrt.

m Jahr 2007 wurden weltweit ca.
7,2 Milliarden kg Kaffee verkauft.
500 g guter konventioneller Kaffee
kosten bei uns im Durchschnitt 5 - 9 €
und ergeben je nach Sorte, Stirke und
Zubereitung 50 - 70 Tassen, womit der
Preis pro Tasse bei 10 - 19 Cent liegt.
Billig-Kaffee beginnt sogar schon bei
2-3€pro500g!

Der Geschmack wird fad

Weltweit leben rund 100 Millionen
Menschen vom Kaffeeanbau.

Im konventionellen Anbau und Han-
del betrigt das Einkommen der Kaffe-
bauern gerade mal 15 - 25 Cent pro
500 g, meist sogar bis um die Hilfte
weniger.

Der Einsatz von Pestizid- und Diin-
gemitteln ist enorm und mit entspre-
chenden Kosten sowie Abhingigkeiten
verbunden. Der Anteil an Gen-Kaffee
steigt ebenso rasant. Die Folgen sind
eine zerstorte Umwelt durch Abhol-
Monokulturen,
sowie Schadstoffbelastungen im Boden

zung, Artensterben,
und Trinkwasser. Menschen, Pflanzen
und Tiere werden irreparabel geschi-
digt. Entwicklungshilfe und aufwindi-
ge Mafinahmen zum Umweltschutz,
finanziert durch Spenden und Steuer-
gelder, werden notwendig.

Die Lebens- und Arbeitsbedingun-
gen fast aller Kaffee-Kleinbauern und
Plantagenarbeitern sind von Not,
Zwang und Leid gekennzeichnet.

Spitestens mit diesem Wissen ist der

schone Kaffeegenuss dahin!

Es geht auch anders

Glory Filex Matowo Miaka ist 45 Jahre
alt und Kaffeebiuerin. Als Mitglied des
tansanischen = Handelspartners  der
GEPA erhilt sie fuir ihre Arabica-
Bohnen aus biologischem Anbau rund
50 Cent pro 500g, die gerdstet von der

(Arabien)

GEPA Fair-Handelsunter-

nehmen Europas) bei uns als Edelkaf-

(grofites

fee " Café Kilimanjaro” ab 5,50 € pro
250 g angeboten werden.

Aus dem Erlos fordert GEPA Koope-
rationen und finanziert wichtige Pro-
jekte wie den Bau von Schulen, medi-
zinischen Einrichtungen, Wasserver-
sorgung und mehr.

Grundsitzlich ist guter Fair-Trade
Kaffee aus biologischem Anbau schon
ab ca. 7 - 8 € pro 500 g erhiltlich. Die
Kosten pro Tasse Kaffee liegen dann
bei ca. 14 - 21 Cent. Das ist fiir jeden
Kaffeetrinker akzeptabel und ermog-
licht den Kaffeebauern ein gutes und
gesundes Leben mit Perspektive. Heu-
te leben eine Million Familien in tiber
30 Landern von fair gehandeltem Kaf-
fee aus biologischem Anbau.

Gesunde und zufriedene Menschen ...

... in einer intakten Umwelt.

Die Fakten

Ab einem geradezu licherlichen
Mehrpreis von nur 4 Cent pro Tasse
kénnten alle Kaffetrinker mit " Bio &
Fair-Trade” fiir rund 100 Millionen
Menschen lebenswerte Bedingungen
schaffen, eine intakte Umwelt und die

Artenvielfalt vor Ort erhalten.

Das ist vollendeter Kaffee-Genuss! «

Weiterfiihrende Informationen

- www.transfair.org, www.fair4you-
online.de, www.nachhaltig-
einkaufen.de, www.oeko-fair.de,
www.gepa.de

Internet: www.aha-magazine.com
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Gegenwart
trifft Zukunft

Von Martin Wetzel

it tiber 300 durchgefiihr-
ten Fachmessen in den
Bereichen Umwelt, Im-
mobilien, Ausbildung und Gesundheit
ist die messe.ag Deutschlands grofiter
Anbieter von regionalen Messen. Bis
heute entstanden iiber 70 Arbeitsplit-
ze. Mit den umweltbezogenen Schwer-
punkten der Fachmessen trigt die
messe.ag aktiv zur Verbreitung nach-
haltiger Produkte, Dienstleistungen,
Technologien und Lebensstile bei.
Regionalitit ist dabei der Schliissel
zum Erfolg.

Vorstand Peter Schweinberg erin-
nert sich, wie alles begann: Die mes-
se.ag war eigentlich ein Zufallstreffer.
Im Rahmen der Werbeagentur Matt-
feldt & Singer haben wir 1999 fiir den
Abfallzweckverband
Hausmesse mit Umweltthemen ver-

Kempten eine
anstaltet und waren von der Publi-
kumsresonanz so positiv iiberrascht,
dass wir weitermachten und die mes-
se.ag griindeten. Wir haben einfach
das Genre Baumesse konsequent mit
Umweltthemen ausgebaut. 2002 wa-
ren es bereits acht Umweltmessen,
2010 vierundvierzig.”

umwelt
messe

© www.messe.ag

Nur eine von vielen Attraktionen:
Ein ‘Tesla” - Der Elektro-Sportwagen

Fir die ganze Familie

Die Besonderheit der endverbrau-
cherorientierten Umweltmesse mit
ihrem Schwerpunkt ,Haus & Energie*
ist das hohe fachliche Niveau, basie-
rend auf einem Netzwerk aus vielen
regionalen Messen. Die Umweltmesse
fordert den unmittelbaren Kontakt
regional ausgerichteter Betriebe zum
Endkunden. Bei durchschnittlich 3500
Besuchern ergibt sich eine optimale
Geschiftsatmosphire voll intensiver
und entspannter Kommunikation.

,Uns kommt es vor allem darauf an,
regionale Akteure einzubinden“, so
Josef Greiter, einer der vielen freiberuf-
lichen Projektleiter der messe.ag, der
erst kiirzlich mit viel Herzblut die vier-
te Umweltmesse in Singen veranstalte-
te. Regionale Unterstiitzer haben hier
die Umweltmesse mit einer Tour de
Solar, sowie Elektroauto-Probefahrten
in die Stadt erweitert. ,Es ist schon,
wenn Sie sehen, dass sich die Welt
doch ein wenig bewegt, bilanziert
Josetf Greiter seine erfreulich gut be-
suchte Veranstaltung.

Auffillig ist: Das Informationsange-
bot wird nicht durch artfremde Ausstel-
ler als Liickenfiiller verwissert. Die
sich  hoch

Veranstalter ~ zeigen
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Kompetente Bera-

zufrieden. ,Das einzige Problem mo-
mentan ist das Fehlen von qualifizier-
ten und engagierten neuen Mitarbei-
tern“, so Gerald Hirtlein, Projektent-
wickler der messe.ag.

Der langfristige Trend ist Nachhaltig-
keit. Er begann bei Haus und Energie
und setzt sich in den Bereichen Ge-
sundheit, Bekleidung und Ernihrung
fort. Entsprechend erweitert die Um-
weltmesse das Programm um griine
Themen, wie z. B. umweltfreundliche
Mobilitit.
Leben‘ eine Messe entwickelt, die Um-

Ferner wurde mit ,Mein
welt und proaktive Gesundheit verbin-
det, sowie auf sanfte, bzw. komplemen-
tire (alternative) Medizin setzt.

Fazit

Interessante Neuigkeiten, gute Vor-
trige, hochwertige Informationen,
meist freier Eintritt und familien-
freundliches Ambiente kennzeichnen
die Fachmessen der messe.ag. Ein

Besuch ist definitiv empfehlenswert. «

Weiterfiihrende Informationen

— www.messe.ag und Seite 149
- www.pneumocell.com und Seite 28

Hier konnte Print und Online Ihre Anzeige stehen!
Informationen zu Leistungen, Verbreitung und Konditionen (Mediadaten) stehen bei
www.anzeigen.aha-magazine.com zur Ansicht und Download zur Verfiigung.

Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch unter 077 24 — 94 999 o5 oder

per Email an anzeigen@aha-magazine.com.
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Natirlich ...

eit 40.000 Jahren verwenden die
Menschen  Naturmaterialien

und Naturfarben zur Herstel-
lung von Kleidung. Unsere Vorfahren
fertigten ihre “zweite Haut® aus Wolle,
Seide, Baumwolle, Leinen, Leder und
diversen Pflanzenfasern. Diese Klei-
dung schiitzt optimal vor Witterungs-
die Hautat-

mung, lisst Hautfeuchte nach auflen

einfliissen, unterstiitzt

durch und sorgt in jeder Umgebung
fiir Wohlbefinden.

Auch wussten zu allen Zeiten Men-
schen mit, aus tiberwiegend Pflanzen
und Mineralien gewonnenen, Farben
umzugehen. Nur wenige seltene Far-
ben wie Purpur, ein Extrakt aus einer
Driise der Purpur-
schnecke, waren
Priestern und Koni-
gen  vorbehalten.
Vor etwa 50 Jahren
begann der Sieges-
zug von Kunstfa-
sern und chemisch
gefirbter Kleidung.

Doch viele Kunst-
emittieren
gefihrliche Schad-
stoffe, losen Aller-

fasern,

gien aus und ma-
krank.
sollte

chen uns
Auch heute
Kleidung Leben und
Gesundheit
zen! (ks)

schiit-

... gut gekleidet

Ein neues Mode Bewusstsein?

Die Zeiten sackartiger Gewinder in
Schlammfarben und tiberweiter Woll-
pullis als Sinnbild der Okoszene sind
lingst vorbei! Der Markt fiir skologi-
sche und fair gehandelte Kleidung
zeigt sich heutzutage vielseitig und
modern, und beginnt zunehmend ver-
lorenes Terrain zuriick zu erobern.

Zum einen brauchen Designer und
Anbieter von okologisch hergestellter
und fair gehandelter Bekleidung den
Vergleich mit dem konventionellen
Modemarkt wahrhaftig nicht zu scheu-
en, zum anderen, reichen trendy und
schon alleine nicht mehr.

Immer hiufiger hinterfragen
Verbraucher die Herstellung, achten
auf Thre Gesundheit und auf die Ver-
wendung erneuerbarer Energien. Eine
Vielzahl von Unternehmen wie

e Hess  Natur,

(Pioniere)

Maas, Engel
e armed angels, Kuyichi, Terra Pla-
na, Edun, Earth Positive (Jugend)

e Ivana Basilotta, Avantgarde Green
von Olcay Krafft (High Fashion)
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Von Karin Schmeiser

und viele andere werden diesen
Anspriichen, z. T. schon linger ge-
recht. Und selbst grofle Bekleidungs-
hiuser wie Breuninger oder Versand-
hiuser wie Otto haben reagiert und
fithren mittlerweile 6ko-sozial korrekte
Kleidung im Programm.

2010 wurde sogar der Niirnberger
Oko-Mode-Laden Glore von der Zeit-
schrift Brigitte unter die 100 besten
Fashion-Liden in Deutschland ge-
wihlt.

Nattirlich gut gekleidet ist im Trend
und immer 6fter auch auf den groflen
Laufstegen der Welt zu bewundern. «

Alle Fotos dieser Doppelseite entstammen dem
"Oko+Fair” Projekt von Lena Reiner,
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Wohlbehagen

etritt man mit offenen Sinnen

ein Bekleidungsgeschift oder

einen Schuhladen, steigen
einem teilweise irritierende Gertiche
in die Nase, die eher an ein Chemiela-
bor erinnern.

Der Vergleich ist gar nicht so abwe-
gig. Verlassen wir uns auf unsere Sin-
ne und unseren gesunden Menschen-
verstand, erkennen wir oft sehr
schnell, was uns gut tut.

Gute Naturtextilien sind schadstoft-
frei und riechen nicht nur angenehm,

Tipps fir jedes

pps fir jed
esund und gut gekleidet
leben ist fiir jeden erstre-
benswert. Notwendigkeiten

unserer Kleidung in Stichworten:

e Schutz vor dufleren Bedingungen
(Wirme, Kilte, Regen, ...)
Schadstofffreiheit
e optimaler Tragekomfort fiir jede

Gelegenheit

e dem Anlass angemessen

Langlebigkeit und Pflegeleichtig-
keit

e ¢kologisch einwandfrei, sowohl in
der Herstellung als auch in der
Entsorgung (Umwelt)

ethisch korrekt mit fairen, gesun-
den Arbeitsbedingungen

allgemein finanzierbar

Email: redaktion@aha-magazine.com

sondern sind auch eine Wohltat fiir die
Haut. Wer einmal wunderbar weiche
Naturseide, kuschelige Woll-Seide-
Mischungen, kithlendes Leinen oder
naturbelassene Baumwolle auf der
Haut getragen hat, erkennt und erspiirt
den Unterschied zu Kunstfasern sofort.
Sich in Naturmode zu kleiden, ist ein
Fest fiir alle Sinne - nicht nur zu Hau-
se. Denn gleich, zu welchem Anlass,
koérperliches Wohlbefinden durch un-
sere ,zweite Haut“ ist auch im berufli-
chen Alltag wichtig und angenehm.
Und selbst das geistig-seelische
Wohlbehagen kommt dabei nicht zu
kurz. Ein gutes Gewissen vollendet ein
wirklich gutes Gefithl, denn wir tun
nicht nur uns etwas Gutes, sondern
schiitzen mit unserer Kaufentschei-
dung gleichzeitig die Natur und ermdog-
lichen vielen Menschen gute Lebensbe-
dingungen durch einen gesunden Ar-
beitsplatz und einen fairen Lohn. (ks)<

Budget

Unter Berticksichtigung o. g . Punkte
ist Kleidung aus Naturfasern mit natiir-
lichen Farben nach wie vor am besten
und gibt uns 100%ige Gewissheit, nicht
nur sich selbst etwas Gutes zu tun.

Gute und schone, 6ko-sozial einwand-
freie Kleidung ist heute sogar oft giinsti-
ger als teure Markenkleidung, bei der
nur grofle Konzerne wirklich gewinnen.
Zudem - ist ein Hinweis auf die Her-
stellung mit erneuerbaren Energien/
Okostrom und Fair-Trade nicht eher ein
Grund zum Herzeigen, als beliebte
Marken, hinter denen man die ange-

messene Verantwortung vermisst?

Bei einem kleinen Budget ist Second
Hand eine gute Alternative. Die Schad-
stoffe sind ausgewaschen und die Um-
welt wird durch Nutzung von Vorhan-
denem am meisten geschont. «

Weiterfiilhrende Informationen

- www.naturtextil.com,
www.gruenemode.com, www.ivn.de

— Buchtipp: Kirsten Brodde : Saubere Sachen -
Wie man grine Mode findet. Verlag Ludwig.

— Leseempfehlung S.: 58 Mit Kaufentschei-
dungen erneuerbare Energien fordern - am
Beispiel Sweat-Shirt, 140 Labels und Zertifi-
kate,
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Richtig Fragen -

Richtig Entscheiden

Von Martin Wetzel

ie Vielzahl der Moglichkei-

ten, Befriedigung durch Kon-

sum zu erfahren, ist verfiih-
rerisch. Tausende von Produkten buh-
len um die Gunst des Verbrauchers
und suggerieren ihre Notwendigkeit
fiir ein gliickliches Leben. Tatsichlich
dienen viele Produkte und Leistungen,
fiir deren Erwerb wir unsere Kraft und
Zeit opfern, weder unserem Wohlbe-
finden, noch der Gesundheit und dem
Gliick.

Wie kénnen wir sicher ausschlief3en,
dass unsere Kaufentscheidungen uns,
unseren Mitmenschen bzw. unserer
Umwelt nicht schaden?

Warum kaufen wir etwas (und gehen
dafiir noch arbeiten), ohne zu wissen,
ob es wirklich gut fiir uns ist?

Bewusster Konsum bedeutet keinen
Verzicht, sondern Kenntnis der eige-
nen tatsichlichen Bediirfnisse und
Notwendigkeiten fiir ein gesundes,
gliickliches und erfiilltes Leben.

Sie fragen sich, welches sind nun die
richtigen Fragen fiir meine richtigen
Entscheidungen?*

© Stephanie Hofschlager, pixelio
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Diese Antworten sind einfach; aber
wozu etwas mitteilen, was jeder zwi-
schen 12-16 Jahren bereits wissen
kénnte?

Eines unserer wertvollsten Instru-
mente zur Differenzierung und Orien-
tierung im Dschungel der zahllos er-
scheinenden Moglichkeiten, ein gliick-
liches und erfiilltes Leben zu fiihren,
ist unser Gewissen!

Unser Gewissen hilft uns nicht nur,
die richtigen Fragen zu finden, son-
dern auch die richtigen Antworten und
ist damit unsere wichtigste Grundlage
fiir die richtige (Kauf-) Entscheidung.

Unsere Vorfahren hatten fiir die er-

folgreiche Umsetzung eine einfache
Empfehlung:

Was Du nicht willst, was man Dir tu,
das fiig” auch keinem anderen zu!

Wer mit seinem Gewissen im Ein-
klang ist, der kennt die richtigen Fra-
gen. Ohne Gewissen wird es jedoch
sehr schwer, selbst die Antworten zu
glauben.

Meinen Kindern half der Reim:

Wer macht was, wie und wo?

Miisst ich so leben - wir ich dann froh?
Wer profitiert - Was ist der Preis?

Bin ich noch gliicklich, wenn ich es weifs?

Weiterdenken macht Spal3

b Raubtier, Vegetarier oder

Pflanze, so hart der Uberle-

benskampf auch war, jeder
Organismus hat zur Vielfalt und Wei-
terentwicklung des Lebens beigetragen.
Dies gilt ebenfalls fiir uns Menschen
und ist, wie andere Beitrige dieser
Ausgabe belegen, auch heute und mor-
gen ganz gut und einfach moglich!

Ist es nicht schon, beim Genuss von
Speis” und Trank, dem Wohlempfin-
den durch Kleidung sowie Freude
durch Werkzeug und Wohlstandsarti-
kel, zu wissen

e dass es auch gesund ist?

e dass Pflanzen und Tiere, die fur
uns gestorben sind, ein lebenswer-
tes Leben hatten?

e dass andere Familien mit der Her-
stellung eine gute Lebensqualitit
erhalten und auch die Umwelt
weiterhin erblitht und uns erfreut?

Diese Freude kénnen wir dauerhaft in
allen Lebensbereichen erfahren! Be-

wusst lebende Menschen sind, wie
umfangreiche Studien belegen, deut-
lich gliicklicher, oft auch gesiinder
und leben linger. Die Kernaussage
oder ,Formel“ lautet:

Wenn Konsum, Genuss und Wohlstand
im Einklang mit unserem Gewissen sind,
ist eine wichtige Grundvoraussetzung zu
Gesundheit und Gliickerfiillt!

Fazit

Eine lebenswerte Zukunft basiert
nicht auf falschem Verzicht! Bewuss-
ter Konsum und Genuss mit Herz
und Verstand (Gewissen) sind Schliis-
sel zu einer immensen Steigerung der
Lebensfreude.
- Weiter-
Denken macht nicht nur Spaf, son-

Gerade beim Shopping

dern hilft nebenbei auch ganz ent-
scheidend, die Welt zu verbessern. «

Leseempfehlung

— Das ganze Heft - von vorne bis hinten!
= Buchtipp S. 150: ,Shopping hilft ...”

Internet: www.aha-magazine.com


http://www.pixelio.de/
http://www.aha-magazine.com



http://www.pixelio.de/
http://www.shutterstock.com/

128

Tue Gutes und

verdiene dabei
VOM ZWEIMANNBURO

ZUM WELTUNTERNEHMEN

Von Martin Wetzel

or 14 Jahren errichteten der

Agrarékonom Fred Jung und

der Physiker Matthias Willen-
bacher ihr erstes Windrad — heute be-
schiftigt juwi iiber 1.100 Mitarbeiter
weltweit.

Wie alles begann

Als Jung zusammen mit Willenba-
cher am Schneebergerhof im pfilzi-
schen  Donnersbergkreis  besagtes
Windrad errichtete, ahnte keiner die
rasante Entwicklung der kommenden
Jahre. Die beiden hatten zur selben
Zeit dieselbe Idee — zunichst ohne
voneinander zu wissen. Als Willenba-
cher dann von Windmessungen Jungs
erfuhr, nahm er Kontakt auf: Ein Jahr
spiter grilndeten sie das Zwei-Mann-
Biiro Jung und Willenbacher - kurz
juwi - in Mainz.

100 Prozent Einsatz fiir 100 Prozent
erneuerbare Energien, so lautet das
Credo der juwi-Gruppe. Das Zauber-
Kombikraftwerk*.

Als einer der wenigen Projektentwick-

wort: ,Regionales

ler bietet juwi tibergreifende, dezentra-
le Losungen mit verschiedensten rege-

- EHRE WEM EHRE GEBUHRT

nerativen Energiearten fiir Kommu-
nen, Industriebetriebe, aber auch fiir
Privatpersonen an. Mittlerweile hat
sich die 1996 von Fred Jung und Mat-
thias Willenbacher gegriindete Firma
als einer der weltweit fithrenden Pro-
jektentwickler von Solar-, Wind- und
Bioenergieanlagen sowie Wasserkraft-
und Geothermievorhaben etabliert.

Der Erfolg spricht fir sich

juwi rechnet in diesem Jahr mit ei-
nem Umsatz von 900 Millionen Euro.
Die Gruppe unterhilt Niederlassungen
in neun Lindern, darunter die USA
und Costa Rica, weltweit werden neue
Mirkte erschlossen. ,Bereits in diesem
Jahr wird die juwi-Gruppe zum ersten
Mal mehr Umsatz im Ausland als im
Inland erzielen®, prognostiziert Jung.

Fur ihr vorbildliches Engagement
wurde juwi bereits vielfach ausgezeich-
net, erhielt unter anderem den Deut-
schen Solarpreis 2007, gewann den
Clean Tech Media Award 2009. 2010
landete das Unternehmen im Wettbe-
werb ,Great place to Work“ unter den
Top 50.

Der juwi Firmensitz in Worrstadt gilt als eines der energieeffizientesten Birogebdude der Welt!
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Matthias Willenbacher und Fred Jung

Weitere Geschiftsfelder umfassen
den Vertrieb von Holzpellets und des
Humussubstrats  ,Terra  Pre-
ta“ (Schwarze Erde, siehe Beitrag ab
Seite 68), nachhaltiges Bauen ebenso

wie den Ausbau der Elektromobilitit.

Mit gutem Gewissen

Verantwortung wird bei juwi grofl
geschrieben. So ist juwi auch im Be-
reich Mitarbeiterverantwortung (CSR)
mustergiiltig. Die hausinterne Kinder-
betreuung ist dafiir nur eines von vie-
len Beispielen.

Gemeinsam mit Muhammad Yunus
(Nobelpreistriger), Bianca Jagger, und
weiteren engagiert sich juwi aufler-
dem im Bereich Aufklirung und er-
moglichte als Protagonist u. a. den
Kinofilm ,Die 4. Revolution“ (siche
Beitrag auf Seite 60).

Aussicht

juwi hat noch viel vor. Aus den einst
belichelten Pionieren sind lachende
und sehr erfolgreiche Unternehmer
mit internationaler Vorbildfunktion
geworden, die ihre Idee von 100 Pro-
zent erneuerbarer Energie leben.

Ein Umstieg auf 100 Prozent er-
neuerbare Energie ist weder Hobby
noch Utopie, sondern Teil einer nach-
haltigen und verantwortungsbewuss-
ten Lebensart die auch, wie sich ein-
drucksvoll zeigt, mit gutem unterneh-
merischen Gewinn umsetzbar ist
(siehe Beitrag ab Seite 50).

Man muss es nur tun! ¢

Weiterfiihrende Informationen

- www.juwi.de
www.energielandschaft.de
www.das-gold-der-erde.de
www.energyautonomy.org
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Altersversorgung

DURCH FORDERUNG
VON KLEINBETRIEBE
UND MITTELSTAND

Von Heiko Schmidt

etrachten wir das Leben und
Durch-
schnittseinkommen, so sollte

das statistische

man meinen, dass es allen Menschen
in Deutschland ganz gut geht.

Doch der Schein triigt. Ca. 20 % al-
ler Einkommen sind tiberdurch-
schnittlich und steigen, wihrend 80 %
aller Realeinkommen immer weiter
sinken. Dramatisch zeigt sich das bei
den Renten, aber auch bei Kleinbetrie-
ben und Mittelstand.

Immer mehr alte Menschen die ihr
Leben lang gearbeitet und in die Ren-
tenkasse einbezahlt haben, benéstigen
erginzende Hilfe zum Lebensunter-
halt.

Maximal-profitorientierte ~ Banken
verwehren Kleinbetrieben und Mit-
telstand Kredite zur Existenzgriindung
bzw. Expansion. Dabei sollte die Ver-
gabe von Geldern sich am unterneh-
merischen Konzept orientieren, statt
am Eigenkapital. Gerade hier wire et-
was mehr Risikobereitschaft seitens
der Banken durchaus wiinschenswert.
Doch daran hapert es gewaltig. Nur
wer hat, dem wird gegeben.

Dafiir verzocken Banken Milliarden
von Euro in Form fragwiirdiger Fi-

nanzgeschifte auf hochstem Niveau.
Die Schulden bezahlt der Staat und
damit die Biirger wieder mit Steuern.

y
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3.000 - 5.000 € Rente pro Monat? - Kein Problem!

Es geht auch anders!

Statt Kapital in dubiose Fonds anzu-
legen, bei denen man nicht weifs, was
mit dem Geld geschieht, wire es besser
sein Geld {tber ,Griitne Banken/
Makler/lokale Experten“ in regionale
Unternehmen anzulegen.

Beispiel: Die Rentenversicherung
wird mit einem Arbeitgeber— und Ar-
beitnehmeranteil von jeweils 9,75 % fi-
nanziert. Das sind bei 3.000,-€ brutto
rund 300,- € Wer das Geld 20 Jahre
lang in 3-5 regionale Unternehmen in-
vestiert, hat, selbst wenn 2-3 Unterneh-
men scheitern, im Prinzip ausgesorgt.
D. h., der Riicklauf aus solchen Investi-
tionen ist nach 20 Jahren deutlich ho-
her, als nach 40 Jahren Abgaben in die
Rentenkasse.

Gerade wenn man in der Frithphase
in erfolgversprechende Kleinbetriebe
investiert, kann man sich mit relativ
geringen Einsitzen sehr gute Anteile
sichern, vor allem wenn dieser Beitrag
dem Unternehmer zum Eigenkapital-
nachweis zur Bereitstellung groflerer
Summen z. B. Férderungen und Zu-
schiissen dient.

Ab 5.000,-€ Kapitaleinsatz wird es da
auch fiir Normalverdienende interes-
sant. Ein weiterer grofler Vorteil ist die
regionale Wertschopfung. Geld bleibt
in der Region/im Land, und stirkt die
interne Wirtschaftskraft. Das fordert
das Entstehen von qualifizierten Ar-
beitsplitzen. Die Anleger wissen, wo
ihr Geld ist und kénnen sehen, was da-
mit geschieht. «

Weiterfiilhrende Informationen

- www.boell.de,
www.gls.de, www.triodos.de
www.ethikbank.de, www.umweltbank.de
— Buchtipp: ,,Wem gehért die Welt?” (siehe
Beschreibung auf Seite 150
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Mindestlohn

ODER DIE WIEDERKEHR
DER ZWANGSARBEIT
IN DEUTSCHLAND

Von Heiko Schmidt

igentlich wurde die Leibeigen-

schaft im Zuge der Feudallas-

tenablésung in Deutschland ab
Anfang des 19. Jahrhunderts meist als
erste Feudalverpflichtung aufgehoben.

1848 bzw. 1865 entstanden mit dem
Ziel der Verbesserung der Arbeit— und
Lebensbedingungen die ersten Ge-
werkschaften. Erst im Dritten Reich
mussten freie Menschen wieder
Zwangsarbeit leisten.

Droht nun vielen Menschen in
Deutschland ein dhnliches Schicksal?
Erleben wir eine Renaissance von mo-
derner Sklavenarbeit?

Die Antwort lautet: Eindeutig JA!

Stellen Sie sich mal vor, Sie sind Fach-

arbeiter in der Metallindustrie und
verlieren auf Grund von Mafnahmen
zur Gewinnoptimierung Thren Arbeits-
platz und beziehen Arbeitslosengeld
bzw. Hartz 4. Trotz intensiver Bemii-
hungen finden Sie aber keinen neuen
Arbeitsplatz mit halbwegs fairer Bezah-
lung. Der Arbeitsagentur ist dies je-
doch gleichgiiltig und erinnert Sie an
Thre Verpflichtung JEDEN Arbeitsplatz
anzunehmen.

Sie werden an eine Leiharbeitsfirma
verwiesen, die gerade verzweifelt nach
qualifizierten Arbeitskriften fiir einen
Betrieb in der Region sucht.

Sie bewerben sich und kriegen den
Job. Das Unternehmen, das dringend
Facharbeitskrifte sucht entpuppt sich
als die Firma, die Sie vorher entlassen
hat. Nun sind Sie wieder am selben
Arbeitsplatz, arbeiten statt 35 Stunden
40 pro Woche, kriegen dafiir aber nur
noch die Hilfte vom urspriinglichen
Lohn, weil der Tariflohn fiir Sie als
Leiharbeiter nicht mehr gilt.

Wenn Sie ablehnen, wird die spirli-
che Hilfe zum Lebensunterhalt drama-
tisch auf einen Satz, weit unterhalb des
Existenzminimums gekiirzt und vor
allem Thre Familie gestraft.

Wenn Sie den Job annehmen, haben
Sie zwar Arbeit, benstigen aber immer
noch Beihilfe zum Lebensunterhalt
und leben auf unterstem sorgengeplag-
ten Niveau.

Das ist moderne Zwangsarbeit und wi-
derspricht auch unserem Grundgesetz.

Menschen, deren Einkommen nicht
einmal den aktuellen Grundbedarf
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deckt, werden spitestens im Rentenal-
ter auf finanzielle Unterstiitzung
durch Steuergelder angewiesen sein.

Um eine bediirftige Familie mit z.
B. 300,- € zu unterstiitzen, miissen
600,- € bzw. deutlich mehr durch Steu-
ern eingenommen werden. Die Diffe-
renz sind die Kosten fiir den Verwal-
tungsapparat.

Das ist nicht nur wirtschaftlich volli-
ger Unsinn. Es dient weder den Unter-
nehmen (denn wer bezahlt die Abga-
ben zur Finanzierung der Bediirfti-
gen) noch der Binnenwirtschaft (die ja
auf eine gewisse Grund-Kaufkraft der
Biirger angewiesen ist), und schadet
vor allem der Allgemeinheit.

Die Losung ist ganz einfach: Ein gesetz-

licher Mindestlohn von 10,- €/Std. fiir
alle. Das ist in allen Branchen mach-
bar! Denn keine Firma die z. B. eine
Gebidudereinigung beauftragt, ist dar-
auf angewiesen, dass die Reinigungs-
krifte nur 5,-€ verdienen.

Die Erfahrung zeigt: Fair-Trade und
soziale Verantwortung sind unterneh-
merisch profitabel - auch innerhalb
Deutschlands! «
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5.
Q
q

Der Gold-D

Aus Arabien

inst traf ein Reisender am Ran-

de eines Dorfes im Schatten

einer Palme auf einen sehr
traurigen und verzweifelten jungen
Mann.

Dem Leid nicht verschlossen, trat der
Fremde zu diesem jungen Herrn und
erkundigte sich nach der Ursache sei-
nes Schmerzes. Da begann dieser dem
Reisenden von seinem Ungliick zu
berichten. ,Wisse, oh Fremder, meine
Hochzeit kann und wird nicht stattfin-
den! Die Frau, die ich liebe und welche
auch mich liebt, wird niemals die Mei-
nel!“, schluchzte der junge Mann.

»Ja, woran liegt es denn?“, erkundig-
te sich der Reisende.

,Der Vater meiner Braut erhilt von
mir ein Brautgeld in Hoéhe von einem
Gold-Dinar“, antwortete der Ungliickli-
che. ,Als Kaufmann erwarte ich einen
Gold-Dinar Gewinn aus einem beidsei-
tig guten Handel mit dem Schmied. Er
gibt ihn mir, sobald dieser einen Gold-
Dinar vom Miiller fiir einige Gerit-
schaften erhalten hat. Der Miiller er-
wartet jedoch noch einen Gold-Dinar
vom Bicker fiir Getreide. Und der Bi-
cker bekommt noch einen Gold-Dinar
vom Wirt des hiesigen Gasthauses.
Dieser wiederum benétigt einen Gold-
Dinar vom Vater meiner Braut, zum
Einkauf aller Zutaten fiir das grofie
Hochzeitsfest, welches ohne dies nicht
stattfinden kénnte.

Jetzt  wartet mein zukiinftiger

Email: redaktion@aha-magazine.com
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Schwiegervater auf den einen Gold-

Dinar Brautgeld, den ich im Augen-
blick nicht habe. - Niemals mehr wer-
de ich das Antlitz meiner Angebeteten
erschauen!“

Ergriffen sprach der Reisende in der
Stille zum jungen Mann:

L Hier, nimm diesen einen Gold-
Dinar und eile. Mein Herz wiirde bre-
chen, wiirde Eure Liebe, eines Gold-
Dinars wegen, keine Erfilllung finden.
Moge der Allmichtige Euch und Eure
Kinder segnen.“

Hocherfreut und voller Dankeswor-
te verabschiedete sich dieser vom
fremden Reisenden und lief ins Dorf.

Am Abend des Hochzeitsfestes des
jungen Mannes und seiner iiberaus
reizvollen Braut begegnete dieser er-
neut dem Reisenden. Mit Freude
lauschte dieser dem gliicklichen Ver-
lauf und gratulierte dem Briutigam
auf das herzlichste. Dieser lud den
Fremden mit auf das Hochzeitsfest
ein, welches jener doch dankend ab-
lehnte.

Zum Ende ihres Abschieds grift der
Briutigam in seine Tasche und holte
einen Gold-Dinar hervor.

,Hier nimm, oh fremder Reisender
— ich habe ihn tibrig! Es ist Dein Gold-
Dinar. Ich habe meine Braut und
brauche ihn nicht mehr.“

Der Reisende nickte mit dem Kopf,
steckte den Gold-Dinar ein und ging
still lichelnd seines Weges. «
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IST DER KANNIBALE ZIVILISIERT,
NUR WEIL ER MIT MESSER UND GABEL ISST?

Von A.S. Bubenstein

Eine provokante Frage.

,Kannibalen essen“ nach Wahrig* ,rituell Teile des
getoteten Feindes“. Ob dann der Gebrauch von Messer
und Gabel eine ,fortgeschrittene, verfeinerte duflere
Form des Lebens®, also Zivilisation ist, sei dahinge-
stellt. Stellen wir die Frage um: Nur weil ich mit Messer
und Gabel esse, bin ich da schon zivilisiert?

Es dringt sich der Verdacht auf, dass wir unsere Welt
als gottgegebenen Selbstbedienungsladen sehen. Wir
verleiben uns, schlimmer als die ,Wilden“, immer
mehr Teile davon ein. Das geschieht nach der Maxime:
Mehr wollen, mehr kriegen, mehr haben und das alles
moglichst billig.

Was brauchen wir denn wirklich? Das dritte TV-
Gerat? Spargel zu Weihnachten? Immer das neuste
Handy?

Oder kann mehr Lebensqualitit auch bedeuten, regi-
onale Produkte zu nutzen, mehr Bekannte in der Um-
gebung zu haben, etwas bewusster und dafiir gliickli-
cher zu leben?

Ist Konsum wirklich wichtiger als die Heiterkeit des
Herzens? Heute gibt es keine ausgewiesenen Men-
schenfresser mehr. Oder?

Gleicht unsere Konsumgesellschaft in weiten Teilen
nicht einem unersittlichen Moloch, dem in mafloser
Raserei alles geopfert wird: Umwelt, Menschen, Ethik
und Moral?

Wenn wir so weiter machen, werden wir iiber uns selber ,stolpern“ und stiirzen. Ist das wirklich unser Ziel?

Oder wollen wir leben? - Gut leben sogar. - Es geht!

*= Worterbuch der Germanisten
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Ist
Weniger
Mehr?

as Gliick wohnt auf dem Dach der Welt.

In James Hiltons klassischen utopischen

Roman , Der verlorene Horizont“ existiert in
einem Lama - Kloster im ,Tal aller heiligen Zeiten“ die
letzte Oase menschlichen Gliicks und zufriedenen Da-
seins.

Den Ménchen von Schangri-La ist es gelungen, die
geistigen Schitze lebendig zu erhalten, sie vor Kriegen,
Katastrophen und vor der Hast und den Zwingen der
technischen Welt zu schiitzen.

Das Kloster Schangri-La gibt es wirklich. Es liegt tief
im Himalaya, ,auf dem Dach der Welt“, im Konigreich
Bhutan. Einem kleinen Land nicht groRer als die
Schweiz.

Ein Grofteil der Bevolkerung lebt am Existenzmini-
mum, ohne die von der UNO finanzierte Schulspei-
sung miissten viele Kinder hungern, die Winter sind
kalt und lang, die medizinische und sanitire Versor-
gung schlecht. Und dennoch sind die Bhutanesen
gliicklich.

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Brutto-Inlands-Produkt ...

Von Carola Hoffmann

Wihrend in der westlichen Hemisphire immer mehr
Menschen angeben ungliicklich zu sein und das trotz
materiellen Wohlstands und trotz hohen Lebensstan-
dards, leben die Menschen in diesem unwirtlichen
Land im Einklang mit sich und der Natur. Hier gibt es
keine Langeweile und Depressionen, hier braucht man
keine Psychologen, Therapeuten oder Psychiater.

Da stellen sich einem profane Fragen, wie: Was
brauchen wir wirklich? Welcher Art und Qualitit ist die
Befriedigung durch unsere Arbeit und unsere Freizeit?
Was versuchen im Uberfluss (,Wohlstand“) lebende
Menschen in z. B. virtuellen Realititen zu finden?

- Gliick?

,Chillen“ und ,Party“ ohne Ende als Lebensinhalt?
Zu viel des Guten ist ungesund! Auf der einen Seite
hungern Menschen und in Deutschland liegt der volks-
wirtschaftliche Schaden allein durch Ubergewicht bei
80 Mrd. Euro (S. 86 - 90). Es gibe bei uns und global
viel zu tun. Doch niemand hat mehr Zeit. Der
Wohlstand-Segen ist schon lingst ein Uberfluss-Fluch.
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Wie also lautet die Gliicksformel von Bhutan?

Der oberste Gliicksvermesser des Landes meint: ,Wir
sind nicht reich, aber es geniigt uns, was wir haben.
Wir sind materiell anspruchsloser, weil wir nach Hohe-
rem streben. Gliick ist nicht mit Geld verkniipft, des-
halb heiflt “arm sein" nicht gleich “ungliicklich sein".“
Aufgabe des Gliicksvermessers ist es, einen emotiona-
len Querschnitt der Nation zu erstellen, um so einen

Trend fiir das Gliick festzumachen.

In Umfragen stellt er fest, was die Emotionen negativ
beeinflusst und erstellt eine ,Landkarte der Befindlich-
keit“. Und wihrend sich in den Industriestaaten alles
um das Bruttoinlandsprodukt dreht, jenen bestimmen-
den Wert, der die Gesamtheit aller innerhalb eines Jah-
res erwirtschafteten Giiter, Waren und Dienstleistun-
gen angibt, zihlt in Bhutan das Bruttonationalgliick.

Ziel ist hier nicht, moglichst viel zu erwirtschaften,
sondern moglichst viele Bewohner gliicklich zu sehen.
Ziel ist nicht materieller Uberfluss, sondern innere
Zufriedenheit. Denn Geld allein ist wenig wert, solange
es noch eine geistige Armut gibt.

Dies scheint auch die Entwicklung in der westlichen
Welt in den vergangenen Jahrzehnten zu bestitigen: In
Deutschland hat sich das Bruttoinlandsprodukt seit
1950 von 50 Milliarden Euro auf 2498 Milliarden Euro
(Quelle: Statistisches Bundesamt 2011) erhsht. Das
bedeutet, die Deutschen werden immer reicher und
laut Statistischem Bundesamt auch immer ilter. Aber
sind sie deshalb auch gleichzeitig gestinder und gliickli-
cher?

Nein, weil ~gliicklich sein" viel mit der inneren Ein-
stellung zu tun hat. Es gentigt nicht, mit der aufgelade-

Email: redaktion@aha-magazine.com

nen Geld-Karte vor vollen Ladenregalen zu stehen.

»Wenn mir etwas Schlimmes passiert, dann kimpfe ich
nicht dagegen an, sondern akzeptiere es als mein Kar-
ma. Wenn ich viel Geld verliere, dann ist es eben so.
Vielleicht muss ich Bufe fiir etwas tun, was ich in mei-
nem fritheren Leben falsch gemacht habe. So denken
wir alle, deshalb erholen wir uns leichter, meint die

Prinzessin von Bhutan.

Und so sehen die Obersten von Bhutan die aktuelle
weltweite Wirtschaftskrise nicht als eine Riesenkatastro-
phe, sondern als eine Chance. Die Chance, langsamer
zu werden. Denn Langsambkeit ist gut.

Viele Menschen sind immer in Eile, Eile verursacht
Stress und Stress macht ungliicklich, weil man das, was
man tun mochte, nicht mehr schafft und das, was man
tut, nicht mehr bewusst tut.

Die Krise ist eine Gelegenheit das gesamte Wirtschafts-
system auf Achtsamkeit dem Menschen und der Natur
gegeniiber umzustellen. Denn schliefRlich garantieren
vor allem menschliche Kontakte das Gliick.

Das wire auch ein vielversprechendes Rezept fiir die
Bewohner der Industrienationen: Achtsamkeit und
Respekt, nicht nur gegeniiber der Natur und den Mit-
menschen, sondern auch beziiglich sich selbst. «

Weiterfiihrende Informationen

- www.quarks.de (TV-Doku, ,Glick” Mai 2010, WDR)
http://identity-foundation.de/
— Leseempfehlung S.: 116, 120 + 121, 126 und 138
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Nicht nur fir Manager

EFFIZIENZ STATT STRESS

Funktionieren statt leben? 8o % aller Deutschen empfinden ihr Leben

als stressig. Jeder dritte Deutsche fihlt sich beruflich (einschlief3lich
Haushalt) im Dauerstress. 30 % aller Frihberentungen sind menschli-
che Wracks, verursacht durch Stress und kontinuierliche Uberlastung.

Leben auf Knopfdruck?

Wir wachen auf und geben sofort
Vollgas. Dann mit Vollgas, ggf. bis
zum Umfallen, durch den Tag.

Unserem Auto geben wir die Zeit
um warm zu werden, uns selber jedoch
nicht. Das hat seinen Preis.

Stress verursacht Herz- und Kreis-
lauferkrankungen,  Riickenbeschwer-
den, Magen— und Darmerkrankungen,
Immunschwiche, bis hin zu Krebs und
psychischen Erkrankungen.

Dummerweise machen wir uns sel-
ber zum Problem. Uns geht es nicht
mehr um das fiir alle Optimale, son-
das

Maximale, fiir den Einzelnen - aber

dern um das Beste, das Meiste -

auch von ihm.

Es gibt nichts, das bei maximaler Be-
lastung lange hilt. Da sind wir Men-
schen keine Ausnahme.

Bin kurz weg, um besser da zu sein

. .
© Lucky Business/shutterstock

Arbeit dient der Lebenserhaltung
und ist damit ein wichtiger Teil unse-
res Lebens. Das bedeutet aber nicht,
dass sie deswegen stressig und damit
gesundheitsschidlich sein muss.

Natiirlich gibt es Zeiten der Spitzen-
belastung, aber wichtig ist, dass uns
die Arbeit auch mit Lebensfreude und
Kraft belohnt. Ob im Haushalt, Hand-
werk oder Management, eine gute Leis-
tungsfihigkeit setzt eine gute kérperli-
che, geistige und seelische Gesundheit
voraus. Dabei ist es nicht entscheidend
was man tut, sondern wie.

Doch was kann man tun, um auch

den beruflichen Alltag lebenswerter zu
gestalten bzw. mitzugestalten?
Eine schon klassische Antwort sind die
berithmten 5 Minuten Auszeit. Ob ei-
ne Tasse Tee, ein netter Small-Talk
oder ein Kurzschlaf, egal was, Hauptsa-
che gemiitlich (= dem Gemiite die-
nend). Schon 5 - 10 Minuten bewirken
Wunder.

Geht es um Effizienz und auch die
Qualitit von Ergebnissen ist Zeit meist
relativ. Viele Studien belegen, dass
frohliche und ausgeglichene Menschen
mit innerer Ruhe, unabhingig von der
Branche, die weitaus besseren Tages-
leistungen bzw. Ergebnisse erzielen
(S. 138).

Wir hoffen Sie mit diesen wenigen
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Arbeit ohne inneres Gleichgewicht? Nein danke

Zeilen fiir dieses Thema etwas neugie-
rig gemacht zu haben. Viele gute
Tipps und Anregungen gibt es im In-
ternet unter den Stichworten ,Stress“
und ,Stressvermeidung“. Fast alle
Krankenkassen bieten hierzu kompe-
tente Beratung und iibernehmen die

Kosten fiir Anti-Stress-Therapien.

Fazit

Mit ,Wenn Du etwas liebst, dann ist
es keine Arbeit mehr*, hat Lao Tse na-
tiirlich recht, aber, ob Nahrung oder
Arbeit - zu viel von egal was und wenn
auch noch so schon, ist einfach unge-
sund.

Sie meinen, das klingt ja alles ganz
richtig, gut und schén, - nur Sie haben
fiir so etwas keine Zeit, Sie miissen ja
noch dies und jenes unbedingt fertig
bringen?

Das sagte Kurt M. auch, bis er selber
erfuhr, wie einfach alles sein kann
(siehe nichste Seite 137). «

Hier konnte Print und Online lhre Anzeige stehen!
Informationen zu Leistungen, Verbreitung und Konditionen (Mediadaten) stehen bei
www.anzeigen.aha-magazine.com zur Ansicht und Download zur Verfiigung.

Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch unter 077 24 — 94 999 o5 oder
per Email an anzeigen@aha-magazine.com.
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EINSICHT «

Auf einmal war alles ...

... GANZ EINFACH

urt M., 47 Jahre alt, ist in
einem angesehenen mittel-
stindischen = Unternehmen
als Key-Accountmanager im Bereich
Einkauf titig. Ein grofles Biiro mit
schonem Ausblick iiber Diisseldorf,
personliche Assistentin und Sekretari-
at reprisentieren seine Funktion und
seinen Erfolg. Kurt M. lehnt sich zu-
riick, blickt aus dem groflen Fenster
und erzihlt.

Bis vor einem Jahr, arbeitete er tig-
lich oft bis spit in die Nacht
,Entspannung und Ausgleich ist was
fiir Weicheier und Ruhe ein Zeichen
fir Schwiche®, so Kurt damals. M&-
gen andere sich erholen, er hatte fiir
so was einfach keine Zeit.

Dann, vor nicht ganz einem Jahr,
begab er sich zum Essen, statt in die
Kantine, in ein Bistro unweit seines
Biiros. Die Zeit war wie iiblich knapp
und so holte Kurt M. sich einen Kaffee
und zwei Sandwiches. Er ging zu ei-
nen freien Platz an einem Stehtisch,
an dem eine hiibsche Frau, eine Tasse
Tee und ein Croissant genoss.

Nach einer fliichtigen Begriiffung,
biss er hastig in sein Sandwich, wobei
ein Teil des Belages auf seinen Anzug
tropfte. Erschrocken fuhr er zuriick
und verschluckte sich dabei. Schnell
griff er zum Kaffee, verbrannte sich
die Zunge und brustete den Mix aus
Sandwich mit Kaffee, haarscharf an
seiner Tischnachbarin vorbei.

Nichts war ihm je so peinlich und
das herzerfrischende Gelichter der
hiibschen Frau an seinem Tisch lieR
ihn tief erréten.
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Von Heiko Schmidt

Nachdem er sich fiir den Vorfall
entschuldigt hatte, sagte sie: ,Sie sind
Fuhrungskraft, erfolgreich und haben
fiir nichts anderes Zeit, als Thre Arbeit.
Stimmts?“. ,Ja“ erwiderte er etwas
erstaunt, ,ist das so offensichtlich?“

»Oh, ich bin Arztin und Menschen
wie Sie, sind meine hiufigsten Kun-
den. Ich empfehle Thnen sich, mal ab
und zu etwas Ruhe zu gonnen. Sonst
treffen wir uns noch irgendwann be-
ruflich, und das wire doch schade,“
sprach sie augenzwinkernd und ver-
schwand. Das wiederum bedauerte
Kurt M., denn mit der hiibschen Arztin
hitte er doch noch gerne ein paar Mi-
nuten geflirtet.

Ein Blick auf die Uhr ermahnte ihn
zur Eile, die letzten Erinnerungen an
die Begegnung und die Empfehlung
vergingen. ,... Ruhe, wenn die wiisste -
das ist gar nicht so einfach, aber jetzt
erst mal auf in den nichsten Termin.“

Zuriick im Biiro, fiihlte er sich ir-
gendwie nicht wohl. Dann ging alles
sehr schnell. Er erinnert sich noch an
den plétzlichen Schmerz, dass er keine
Luft mehr bekam und dann an nichts
mehr. Gliicklicherweise, hat seine As-
sistentin den Herzinfarkt als solches
erkannt, angemessene Notfallmafinah-
men eingeleitet und den Notarzt rufen
lassen. Aufgewacht, ist Kurt M. erst
wieder im Krankenhaus.

Und da erklang es wieder, das
herzerfrischende Lachen, ,Hallo! Das
ist aber keine Uberraschung, nur dass
wir uns so schnell wieder sehen, das
hitte ich jetzt auch nicht gedacht.”
sprach die hiibsche Arztin, wihrend er
wieder in einen erholsamen Schlaf
eintauchte.

»Tja,“ sagt Kurt M. sich mir wieder
zuwendend, ,auf einmal ging alles
ganz einfach!“ Auf einmal hatte er Zeit
- Zeit fur sich und andere.

Die Frage am Rande, nach der Arz-
tin, beantwortet er mit leichtem
Schmunzeln, auf das Hochzeitsbild auf
seinem Schreibtisch verweisend. <

Pageflip - Blattermagazine

Offen
auf jedem Server installierbar
detailliert parametrierbar (eigenes ClI)
PDF Dateien eingensténdig konvertierbar

Leistungsstark
Schnell und natrlich (3D, Gerausch)
Multimedial: Video, Audio, Bilder, Text, Links

Giinstig

www.megazine3.de

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion: T4

Anzeigen-Flache 79
70 X 145

Hier konnte Print und Online lhre
Anzeige stehen!

Informationen zu Leistungen, Verbreitung und
Konditionen (Mediadaten) stehen bei
www.anzeigen.aha-magazine.com zur An-
sicht und Download zur Verfiigung.

Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch
unter 077 24 — 94 999 05 oder

per Email an anzeigen@aha-magazine.com.

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

~Advanced Login”

Ein Login-Script der Extraklasse

(Freeware)

Datenbanken

Programmierung rund ums Internet



http://www.anzeigen.aha-magazine.com
mailto:mailto:anzeigen@aha-magazine.com
http://www.shutterstock.com/
http://www.megazine3.de/
http://www.msxstudios.de/

138

Stille ist ein Weg,
Gliick neu zu entdecken

Wolfgang Riehn im Gesprach mit Paul Kohtes

Paul J. Kohtes, ,Doyen der deutschen PR-Szene” (so das Wirtschaftsmagazin Capital), pendelt seit mehr als
30 Jahren als erfolgreicher Unternehmer zwischen turbulentem Business und der Stille. Glick beginnt fir ihn

dort, wo wir es jeden Tag aufs Neue schaffen, im Leben Balance zu finden.

!Aha!: Gliick ist fir viele Menschen ein wichtiges Lebens-
thema. Aber wie kénnen wir Giberhaupt herausfinden, was
uns wirklich gliicklich macht?

Paul Kohtes: Wir miissen uns das erst einmal trauen!
Oft sind wir nimlich auf das fokussiert, was uns un-
gliicklich macht. Und erst wenn das Leid zu grofd wird,
beginnen wir uns neu zu besinnen ...

Sie selbst haben vor mehr als 30 Jahren damit begonnen
zu meditieren. Ist Stille ein Weg zu personlichem Gliick?

Bei mir ist der Keim schon gelegt worden, als ich mit
18 Jahren meinen ersten Yoga-Kurs besucht habe. Die-
se Erfahrungen haben in mir die Frage aufgeworfen:
Wie kann ich ein Leben in Balance fithren? Gliick ist
kein statischer Zustand, sondern eher die Fihigkeit,
sich im Alltag immer wieder auszubalancieren. Nur
entspannt zu sein, macht auch nicht glticklich.

Unsere Zeit ist schnelllebig und aktivitatsgetrieben. Wie
koénnen wir da zu einer solchen Balance finden?

Im Tun und Anpacken sind wir sehr getibt, und es
wire hilfreich, mit der gleichen Energie zu erforschen,
wie es uns geht, wenn wir uns Phasen der Ruhe gon-
nen.

Probieren Sie einfach einmal aus, drei Minuten lang
nichts zu tun — und beobachten Sie, was das bewirkt.

© Ralf Sondermann
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Viele Menschen haben Angst, dann etwas zu verpassen.
Sie selbst haben mit der von Ihnen gegriindeten Kommu-
nikationsagentur Kohtes Klewes (PLEON), die in Europa
zum Marktfiihrer wurde, gezeigt, dass eher das Gegenteil
der Fall ist und die Kraft der Stille zum Erfolgsmoment
werden kann. Wie schaffen Sie es, zwischen Anpacken
und Loslassen zu switchen?

Da gibt es kein Geheimrezept. Das ist einfach
Ubung! Wenn ich es nicht ausprobiere, weifd ich nicht,
wie ich diesen Wechsel hinbekomme — und erfahre
nicht, wie wunderbar dieser Switch sein kann. Das ist
wirkliche Lebenskunst! Wir neigen jedoch oft dazu, uns
an die Dinge zu klammern. Meist lassen wir erst los,
wenn gar nichts mehr geht. Aber man kann dieses Los-
lassen lernen.

Als Zen-Lehrer bringen sie Menschen bei, in die Tiefe zu
gehen. Lasst sich hier das finden, was wir gemeinhin mit
Gliick verbinden?

In der Stille kann man tatsichlich Gliick finden — aber
nicht nur dort, das wire ein Trugschluss. Stille ist eher
ein Mittel zum Zweck, um zu erkennen, dass jeder das
Gliick bereits in sich trigt und wir es nicht im Auflen
suchen miissen. Sie ist also ein Weg, Gliick neu zu
entdecken.

Was ist lhre ganz personliche Definition von Glick?

Mit sich selbst im Reinen zu sein, authentisch zu sein.
Und sich des Lebens zu erfreuen — auch am Komplexen
und Schwierigen, das mit der Welt verbunden ist.

Herr Kohtes, wir danken fiir das Gesprach.

Weiterfiihrende Informationen

- www.zenforleadership.com
http://identity-foundation.de/

Internet: www.aha-magazine.com
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ANDERE KULTUREN <«

Was ist Lebensqualitat?
EINE ERZAHLUNG AUS MEXIKO

in Investmentbanker stand in

einem kleinen mexikanischen

Fischerdorf am Pier und beo-
bachtete, wie ein kleines Fischerboot
mit einem Fischer an Bord anlegte. Er
hatte einige riesige Thunfische gela-
den. Der Banker gratulierte dem Mexi-
kaner zu seinem prichtigen Fang und
fragte, wie lange er dazu gebraucht
hitte.

Der Mexikaner antwortete: , Ein paar
Stunden nur. Nicht lange."

Daraufthin fragte der Banker, wa-
rum er denn nicht linger auf See
geblieben sei, um noch mehr zu fan-
gen.

Der Mexikaner sagte, die Fische
reichten ihm, um seine Familie die
nichsten Tage zu versorgen.

Der Banker wiederum fragte: ,Aber
was tun Sie denn mit dem Rest des
Tages?"

Der mexikanische Fischer erklirte:
,Ich schlafe morgens aus, gehe ein
bisschen fischen; spiele mit meinen
Kindern, mache mit meiner Frau Ma-
ria nach dem Mittagessen eine Siesta,
gehe ins Dorf spazieren, trinke dort
ein Glischen Wein und spiele Gitarre
mit meinen Freunden. Sie sehen, ich
habe ein ausgefiilltes Leben."

Der Banker erklirte: ,Ich bin ein
Harvard-Absolvent und koénnte Thnen
ein bisschen helfen. Sie sollten mehr
Zeit mit Fischen verbringen und von
dem Erlés ein grofleres Boot kaufen.

Mit dem Erlés hiervon wiederum

konnten sie mehrere Boote kaufen, bis

Email: redaktion@aha-magazine.com

Sie eine ganze Flotte haben. Statt den

Fang an einen Hindler zu verkaufen,
kénnten Sie direkt an eine Fischfabrik
verkaufen und schlieflich eine eigene
Fischverarbeitungsfabrik eréffnen. Sie
kénnten Produktion, Verarbeitung und
Vertrieb selbst kontrollieren. Sie kénn-
ten dann dieses kleine Fischerdorf
verlassen und nach Mexiko City oder
Los Angeles und vielleicht sogar New
York City umziehen, von wo aus Sie
dann Thr florierendes Unternehmen
leiten."

Der Mexikaner fragte: ,Und wie lan-
ge wird dies alles dauern?"

Der Banker antwortete: ,So etwa 15
bis 20 Jahre."

Der Mexikaner fragte: ,Und was
dann?"

Der Banker lachte und sagte: ,Dann
kommt das Beste. Wenn die Zeit reif
ist, konnten Sie mit Threm Unterneh-
men an die Borse gehen; Thre Unter-
nehmensanteile verkaufen und sehr
reich werden. Sie kénnten Millionen
verdienen."

Der Mexikaner sagte: ,Millionen.
Und dann?"

Der Banker sagte: ,Dann kénnten
Sie aufhoren zu arbeiten. Sie kénnten
in ein kleines Fischerdorf an der Kiiste
ziehen, morgens lange ausschlafen, ein
bisschen fischen gehen, mit Thren Kin-
dern spielen, eine Siesta mit Threr Frau
machen, in das Dorf spazieren, am
Abend ein Glischen Wein genieflen
und mit Thren Freunden Gitarre spie-
len - das Leben genieflen!“ «
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- ORIENTIERUNG

4Eigentlich ist doch die Notwendigkeit fur Labels, Siegel & Zertifikate, die eine entscheidende Orientierung fir ein gesundes Leben
bieten, Ausdruck fir die Verantwortungslosigkeit der Wirtschaft und jeden einzelnen Verbrauchers, der Produkte und Leistungen nicht
angemessen hinterfragt und konsequent entscheidet!” (mw)

[ ] [ ] [ ]
OKOTEST t ht INEI] iel
Labels, Siegel & Zertifikate  [oomr oo o v
Lebensbereichen. Tipp: Alles jenseits von

EMPFEHLUNGEN DER REDAKT|ON ‘gut” ist tabu. Doch auch "gut” und ‘sehr

gut” sind manchmal nicht gut genug!

er heute sicher gesund leben mochte, braucht zuverlissige Orientierungshilfen. Nun gibt es aber in Deutschland
iiber 1.000 Zertifikate (www.label-online.de) mit den unterschiedlichsten Schwerpunkten. Die meisten dienen nur
der Hervorhebung besonderer technischer Qualititen bzw. der Verkaufsférderung.
Was hilft aber eine ,gute Qualitit”, ,technischer Vorteil“ oder ,giinstiger Preis“, wenn damit unsere Gesundheit in Frage ge-
stellt wird? (Siehe auch S. 16 - 27, 88, 94.) Konsequenter Weise, ist unsere Gesundheit das KO-Kriterium bei der Auswahl der
nachfolgend vorgestellten Label und Zertifikate. Siehe dazu das auf alle Bereiche tibertragbare Priorititenmodell auf Seite 32.
Nach intensiven Recherchen und Gesprichen mit Experten, sowie unter der Beriicksichtigung, dass auch ein 90 %iges
,Bioprodukt“ duflerst giftige Beimengungen enthalten kann, kommen wir zu dem Schluss: Wer seine Gesundheit ohne grofie-
re Risiken erhalten mochte, dem verbleibt im undurchsichtigen , Label-Dschungel“ nur noch eine sehr kleine Label-Auswahl.
Dafiir berticksichtigen alle vorgestellten Labels und Zertifikate auch die Belange unserer Umwelt und unserer Mitmenschen
vorbildlich und bieten damit eine zuverlissige Sicherheit.
Es gibt jedoch viel mehr Anbieter, die gesundheitlich einwandfreie Produkte bieten und nicht zertifiziert sind. Im Zweifel,
fragen Sie doch den Verkiufer bzw. Anbieter hinsichtlich einer schriftlichen Garantie, z. B. dass sein Produkt die Kriterien
eines der empfohlenen Labels erfiillt. Ohne diese Gewissheit, gilt fiir gesundheitsbewusste Menschen: Nicht kaufen!

ae EU-Bio-Label: .
E rna h run g Beziiglich Konsequenz und KOS m etl k
@ Nachhaltigkeit gibt es noch

Gesunde Kosmetik:
Mit DEMETER,
ICADA, Ecocert,
NaTrue, Lacon,

grofe Unterschiede zu den
anderen hier empfohlenen
Labels. Das EU-Bio-Label

Gaae.V.

Okologischer Landbau

www.demeter.de www.demeter.de

www.gaea.de Austria  Natur Kos-

metik und BDHI gibt es prinzipiell insge-
samt 7 Naturkosmetik-Zertifikate. Bis auf
und das Bio-Siegel eines, garantieren diese Labels einen Bio-
bieten  gesund- Anteil von 70 - 95 % Vom Standpunkt der
heitsbewussten { BHO Gesundheit aus betrachtet und unter Be-
Menschen  nur riicksichtigung, was schon eine giftige Che-

Bioland

OKOLOGISCHER LANDBAU
www.bioland.de

/-

eine  bedingt-zuverldssige mikalie fiir extreme gesundheitliche Schidi-

— — Natur'and Sicherheit! Hier sind z. B. gungen verursachen kann, konnen wir
ECOLAND www.naturland.de Beimischungen und Futter- gesundheitsbewussten ~ Menschen — aus-
www.ecoland.de mittel aus konventioneller schlieBlich von DEMETER zertifizierte

Eco VI N Erzeugung erlaubt. Kosmetik empfehlen.

. ' ‘ Infos dazu unter: http:// ICADA garantiert zwar natural
Bil:l . . ec.eur.opa.eu/agriculture / offiziell keine 100 % Bio, V
KREIS . organic/consumer- realisiert praktisch aber eine
confidence/logo-labelling.de hohe gesundheitsbezogene |C ADA

www.biokreis.de www.ecovin.de und www.biosiegel.de Verantwortung. www.icada.eu
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UND SICHERHEIT «

Textilien

Im Bereich schadstofffreier, natiirlicher
Textilien sieht es dhnlich durftig aus wie
im Bereich Kosmetik. Bei unseren Recher-
chen begegneten wir sehr vielen Labels mit
z. T. guten Ansitzen, aber fast alle machen
faule Kompromisse.
Das gilt leider
auch fiir mit
OKOTEX oder der
EU-Blume ausge-
zeichnete  Texti-
lien.
Wer genau hin-
guckt, entdeckt
noch so viele
wenn und aber,
dass die Wertig-
keit der Labels,
fiir Menschen die
ihre  Gesundheit
lieben, dahin ist.
Unterm  Strich
bleiben nur drei,

"‘l ORGANIC o

www.naturtextil.com

\C TEx,
& G

"GOTS
www.global-standard.org Zertifikate,  die
wir mit gutem
Gewissen gesund-

N /7~ heits- und verant-
% OZ wortungsbewus-
. + sten Menschen,
,op QQ_ empfehlen  kon-

ng‘ nen.

Das Siegel von
IVN ist das einzi-
ge Deutsche. Die
Labels SOIL und GOTS gelten internatio-

www.soilassociation.org

ACHTUNG!

Begriffe wie ,naturnah”, ,natirlich”,
.dermatologisch getestet”, ,geprift’,
kontrollierter Anbau” und so weiter
sind nicht gesetzlich geschitzt und
bieten keinerlei verlassliche Sicher-
heit! In fast allen Féllen, dienen diese

Bezeichnungen

Verkaufsférderung

ausschlieBlich  der

und sind kein

Ruckschluss auf umwelt- und gesund-
heitsfreundliche Rohstoffe, Herstellung

und etwaige Folgen.

Gute Anbieter lassen ihre Produkte
von seridsen Zertifizierern prifen oder
bieten fur ihre Produkte entsprechend
verbindliche Garantien!

FAIR-TRADE

FAIRTRADE

www.transfair.org

Neue Organisatio-
nen und deren La-
bels wie New Ethics
sind zu empfehlen.
Fiir die meisten Bio-
Labels ist Fairness

Auf das altbekannte
FairTrade-Label  ist
nach wie vor Ver-
lass. Doch im Be-
reich Fair-Trade und
Mitarbeiterverant-
wortung (CSR) tut
sich was!

nal und garantieren vorbildliche Standards. selbstverstindlich. www.new-ethics.org
-INSTITUT
Bauen & Wohnen o
Baustoffe
Stichworte INSTITUT Innenausstattung
Haushalt - l4s-
p TESTED PRODUCT ,ausha ] fzﬁ‘}"?‘r 8
Deir Gesund- 1070808 ~47710 <001 sig schadstofffrei!
hettslfass vom www.eco-institut.de u. V. m.
Sentinel-Haus-
Institut - DER
Institution  fiir LGA schadstoffgepriifi
Wohngesund- Hochwertiges Label
heit - bei Neu- | fur Inneneinrich-
www.sentinel-haus.ey  bau,  Umbau, ‘ tung, Baustoffe,
Ausbau und u.v. m.
Renovierung. ==
www.lga.de Wer kennt ihn nicht:
T Der Blaue Engel ist
> 54'4} Deutschlands ~ iltes-
NaturePlus Q ¢ .
tes Umweltzeichen
Baustoffe und ..
Materialien > 2 und um  einiges
Fiir M h d 0/9,,0 &\Q;é" besser als sein Ruf,
natul"e |us Ulgl e(;:lsc un STl aber dennoch kein
W .
No. 0000- oooo 0000 o dlich! Vergleich zu den o.
www.natureplus.org i www.blauer-engel.de  g. Labels.
dko-control
Schadstoffge- Weiterfiihrende Informationen
priifte  Mdobel - www.oekotest.de
und Innenein- www.label-online.de
richtung. www.utopia.de/produktguide/siegel

www.oekocontrol.com

Email: redaktion@aha-magazine.com

http://de.wikipedia.org/wiki/Bio-Siegel
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Second Hand fiir Ghana

NACHHALTIGKEIT STATT
KONSUMVERLUST

Von Heiko Schmidt

Edith de Vos war Lehrerin. Im Jahr 2000 ging sie nach
Ghana, um im Land lhrer Trdume alt zu werden. Sie
liebt die Landschaft und die Menschen, und die Men-
schen lieben sie. Doch von wegen Ruhestand ...

ach einiger Zeit erhielt sie
die Gelegenheit, die Oxford
Schule in Kissi zu besuchen.
Dabei stellte sie fest, dass viele Kinder
das Schulgeld kaum aufbringen konn-
ten und einen z. T. 4-stiindigen Schul-
weg aus dem Hinterland hatten.

Die Not der Menschen lief} sie nicht
unberiithrt und so machte sie sich Ge-
danken, wie sie den Kindern und Ju-
gendlichen vor Ort mit ihren beschei-
denen Mitteln helfen konnte.

Wihrend eines Besuchs in Deutsch-
land bei Freunden in Freiburg, beo-
bachtete sie die Sperrmiillabfuhr. Fahr-
rider und andere bei uns veraltete
Werkzeuge brachten sie dann auf die
Idee, dass die alten Fahrrider doch in
Ghana noch sehr gut gebraucht werd-
den konnten. Sie besprach dies mit
Freunden und lernte dabei durch einen
Zufall Riidiger Kockritz kennen, der an
der Schenkendorf Schule in Freiburg
mit Schiilern Fahrrider reparierte und
einem

sie dann in schuleigenen

Verschenken statt wegwerfen! Beladung eines Containers in Freiburg.

,Laden“ zur Aufstockung der Klassen-
kasse verkaufte. Nach Riicksprache mit
seinen Schiilern erklirte er sich spon-
tan dazu bereit, einige reparierte Fahr-
rider fur Kinder und Jugendliche in
Ghana zu spenden.

Von Freunden und Bekannten er-
muntert, grilndete Edith de Vos in
Ghana eine gemeinniitzige Organisati-
on und in Freiburg einen eingetrage-
nen Verein, um alte Fahrrider, Werk-
zeug (stromlos) und andere fur uns
nicht mehr gebrauchte Dinge nach
Ghana zu bringen.

So entstand in Freiburg eine kleine
Sammelstation. Den ersten Container
finanzierte sie noch selbst, danach er-
hielt sie Unterstiitzung von verschiede-
nen Unternehmen, die den Container-
transport bis Ghana finanzierten. Dort
mussten die Behilter nur noch aus
dem Hafen geholt und nach Kissi ge-
bracht werden.

2005 entstanden unter ihrer Mitwir-
kung zwei kleine Schulen fiir Hand-

Fahrrader, Tretndhmaschinen, Kleidung, ... - in Ghana kommt nur an, was wirklich gebraucht wird!
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werk und Kunsthandwerk in Baobab
und bei Oxford, um jugendlichen An-
alphabeten eine neue Lebensperspekti-
ve zu bieten. Im Laufe der letzten Jah-
re wurden sechs Container mit unter-
schiedlichster Fracht versandt: Lehr-
Tafeln, Hobelbinke,
Werkzeuge fiir die Fahrradwerkstatt

materialien,

und die Schreinerei, Tretnihmaschi-
nen, ein Motor fiir den Bus, sogar ein
Traktor und immer wieder Fahrrider.

»Wichtig ist die Abstimmung der
Sendungen auf den tatsichlichen Be-
darf und Grundlagen vor Ort fiir eine
eigenstindige Weiterentwicklung®, so
Edit de Vos, ,Mébel kénnen vom
Schreiner in den zahlreichen Schrei-
nereien bestellt und hergestellt wer-
den, Kleidung wird in der Regel von
der Schneiderin am StraRenrand ge-
niht, Second-Hand-Kleidung kénnte
unbedacht die heimische Produktion
und damit Arbeitsplitze gefihrden.”

Die engagierte Initiatorin hofft, dass
sich weitere Sponsoren fiir den Trans-
port der Container und fiir eine Photo-
voltaikanlage fiir Lichtstrom finden.

Mittlerweile verbringen einige aktiv
gebliebene Rentner (Handwerker) aus
Deutschland dort ihren Urlaub, um
ihr Wissen und ihre Erfahrung im
Rahmen von Workshops an begeister-
te Jugendliche weiter zu geben.

Dieses gute Beispiel zeigt, wie bei
uns nicht mehr benstigte Gegenstin-
de und erfahrene Menschen nachhal-
tig zur Verbesserung der Lebensquali-
tit anderer beitragen kénnen - und si-
cher nicht nur in Ghana.

Weiterfiihrende Informationen

- www.baobab-children-foundation.de

Internet: www.aha-magazine.com
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JOHANNIS JAPPEN «

Wenn Du
in Eile bist,

Autor Frank Bussenschitt
Fotos: llona Richter und Johannis Jappen

ieses asiatische Sprichwort

mag das Lebensmotto von

Johannis Jappen sein, denn
1958 in Hamburg geboren, lebte er
zeitweise in Bayern, Neuseeland und
Australien. Wihrenddessen arbeitete
er am Theater, in der Landwirtschaft
oder im Weinhandel.

Das Leben ist kein langer, ruhiger
Fluss — manche Fliisse miandern und
suchen sich stindig ein neues Bett.

Ahnlich erging es diesem Mann, bis
er 1998 fuir vier Monate als Freiwilliger
in einer Lepra-Station in Nepal arbeite-

te. Die Arbeit mit den Armsten der

Johannis Jappen, Grinder von HOPE e.V.

!Aha!-Guide / Empfehlung der Redaktion:

Armen hat ihn derart wachgeriittelt,
dass er nach seiner Riickkehr in Dort-
mund den gemeinniitzigen Verein
HOPE e. V. griindete.

Damit hatte er bei der Suche nach
einer Lebensaufgabe offenbar sein Ziel
erreicht.

Seit 1999 engagiert sich HOPE e. V.
in Nepal und Indien mit eigenen Pro-
jekten in der Entwicklungszusammen-
arbeit.

Anfinglich lag der Schwerpunkt auf
humanitirer Hilfe fiir Frauen, Kinder
und tibetische Fliichtlinge. Besonders
zu den Tibetern hat Johannis Jappen
eine starke Verbindung, da er mehr-
fach fiir den Dalai Lama arbeitete,
wenn dieser in Europa weilte.

Mit steigendem Spendenaufkom-
men weitete der Verein seine Titigkeit
aus und es wurden in Nepal eine Brii-
cke und zwei Gesundheitsstationen
gebaut. Stiftungsgelder und Fordermit-
tel des Bundes erméglichten, dass in
den folgenden Jahren Trinkwassersys-
teme fiir knapp 800 Haushalte sowie
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... mache einen Umweg

ein Dutzend Schulen gebaut werden
konnten.

Jedes Jahr reist der engagierte Helfer —
er leitet den Verein auch heute noch —
fir Wochen oder Monate nach Nepal
und koordiniert vor Ort die Arbeit.

Aktuell baut HOPE e. V. zwei grofie
Trinkwasseranlagen und fiir kommen-
des Jahr sind 270 Biogaskraftwerke
geplant, wieder mit Unterstiitzung des
Bundes.

Parallel zur Entwicklungsarbeit in
der Dritten Welt setzt sich der leiden-
schaftliche Macher in Deutschland fiir
Nachhaltigkeit und den dringend not-
wendigen Bewusstseinswandel ein.

Es ist beeindruckend, was Menschen
bewirken kénnen, die sich uneigenniit-
zig zum Wohle Bediirftiger einsetzen.
Fur unsere nichste Ausgabe wird Jo-
hannis Jappen direkt aus einem der
Projekte in Nepal berichten. «

Weiterfiilhrende Informationen

- www.hope-net.de
www.global-u-turn.org
Fotos von llona Richter & Johannis Jappen
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Come together

NACHWUCHSFORDERUNG

IM BEREICH ERNEUER-
BARER ENERGIEN

er Bedarf an qualifizierten
und motivierten Arbeitskrif-
ten im Bereich der erneuer-
baren Energien steigt immer weiter an.

Es gibt bei weitem noch nicht genti-
gend Fachkrifte, die diesen Bedarf
decken konnen, so dass die notwendige
nachhaltige Energiewende ins Stocken
gerit. In Zukunft wird sich der Fach-
kraftemangel noch verstirken.

Diesen Engpass zu verringern, war
ein Hauptanliegen von Christoph Par-
nitzke, Frederik Moch und Martin
Grottker, damals noch Studenten, heu-
te berufstitig. Sie griindeten 2007 den
gemeinniitzigen Verein SolarSolutions
Network e.V., um Nachwuchskrifte mit
der Erneuerbare-Energien-Branche zu
verkntipfen.

SolarSolutions

Network e.V.

Hauptzielgruppe des online iiber
eine Web2.0-Community organisierten
Vereins sind Studierende, Schiiler und

Auszubildende, aber auch Berufstitige,
die in der noch jungen EE-Branche
ihre Zukunft sehen. Diese fiir das The-
ma zu sensibilisieren und die Job-
Chancen aufzuzeigen sowie die Mit-
glieder miteinander zu vernetzen, um
innovative Projekte ins Leben zu rufen,
ist die Kernaufgabe des Vereins.

Arbeitsgruppen in verschiedenen
Stidten, sogenannte SolarZellen, bie-
ten fiir jeden Interessierten eine An-
laufstelle. In Berlin, Bonn und Ham-
burg trifft man sich regelmifig zu sog.
SolarStammtischen, um sich mit ande-
ren Mitstreitern zu vernetzen, sich
itber die aktuelle Energiepolitik auszu-
tauschen oder neue Projekte anzusto-
fen und umzusetzen. Das Netzwerk
soll in Zukunft weiter ausgebaut wer-
den, u.a. sind SolarZellen in Aachen,
Birkenfeld und Miinchen in der Pla-
nung.

Um das Interesse zu wecken, werden
konkrete ~Aktionen wie Vortrige,
Workshops und Exkursionen durch
engagierte Mitglieder des Vereins orga-

nisiert. Eine feste Instanz in der Ver-
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-> MARTIN GROTTKER

eins-Arbeit ist die Koordinierung von
Busfahrten zur Job- und Bildungsmes-
se EE mit zusitzlichen Exkursionsan-
geboten in Gelsenkirchen und Umge-
bung. Uber 700 Mitglieder sind jetzt
schon vernetzt.

Auch an diesem Beispiel zeigt sich,
wie jeder Einzelne durch Begeiste-
rung, Uberzeugung und Eigeninitiati-
ve etwas bewirken kann. Jeder in sei-
nem Interessensbereich, und doch
gemeinsam in die richtige Richtung.
Viele Tropfen ergeben einen Fluss und
alle Fliisse fliefen ins Meer.

Wer sich fiir erneuerbare Energien
aktuellen Aktionen
dabei sein oder sich z.B. iiber Jobchan-

interessiert, bei
cen informieren mochte, dem sei die

Website des Vereins wirmstens emp-
fohlen. (gm)

»Come together ...|“ ¢

Weiterfiihrende Informationen

- www.solarsolutionsnet.de
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Reiner, www.menschenfotografin.de -

Momentaufnahmen

GELEBTE UBERZEUGUNG

er Lena Reiners Fotos

sieht, ist angenehm be-

rithrt. Menschen, deren
Stimmungen und Ausstrahlung — es
sind Moment-Aufnahmen, welche den
Betrachter durch ihre Natiirlichkeit,
man ist versucht zu sagen, ihre Un-
schuld, ansprechen.

Betrachtet man die Philosophie der

Foto-Kiinstlerin, so erahnt man die
Tiefe Threr Wahrnehmung, wohl auch
ein Grund dafiir, mit wie viel Empa-
thie und Asthetik ihre Bilder Herz und
Seele berithren. Doch wer ist diese
talentierte ,Menschenfotografin“?
Mit 13 Jahren sah sie einen Film tiber
Hithnerhaltung mit allen grausamen
Details. Gut nachvollziehbar, wie ent-
setzt, wie empoért, wie seelisch aufge-
wiihlt sie durch diese Bilder war.

Sie fragte sich immer wieder: ,Was
kann ich gegen die Auswiichse dieser
Marktwirtschaft tun? Was gegen die
Ausbeutung von Mensch und Tier?“ -

Lena Reiner

Email: redaktion@aha-magazine.com

Von Alfred Scheffelmann

Figung? Zufall? Mit 15 las sie in der
Strafenzeitung *Trottwar” {iber zwei
Midchen und ihr Praktikum im Dritte-
Welt-Laden Ludwigsburg. Ungeachtet
ihres Alters begann sie dort mit 16
Jahren als ehrenamtliche Verkiuferin.
Dass an ihrem Gymnasium seitdem
nur fair gehandelter Kaffee getrunken
wurde, war klar.

Ihr Engagement zeigte Wirkung.
2006 nahm sie in Osterreich an der
internationalen Konferenz * Come in -
Go fair” teil. Zentrale Themen waren
Welternihrung und Faires Handeln.
Sie iiberzeugte so, dass sie 2007 als
Workshopleiterin ~ zur  belgischen
Jugendkonferenz eingeladen wurde.

Mutig: Zwei Monate vor dem schrift-
lichen Abitur 2008 war sie mit der
deutschen Delegation bei " EYE on fair
trade”.

Lena Reiner hat nicht nur ein beson-
deres Hindchen und Auge fiir die Fo-
tografie. Thr fein entwickelter Sinn fiir
Gleichgewicht und ihr Engagement fiir
Fair-Trade beeinflussen maflgeblich
ihr Berufsziel. ,Man sollte kennen, was
man indern und verbessern will.“ Lena
Reiner studiert Corporate Management
& Economics an der Zeppelin Universi-
ty. Im Spitsommer 2010 organisierte
Sie ihr erstes Oko-Mode-Foto-Event
unter dem Motto ~OKO+FAIR".

Weiteres ist in Vorbereitung. - Man
darf gespannt sein! «

Weiterfiihrende Informationen

- www.lenareiner.de
www.menschenfotografin.de
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An dieser Stelle beantworten wir Leserfragen die sich auf ein
nachhaltiges und gesundes Leben beziehen.

Ergdnzend stellen wir auch selber Fragen,

die oft vergessen werden,

aber z. T. oberste Prioritdt genief3en sollten.
Fragen bitte per Email an redaktion@aha-magazine.com

Was bedeutet eigentlich Nachhaltigkeit
bzw. eine nachhaltige Lebensweise?

Nachhaltigkeit gliedert sich in drei
Aspekte, nimlich die skologische, wirt-
schaftliche und soziale. Eine ausfiihrli-
che Definition von Nachhaltigkeit steht
bei Wikipedia zur Verfiigung.

Uber eine nachhaltige Lebensweise
lieRen sich Biicher schreiben, doch fiir
verantwortungsbewusste Menschen die
ein gesundes und gliickliches Leben
anstreben, lisst sich das in einem kur-
zen Satz zusammenfassen:

,Was Du nicht willst was man Dir tu,
dass fiige auch keinem anderen zu!“

Man hort heute immer mehr Gber Schad-
stoffe im Wohnbereich. Ist das wirklich
so schlimm?

Die Situation ist sogar richtig drama-
tisch. Lesen Sie hierzu die Beitrige
zum Thema Wohngesundheit:

- S5.16-27

Tipps und Informationen fiir ein ge-
sundes Bauen und Wohnen erhalten
Sie in den Beitragen von:

— 5.28-46

Rat & Hilfe mit Kontaktadressen erhal-
ten Betroffene beim !Aha! Ratgeber

— www.online.aha-magazine.com

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Jeder will sein Produkt bzw. Leistung
verkaufen - wo finde ich kompetente
und verkaufsneutrale Beratung?

— S. 148 (Organisationen)

Heute gibt es so viele verschiedene La-
bels und Zertifikate. Welche sind fiir ein
gesundes Leben wirklich zu empfehlen?
Eine Ubersicht der meisten ge-
briuchlichen Label mit Vergleichsmog-
lichkeit bietet www.label-online.de. Auf
den Seiten 140 und 141 finden gesund-
heitlich sensibilisierte Menschen eine

empfehlenswerte Orientierungshilfe.

Ich mochte abnehmen, habe schon einige
Didten versucht aber noch keinen dauer-
haften Erfolg erzielt. Was wiirden Sie
empfehlen?

Das Problem kennen wir z. T. per-
sonlich. Solange man bestimmte Dii-
ten strikt einhilt funktionieren sie.
Aber wer will schon sein restliches
Leben von ,Piilverchen* leben?

Lesen Sie hierzu die Beitrige ,Essen
Sie sich gesund“ (S. 89) und ,Den Sin-
nen vertrauen® (S. 90).

Empfehlenswert ist die Hinzuzie-
hung von Heilkundigen mit dem
Schwerpunkt Erndhrungsberatung.
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Meine Kinder sind leider nicht fiir nach-
haltige Produkte zu begeistern. Hatten
Sie mir da einen Tipp?

Schauen Sie mal auf Seite 81. Dort
haben wir eine ,Spielanregung® fiir
Kinder. Auch Hinterfragungen wie auf
Seite 100 konnen helfen. Fragen Sie
Thre Kinder nach dem wahren Preis
bzw. ermuntern sie sie zur eigenen
Recherche und scheuen Sie sich nicht
harte Fakten zu zeigen.

Ist ein gesundes Leben iiberhaupt noch

maoglich?
Definitiv JA! -

kommt das grofle ABER, nur wenn wir

Allerdings, und hier

sofort und konsequent unser Verhalten
zu Gunsten einer nachhaltigen Lebens-
weise dndern.

Erste Anregungen und Beispiele fiir
die Machbarkeit finden Sie in dieser
Ausgabe.

Ein wichtiger Aspekt ist es, bei jeder
Kaufentscheidung Produkt und Her-
stellung genau zu hinterfragen (-> S.
126). Ein auf nahezu alle Lebensberei-
che iibertragbares Kriterien und Priori-
titenmodell steht auf Seite 32 zur Ver-
fiigung. «
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Uberschrift

UNTERUBERSCHRIFT

Bild 147

Von Vorname Name

extbeginn
Zeichen ca.: 2.200-2.500
2-spaltig

Dieser Beitrag erscheint mit der

Veroffentlichung als Print-Ausgabe

Autor/In
Kurzvorstellung

Weiterfiihrende Informationen
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Diese Kontakte sollten Sie sich merken!

Der Informationsreichtum und die
auBerordentliche Kompetenz der nach-
folgenden Adressen ist zum GroRteil nur
den Wenigsten bekannt.

Hier finden Sie nicht nur seriése Fak-
ten aus erster Hand, sondern z.T. auch
kostenlosen Expertenrat und engagierte
Hilfe fur ein gesundes Leben.

Umweltbundesamt

Eine der wichtigste Informationsquel-
len fur alle Lebensbereiche (Bauen,
Wohnen, Natur,
Nahrung, Kleidung). Viele gute allge-

Energie, Umwelt,
meinverstindliche Ratgeber und Info-
broschiiren. Jeder Bereich bietet kom-
petente Ansprechpartner und kostenlo-
se Beratung und Hilfe.

Tipp: Newsletter abonnieren!
Broschiire: Gesiinder Wohnen

I: www.umweltbundesamt.de

T: 0340 - 2103-0 (Zentrale)

Deutsche Gesellschaft fiir Umwelt-
und Humantoxikologie e.V.

Hilfe beim finden von Umweltmedizi-
nern und Allergologen.

I: www.dguht.de,
T: 093 64 - 813 9747
Fachagentur fir Nachwachsende
Rohstoffe (FNR)

Die FNR ist eine Einrichtung des Mi-
nisteriums fiir Ernihrung, Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz und
informiert kompetent, neutral und
iiber Naturbaustoffe und

erneuerbare

kostenlos
Energien. Persénliche
Hilfe und Tipps bei Neubau, Umbau,
Modernisierung und Renovierung er-
geben ein sehr gutes Informationsan-
gebot.

I www.fnr.de und

www.natur-baustoffe.info

Fachberatung Bauen und Wohnen:
T: 03843 -6930-213 und -214

FACHAGENTUR
NACHWACHSENMDE
POHSTOFFEe. V.

- Das etwas andere Lifestyle-Magazin - Band o1

Umwelt
Bundes
Amt &

Fur Mensch und Umrvelt

Bauen und Wohnen

www.sentinel-haus.eu Hinsichtlich
Wohngesundheit ist das ° Sentinel
Haus Institut” (SIH) neben dem Um-
weltbundesamt Die kompetente Insti-

tution in Europa. Hier finden Sie viele
interessante Informationen, aber auch
vor allem kompetente Ansprechpartner
rund um das gesunde Bauen und Woh-
nen. Das SIH bietet Schulungen und
Zertifizierung von Planern und Aus-
fithrungsunternehmen, aber auch Bau-
begleitung fiir private Bauherren,
Schadstoffuntersuchungen und vieles
mehr.

T: 07 61 -590 481 -70

http://wiki.proclima.com - ,ProClima
Wissen“ ist eine der besten Seiten zum
Thema Bauphysik tiberhaupt. Alles ist
allgemeinverstindlich erklart mit vie-
len Erlduterungen, Grafiken, Konstruk-
tionsbeispielen und Arbeitsbeschrei-
bungen.

T: 06202-2782-0

www.cleankids.de Kinder und Eltern
www.dena.de Energie, Sanierung, ...
www.natureplus.de Baustoffe

www.oekocontrol.de Gesunde Mobel

www.eco-institut.de Priifinstitut

www.biomess.eu Schadstoffinfos
www.theperfecthouse.org Bau-Infos

www.umweltchemie.org Beratung

Umwelt - Mitwelt
www.robinwood.de Umweltschutz

www.oroverde.de Regenwald
www.greenpeace.de Umweltschutz

www.bund.net und www.nabu.de

www.plant-for-the-planet.org Schiiler

pflanzen Biume
www.umweltbundesamt.at Infos

www.europaticker.de: Mensch, Energie

und Umwelt
TIPP: Newsletter abonnieren!

- KONTAKTE

Energie
www.100-prozent-erneuerbar.de

www.energielandschaft.de Beispiel

www.solarworld.org Dachorganisation
www.energyautonomy.org - Alles was

es iiber Energie zu wissen gibt, mit
umfangreichen Lehrmaterial.

Bewusster Konsum und Nachhaltigkeit
www.umweltbundesamt.de

www.nachhaltig-einkaufen.de Tipps
www.label-online.de Labelvergleich

www.nachhaltigwirtschaften.de
www.boell.de Gemeinwohl

www.oekotest.de Produkt-Tests
www.ClubOfBudapest.org

www.Global-Marshall-Plan.org

Einkaufsratgeber

www.utopia.de
www.lohas-guide.de

www.karmakonsum.de

Weltdekadeprojekt

www.bne-portal.de Um die Welt fiir
unsere Kinder und Enkelkinder le-
benswert zu gestalten, miissen wir
lernen, nachhaltig zu denken und zu
handeln. Die Vereinten Nationen ha-
ben deshalb die UN-Dekade Bildung
fur nachhaltige Entwicklung (2005-
2014) ausgerufen.

Die Bildungsoffensive trigt nachhal-
tiges Denken und Handeln in Schu-
len, andere Bildungseinrichtungen
und setzt das Thema ganz oben auf
die politische Agenda. Hier finden Sie
eine Projektiibersicht und tolle Mit-
Mach-Maoglichkeiten. <

Weltdekade der
Vereinten Nationen
2005-2014

Bildung fiir

nachhaltige

Entwicklung
s

i

Nachhaltigkeit lernen

Ein Beitrag zur
Weltdekade

Internet: www.aha-magazine.com
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Veranstaltungen & Termine

unwelt
messe

Eine Regional-Messe mit den Schwer-
punkten 6kologisch Bauen & Wohnen,
erneuerbare Energien, nachhaltige
Technologie uvm.. Eine Ubersicht der
Termine und Standorte finden Sie bei

www.messe.aqg.

Utopia-Konferenz (Nachhaltigkeit)
Infos bei www.utopia.de

Karmakonsum-Konferenz (Konsum)
Infos bei www.karmakonsum.de

Verkaufsneutrale Infos zu Naturbau-
stoffe & okologischen Bauen und
Wohnen bei www.bau-natour.de

Tipps fir Unternehmen

www.xtc-modified.org

Eine top-professionelle und sehr an-
passungsfahige Open-Source Shop-
Software mit allem drum und dran.

xicModified

eCommerce Shopsoftware

www.msxstudios.de
PHP-Programmierungen, Datenban-
ken und mehr.

www.megazine3.de
Eine durchdachte Softwarel6sung zur

professionellen und serverunabhangi-
gen Online-Prasentation von pdf-
Dokumenten, Broschirren, Katalogen
und Magazine zum sehr fairen Preis.
Sehr viele Konfigurationsmoglichkei-
ten, mit Video-, Audio- und Multime-
diaintegration und weiterem.

Email: redaktion@aha-magazine.com

www.tinaadomako.de

Anspruchsvolle Pressetexte, Unterneh-
menskommunikation mit Stil, Uberset-
zungen und mehr.

Tina Adomako

PResse & Text

www.quinta-essentia.biz

Hochwertige Hduser & Wohnaccessoires

Dienstleistungen

Fur Vorschldge hinsichtlich der kosten-
freien Vorstellung von Besonderheiten
auf dieser Seite erreichen Sie uns per
Email: redaktion@aha-magazine.com

!Aha!-Ratgeber / Empfehlung der Redaktion:

Anzeigen-Flache 88
70 X 297

Hier konnte Print und Online Ihre
Anzeige stehen!

Informationen zu Leistungen, Verbreitung und
Konditionen (Mediadaten) stehen bei
www.anzeigen.aha-magazine.com zur An-

oder telefonisch unter 077 24 - 94 999

03. Es besteht kein Rechtsanspruch auf

eine redaktionelle Integration.

sicht und Download zur Verfiigung.
Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch

unter 077 24 — 94 999 05 oder
per Email an anzeigen@aha-magazine.com.
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Print- und Online-Magazine
www.enorm-magazin.de Nachhaltige Wirtschaft

www.wir-menschen-im-wandel.de Alle Lebensberiche

www.oya-magazin.de Alle Lebensbeiche
www.robinwood.de Umwelt- und Nachhaltigkeitsmagazin

www.umweltbundesamt.de Broschiiren

www.schrotundkorn.de Ernihrung, Gesundheit

www.cleankids.de Schadstoffinformationen fiir Kinder

www.Plastic-Planet.at Gute Infos zu Plastik & Alternativen

Pro Clima Wissen

Eines der besten Handbiicher zum
Thema Bauphysik und Konstruktion.
Viele gute allgemeinverstindliche Er-
liuterungen zur Bauphysik, Konstruk-
tionsbeispiele, bebilderte Arbeitsgang-
folgen, verstindliche Details.

Auch fiir interessierte Laien ausgespro-
chen hilfreich und empfehlenswert.
Kostenlos von www.proclima.de

auterspiralen,

Terrassengarten & Co.

'Aha! -

PLANEN, BAUEN, BEPFLANZEN

Obst & Gemiise

als Medizin

T: 06202-2782-0

Krauterspiralen, Terrassengarten
Gartengestaltungsmoglichkeit  mit
Mehrfachnutzen, Anlage und Bau von
Kriuterspiralen, gute, einfache Aus-
fiihrungen Wert gut fiir kleine Gdrten
Platz, viele Beispiele von Terrassengir-
ten iiber Kriuterbeete, Kriutercouchen
und Trockenmauern bis hin zum
Kriuterkrater.

Von Jens Kalkhof, Sepp & Claudia
Holzer Stocker Verlag

Obst & Gemiise als Medizin

Der Erndhrungsklassiker!

Obst und Gemiise enthalten alle wich-
tigen Stoffe fiir eine dauerhafte Ge-
sundheit und ein starkes Immunsys-
tem. Durch richtige Erndhrung kon-
nen viele Beschwerden und Krankhei-
ten vermieden oder gelindert werden.
Von K. Obergfell & Dr. c. Lentz
Stidwest Verlag

die Welt?

-‘ ‘\;,’l\;x
__in
Hermann Scheer

DER ENERGETHISCHE
IMPERATIV 100 % jetat:

Wie der vollstindige
Wechsel zu erneuerbaren
Energien zu realisieren ist

Kunstmann

die Welt verbessern

Der andere Einkaufsfiihrer
-
I <

GOLOMANN

Bigite Kleinod

Das Hochbeet

Vielfalige Gestaltungsideen fir
Kréuter- und Blumengarten

Anzeigen-Flache 89
170 X 55

Hier konnte Print und Online lhre Anzeige stehen!
Informationen zu Leistungen, Verbreitung und Konditionen (Mediadaten) stehen bei
www.anzeigen.aha-magazine.com zur Ansicht und Download zur Verfiigung.

Das etwas andere Lifestyle-Magazin -

- LITERATUR

Wem gehért die Welt?

Dieses Buch zeigt die Vielfalt unserer
Gemeingiiter und dessen ungeheures Po-
tenzial. Es macht uns vertraut mit Dingen
wie Creative Commons, Slow Food und
der Wissensallmende. Es skizziert durch
praktische Beispiele den Weg, wie Nach-
haltigkeit, Gerechtigkeit und Demokratie
durch Gemeingiiter auf Dauer erreicht
werden konnen. / Von Silke Helfrich &
Heinrich-Boll-Stiftung OEKOM Verlag

Der energetische Imperativ

Eine vollstindige Umstellung auf erneuer-
bare Energien ist maoglich. Wer sie nicht
unverziiglich in Angriff nimmt, handelt
unverantwortlich und beschwirt neue
Krisen herauf. Der Politiker und Solarex-
perte Hermann Scheer leuchtet hinter den
Scheinkonsens. Ein unverzichtbares Buch,
das Mut macht, den notwendigen Wandel
als umfassende wirtschaftliche Chance zu
begreifen./Kunstmann Verlag

Shopping hilft die Welt verbessern

Der Klassiker der Einkaufsfiihrer!

Ob Erndhrung, Mode, Kosmetik, Woh-
nen, Digital Lifestyle, Reisen oder Geldan-
lage, dieser Einkaufsfithrer zeigt wo und
was man mit gutem Gewissen kaufen
kann.

Ein empfehlenswertes Muss fiir alle Freun-
de eines bewussten Konsums.

Von Fred Grimm

Goldmann Verlag

Das Hochbeet

Die erhohten Beete erleichtern die Garten-
arbeit um ein  mehrfaches gegeniiber der
ebenerdigen Arbeit im Garten. Die kom-
fortable Hohe der Beete macht das Biicken
iiberfliissig und entlastet so den Riicken.
Das Buch erkldrt wie der Bau unter-
schiedlicher Hochbeete aus Holz und
Stein gelingt. Viele wertvolle Anregungen
selbst fiir Balkonkdsten.

Von Brigitte Kleinod, Pala-Verlag

Direkte Auskunft erhalten Sie telefonisch unter 077 24 — 94 999 o5 oder

per Email an anzeigen@aha-magazine.com.
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Die 4. Revolution

Alles tiber das Thema Energie mit Zusammenhdngen
zur Umwelt und sozialem Miteinander. Namhafte
Protagonisten wie Mohammed Junus, Bianca Jaegger,
Hermann Scheer, juwi und weitere, verdeutlichen auf
eine beriihrend schone Weise die Machbarkeit eines
oko-sozialen und verantwortungsbewussten Miteinan-
der. Dieser Film handelt nicht von Problemen, son-
dern bietet Losungen und Motivation. (Siehe auch
Beitrag auf Seite 60)

Bezug iiber www.energyautonomy.org

The Age of Stupid - Warum tun wir das?

2050. Die Welt ist von Umweltkatastrophen und Krie-
ge um Land, Wasser und Ressourcen gezeichnet. Lon-
don ist unter Wasser und LA ist von Sanddiinen be-
graben. Einer der letzten Uberlebenden der Mensch-
heit berichtet wie es dazu kam.

Ein iiberzeugendes Plidoyer fiir Nachhaltigkeit!
Bezug iiber: hitp://ageofstupid.tao.de

Weichmacher! Eine TV-Doku vom NDR

Die gefihrlichen Chemikalien sind in  vielen
Gebrauchsgegenstinden aus Kunststoff enthalten.
Weichmacher stehen in Verdacht, nicht nur die Zeu-
gungsfihigkeit des Mannes zu stéren, sondern auch
das Immunsystem zu schidigen und vieles mehr.

Eine erniichternd-schockierende Dokumentation mit
umfangreichen Begleitmaterial.
www.ndr.de/fernsehen/sendungen/45_min
hintergrund /weichmacher102.html

We Feed The World (DVD)

Mit den Lebensmitteln, die wir derzeit produzieren,
konnten 12 Milliarden Menschen ernihrt werden.

., We feed the world - Essen global“ ist ein Film iiber
Erndhrung und Globalisierung, Fischer und Bauern,
Fernfahrer und Konzernlenker, Warenstrome und
Geldfliisse - ein Film iiber den Mangel im Uberfluss.
Die DVD ist erhdltlich bei: www.amazon.de

Begleitmaterial: www.essen-global.de

Plastik iiber alles, TV-Doku (BR+ARTE)

Seit rund hundert Jahren sind Kunststoffe zum festen
Bestandteil des Alltags geworden. Doch der Preis fiir
ihren vielseitigen Einsatz sind Miillberge und giftige
Altlasten in der ganzen Welt.

Interviews mit Wissenschaftlern und Experten zeigen
Wege in eine hoffnungsvolle Zukunft auf - hoffnungs-
voll sowohl fiir die Erde als auch fiir die Kunststoffe.
Die 90 Minuten TV-Doku steht kostenlos unter den
nachfolgenden Links zur Betrachtung zur Verfiigung:

http://www.youtube.com /watch 2v=wYPzHEZYrx0

http:

videos.arte.tv/de/videos/plastik_ueber_alles-3564154.html

TIPP: Eine breite Auswahl interessanter TV-Dokus von TV-Sender wie ARTE, PHOENIX, 3SAT, WDR,
NDR und bieten im Internet die Moglichkeit bereits erschienene Beitrage nochmal zu schauen.

Email: redaktion@aha-magazine.com

Mieten statt
kaufen

DIE
WIEDERENTDECKUNG
DES LESEZIRKELS

Der Lesezirkel entstand

schon 1610, wobei sich dieser auf

erste

bestimmte Personenkreise konzent-
rierte. Seit 1850 gibt es gewerbliche
Lesezirkel, die auch der breiten Of-
fentlichkeit mit geringen Kosten
Zugang zu Wissen und Unterhal-
tung erméglichten.

Auch heute sind Lesezirkel fester
Bestandteil unserer Lesekultur. Gera-
de im Bewusstsein fiir Umwelt und
Nachhaltigkeit sowie dem grofRen
Angebot an Zeitschriften werden
Lesezirkel auch fiir den privaten
Leser wieder besonders interessant.
Man spart dabei nicht nur viel Geld,
sondern entlastet auch in einem
groRen Umfang die Umwelt, weil
Lektiire von Lesezirkeln Zweit-, Dritt
- und Viertleser mit einbezieht. Das
ergibt im Bereich Energie- und
Rohstoffverbrauch eine Einsparung
von 50 bis 75 %. Hinzu kommt, dass
nach der reguliren Nutzungszeit die
Zeitschriften kontrolliert dem Recyc-
ling zugefiihrt bzw. auch vielen sozi-
alen Einrichtungen kostenlos zur
Verfiigung gestellt werden.

Stellvertretend fiir viele andere ist
der Lesezirkel Dérsch ein gutes Bei-
spiel fiir den Erfolg. 1924 in Niirn-
berg gegriindet, ist das Familienun-
ternehmen einer der Marktfithrer in
Deutschland und in 4 Bundeslin-
dern prisent. Mit itber 120 Mitarbei-
tern und einem Leseangebot von 160
verschiedenen  Zeitschriften aller
Themenbereiche bietet der Lesezir-
kel Dorsch ein umfassendes, glinsti-
ges und nachhaltiges Lesevergniigen.

Weiterfiihrende Informationen

— www.doersch.de
www.lesezirkel-welfen-verlag.de
www.lesezirkel-zeitspiegel.de
www.lesezirkel.com
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Anzeigen

Sie sind ein verantwortungsbewusstes Unternehmen, bie-
ten 6kologisch, sozial und gesundheitlich einwandfreie Pro-
dukte bzw. kompetente & faire Leistungen an und méchten
diese bzw. Thr Unternehmen hier als eines von maximal 90
vorstellen? - !Ahal bietet einen deutlichen Mehrwert und
positive Synergien fiir Anzeigen-Partner, die Offentlichkeit
und Umwelt!

Bei Interesse an einer Anzeigenschaltung in !Aha! steht Ih-
nen unser Anzeigenteam gerne zur Verfiigung.

T:  +49 (0)77 24 - 94 999 05

Email: anzeigen@aha-magazine.com
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GASTAUTOREN & BILDQUELLEN «

Gastautoren dieser Ausgabe
Alfred Scheffelmann — 144

A.S. Bubenstein — 133
Daniel Tigges

Dr. Verena Sohns - 34
Elisa Rodl - 102
Ernst Frost - 108
Frank Biissenschiitt — 143
gm - 54
Gregor Eibes - 64
Harald Bier — 49

Heiko Schmidt

Karin Schmeiser

— 129, 130, 142
— 56,79, 88,89,90,92,94, 124, 125

Katharina Beck - 11

Michaela Mensch — 87, 140, 141
Nadine Kraft - 115

Pauline Blaszcyk — 67,82,118

Peter Streiff — 59
Ricarda Schuller — 68, 69, 70
Stefan Martin — 40, 55, 57

Unbekannter Autor — 139 (Mexico)

Wolfgang Ruske — 44,45, 102, 103, 108, 147
und weitere -
Bildquellen:

— www.pixelio.de mit herzlichem Dank

— www.shutterstock.com, inkl. alle 4 Bilder der Titelseite

— www.istockphoto.com

Alle anderen Bilder/Grafiken entstammen unseren eigenen
Ressourcen sowie den unserer redaktionellen Partner.

© Zaubervogel/pixelio

Besonderer Hinweis fiir jene, die gerne schreiben:

Sie recherchieren und/oder schreiben gerne?

Dann bewerben Sie sich doch als ehrenamtliche/r Gastau-
tor/in bei !Ahal.

Am besten mal eine Leseprobe per Email schicken oder
einen Link zu Threm Blog; Themenbereiche, die Thnen lie-
gen, benennen und Kontaktdaten mit beiftigen - wir mel-
den uns dann.

Alle zugesandten Beitrige unterliegen dem Datenschutz
und werden ohne ausdriickliche Freigabe durch den Autor
weder verdffentlicht noch an Dritte weitergegeben.

Weitere Informationen erhalten Interessierte per Email:

redaktion @aha-magazine.com (Betreff: Gastautor).

Zum Dank

Alle  Gastautoren werden  dauerhaft unter

www.Online.Aha-Magazine.com (-> Partner) mit vorge-
stellt. «

Email: redaktion@aha-magazine.com

Der ,Jedermann-Bild/Grafik-Wettbewerb” (fortlaufend)

Wir gratulieren herzlich den Preistréigern dieser Ausgabe:

1. Platz: Lena Reiner
www.menschenfotografin.de
- S.156 (+ 85)
Weitere Bildbeitrige sind auf
Seite 124 und 125
Portrait zur Person: S. 145

2. Platz: Konrad Wothe
www.konrad-wothe.de
— S.67

3. Platz: S.Jenal
WWW.oezicomix.com
— S. 113

Weitere Informationen

Der !Aha! Bild- & Grafikwettbewerb ist von Ausgabe zu
Ausgabe fortlaufend. Zur Teilnahme eingeladen sind priva-
te und professionelle Fotografen und Grafiker, sowie Schu-
len. Alle Gewinner werden dauerhaft auf den Seiten von
!Ahal-Online unter " Partner” mit vorgestellt.

Weitere Informationen erhalten Interessierte per Email:
redaktion @aha-magazine.com
Betreff: Bild-/Grafik-Wettbewerb oder telefonisch unter
077 24 - 94 999 03.

© Markus Jurgens, www.pixelio.de

Bildspenden
Sie haben schéne Fotos - wir konnen sie vielleicht brau-
chen. Werden Sie Bild-Spender! Thre Bilder werden aus-
schliefllich im Rahmen von diesem und fiir dieses Magazin
genutzt und nicht an Dritte weitergegeben - und vielleicht
kommen Sie ja unter die ersten drei!

Alle Bildspender werden im Falle der Verwendung der
Bilder mit ihrem Beitrag dauerhaft bei www.Online.Aha-
Magazine.com (-> Partner) mit vorgestellt. «
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- ZU GUTER LETZT

Zum Schluss noch eine Geschichte der nordamerikanischen Indianer (Autor unbekannt):

Der schwarze und der weil3e Wolf.

Eines Abends sal? ein Indianer-GrofRvater mit seinem Enkelsohn an einem prasselnden
Lagerfeuer. Nach einer Weile sagte der Grof3vater:

,In meiner Brust leben 2 Woélfe, ein schwarzer und ein weilder Wolf.

Der schwarze Wolf ist selbstsiichtig, ignorant, erfiillt von Ungeduld und Arger. AufRerdem

glaubt er, alles zu wissen, dadurch ist er nicht in der Lage, sich weiterzuentwickeln.

Der weilRe Wolf hingegen hat eine liebvolle Orientierung in seinem Leben. Er hinterfragt

sich selbst, seine Entscheidungen sowie die Dinge denen er begegnet und hegt Liebe und
Mitgefihl fur alles Lebendige um ihn herum und Gbernimmt fir sein Tun und Nichttun die

Verantwortung.”

Nach einer l[angeren Zeit des Schweigens fragte sein Enkelsohn:

,GrofRRvater, aber wer ist denn nun der starkere Wolf in deiner Brust?”

,Den, den ich futtere!”
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Schwerpunktthema von Band o2:

NACHHALTIGKEIT

THEMENBEREICH THEMENBEREICH

Zusammenhdnge
Anregungen
‘ O Lebensart

Das etwas andere Lifestyle-Magazin www aha-magazine cor

Band 2: Nachhaltigkeit

Thema

Thema

Thema

Email: redaktion@aha-magazine.com

Voraussichtlicher Erscheinungstermin:

Ende 2017
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